
В детском саду не плач о маме.
Поздоровайся с друзьями, с воспитателем и няней.
Маму тихо отпусти – на работу ей идти!
Очень быстро  день пройдет, -
Мама за тобой придет.

Во всем слушайся воспитателя.
Должен ты запомнить, кроха,
В группе вас детишек много…
Воспитателя жалей –
Он один на всех детей!
Постарайся его слушать,
Без приказа спи и кушай.
Не груби ему в ответ –
Старше он на много лет!

Помогай друзьям мириться.
Не дерись, не обзывайся,
Сам мирить ребят пытайся.
Слабых ты не обижай
И в обиду не давай!

Береги игрушки.
Ты игрушки не ломай и на место собирай!
Думай: чем играть другим?
Ты не должен быть таким!


Старайся выглядеть опрятно.
За столом будь аккуратным – можно ведь запачкать платье…
Мой почаще с мылом руки, грязь не вытирай об брюки.
Не забудь напомнить маме, чтобы был платок в кармане.
Будь опрятным, будь красивым, чтобы все тебя любили!

Перед едой мой руки с мылом.
Перед тем, как сесть за стол, руки ты свои помой.
Это нужно для того, чтобы не болел живот!

Не балуйся за столом.
«Когда я ем – я глух и нем» - запомни правило простое!
Своих друзей не отвлекай, оставь на время их в покое.
Ешь аккуратно, не спеша, - должна тарелка быть пустая!
Поел, попил – иди гулять. Свободен ты, довольна няня…

Учись сам убирать свою постель.
После сна заправь постель, даже если очень лень!
Няню ты не дожидайся, сам заправить попытайся.
Покажи пример другим, помоги сложить и им!

Спи во время тихого часа.
Нужно всем ребятам знать, что полезно днем поспать!
Будешь радостным, веселым, будешь сильным и здоровым!

Выспался – спокойно жди подъема.
Если спать не хочешь ты – лежи тихо, не шуми!
Постарайся не мешать другим детям отдыхать!

Не уходи из детского сада один, дождись родителей.
Никогда не уходи из детсадика один!
Этим ты расстроишь маму, воспитателя и няню.
Сам ты можешь потеряться и до дому не добраться!

Не уходи из детского сада с незнакомыми людьми.
Помни правило одно: никогда и ни за что
С посторонними людьми никуда не уходи!
Люди всякие бывают! -
Деток бьют и обижают…

