
Открытый онлайн-конкурс кроссвордов с дистанционным участием 

"Впереди по дороге здоровья" 

 

 



Вопросы к кроссворду "Я за здоровый образ жизни!" 

 

По горизонтали: 

2.  Уход за своим телом (Гигиена). 

3.  Это залог здоровья (Чистота). 

5. Способ закаливания (Обливание). 

6.  Вредная привычка (Курение). 

10.  Любимый предмет учеников в школе, который укрепляет здоровье 

(Физкультура). 

12. Организация времени сна, питания, игр, отдыха (Режим). 

 

 

По вертикали: 

   

1. Полезные вещества во фруктах, овощах. Они ещё бывают буквами 

алфавита (Витамины). 

4. Начинается с зарядки (Утро). 

7. Правильный набор продуктов, для питания и восполнения энергии 

человека (Рацион).  

8. Надо чистить обязательно утром и вечером (Зубы). 

9.  Приходит во время еды (Аппетит).  

11. Оно портится при долгом сидении за компьютером (Зрение). 

 

 

 

 

 

Савченко Савелий 

6 класс 

МКОУ СОШ № 5 

 имени Н.С. Иванова ст. Веселой 
 

 


