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IMosicHuTeILHAA 3alIUCKA

1. AKTYaJIbHOCTH M MIEPCHEKTHBHOCTH MPOrpaMMBbl.

JIOIIKOJIBHBIN TIEpUOJ SBJSETCS CEH3UTUBHBIM ISl PA3BUTUSL MHOTHX
MICUXUYECKUX IPOIECCOB. DJIEMEHTAPHBbIC HPABCTBEHHBIE MPECTABICHUS U
YyBCTBA, MPOCTEUIIINE HABBIKU TOBEJICHHUS, PUOOPETEHHBIE PEOCHKOM B ATOT
nepuoj, u3 «HarypanbHbix», 10 JI.C. BBIrOTCKOMY, JOJIKHBI CTaTh
«KYJIBTYPHBIMHY», T.€. MPEBPATUTHCS B BBICIINE TCUXUYCCKHE (DYHKIIMU U
cTaTh (PYHIaMEHTOM JIsl pa3BUTHSI HOBBIX (hOPM MOBEICHHUS, PABUII K HOPM.

IIpemyiaraemasi cuctema 3aHATUN, COAEPKUT UMEHHO TO, YTO MHTEPECHO
JIETAM B JOLIKOJBHOM BO3pacTeé M TO, 4YTO SBISETCSI HMX OCHOBHOM
NEATENIBHOCThIO - 3TO Wrpa. Cucrema pa3BUBAIOIIMX 3aHATHUN COIEPKUT,
UIPbl M WIPOBBIE YIPAKHEHHsSI, HANpPABICHHBIE HAa PAa3BUTHE BBICIIUX
MICUXUYECKUX (YHKUMUNA, JUYHOCTHBIX KAayecTB (HPaBCTBEHHO-BOJIEBBIX,
CaMOKOHTPOJISI, CaMOOPraHW30BAaHHOCTH, HAaBLIKOB 0OmIeHus). JlanHas
nporpamma IIpeLyCMaTpPUBAET HEIPEPHIBHOE IICUXOJIOTUYECKOE
COTIPOBOXJCHHUE U pa3BUTHE peOEHKa Ha MPOTSIKEHUH BCETO JOLIKOJIBHOIO
BO3pacTa, C y4eTOM JUHAMUKH Pa3BUTHUS KaKI0TO IICUXUYECKOTO IIpoLecca U
KaX101 cdepbl ICUXUKU M0 MECALlaM B TEUEHUHU KaXA0ro roja.

Hay4yHble, MeTO10/IOTHYECKHE U METOANYeCKHe OCHOBAHUSA
NporpamMmmbl.

MeToau4ecKOM M TEOPEeTHYECKON OCHOBOI MPOTrPaMMBbI MOCTYKUJIM:
[IporpamMmma nocTpoeHa Ha OCHOBE CIEAYIOIINUX MPUHIUIIOB:

e (CHCTEMHOCTH U INTAHOMEPHOCTH.

PasButne peOGEHka — mpormecc, B  KOTOPOM  B3aWMOCBSI3aHBI,
B3aMMOOOYCIIOBJICHbl M B3aMMO3aBUCHMBI BCE KOMIOHEHTHL. Hemnb3ss
pa3BUBaTh JHIIb OJHY (YHKIHUIO, HEOOXOAMMa CUCTEeMHas padora. 3aHsATHs
MPOBOAATCS CUCTEMaTHYHO. MartepHall pacrosiaraeTcsi mocie0BaTebHO, OT
IPOCTOTO K 00JIee CI0KHOMY.

e [IpuHuuMMI yyeTa BO3paCTHBIX OCOOECHHOCTEH.

C yueroM MCUXOJOTO-(PU3MOJOTUUECKUX  OCOOCHHOCTEM  aeTeit
OCYIIECTBJISICTCS MOAOOpP 3aJaHWid, METOAOB M TIPHUEMOB OOYYCHHS,
obOecrieunBaOMKX (HOPMUPOBAHHE Yy KAXKIOTO peOCHKAa AaKTUBHOW U
TBOPYECKON MHIUBUIYATHHOCTH.

e [IpmHmmMn pocrynHocTh. Marepuan IpenogHOCUTCSA B JOCTYIIHOW IS
noHuMmanusa ¢opme, uyto obieryaer paboOTy C JAETbMH, JeNaeT ee A HHUX
IIOHSATHOM.



e [IpuHIMD KpPEaTUBHOCTH.
TBOpUecknii MoAXoA meAarora K IPOBEACHUIO 3aHATUM M TBOPYECKOE
IPUMEHEHHUE NETbMU 3HAaHUN U YMEHHM.

° Urposoy mpuHiun. [ng meTted JOMKOJBHOTO BO3pacTa BEIYIIAM
BUJIOM JICSITEIBHOCTH SIBISAETCS WMIPa, IMOATOMY 3aHSATHS HOCIT HMIPOBOU
xapaktep. O0ydeHue BeJIeTCs Yepe3I0THUECKUE UTPhl U UTPOBBIC CUTYAIIUH.

o [Ipunmun npobiemuoctu. CoznaHue MPOOJIEMHON CHUTyallMM Ha 3aHSATHH
MO3BOJIIET JIETSIM CaMOCTOSITEIbHO HaWTH pelleHue (BbIOOp CTpaTeruu
IIOBEJICHUS B CUTYallMU; BApUATUBHOCTh PELICHUSIPOOJIEMBI U T.11.).

e Jlpunuun pa3Butusi peOEHKa B JEATEIBHOCTH, TaK KakK JIE€ATEIbHOCTh
caMoropeb€HKa — OCHOBHOM (DaKTOp ero pa3BUTHS.

e JlpuHUMI UENOCTHOIO W TapMOHUYHOTO (OPMHUPOBAHUSA JUYHOCTH B
npouecce o0ydeHHsl U BocnUTaHUs. PeOeHOK pa3BUBaeTcs Kak JIMYHOCTh B
COOTBETCTBUM C €ro (U3NYECKUMU OCOOCHHOCTSIMH M HMMEIOIIUMHUCA
3a1aTKaMH.

e [lpuHUUMN UHIUBUIYATBHOCTU U 1U(D(PEpEeHTUPOBAHHOCTH.

3HaHWE€ W y4YyeT  UHAMBHUAYAJIbHO-TICUXOJOTUYECKUX  OCOOEHHOCTEN
00y4aeMbIX,[TIOCTAHOBKA 3a/1a4 KOHKPETHBIM BOCIIMTAHHUKAM B COOTBETCTBUU
C MX JHMYHOCTHBIMM XapaKTEPUCTUKaMH, KOPPEKTUPOBAHUE METOJIUKHU
BOCIMTAHUS U O0yUYEHUS.

e [IpuHUMN eAMHCTBA pa3BUBAIOIICH U TUArHOCTUPYIOMIEH (PYyHKIUU.

KonuenrtyajJbHasi 0CHOBAa NPOrpaMMBbl.
ConepkaHue MPOrpamMMbl CTPOUTCS HAa MJIESIX PA3BUBAIOIIETO OOyUYCHUS
JI.b. Dnpkonnna — B.B. JlaBeiioBa, ¢ y4eTOM BO3pPAaCTHBIX OCOOEHHOCTEH U 30H
ommxkaitiiero pazsutus (JI.C. Beirorckuid, [[.b. DnbkoHuURH).

PedrnexkcuBHO — MAESITENBHOCTHBIM MMOJAXOJ TIO3BOJIAET pelaTh 3aadyu
pa3BUTUS TICUXUYECKUX (YHKIMH Yepe3 HCMOJb30BAHUE pPa3IMYHBIX BHUJOB
JIESITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIX JAHHOMY BO3pacTy.

[TpyHun AuYHOCTHO — opueHtupoBaHHoro nonaxona (I.A. Llykepman,
[II.A. AmoHamBuiIM) TpejyiaraeT BHIOOp M MOCTPOCHHE MaTepuaia MCXOIs W3
WHIUBUIYAIBHOCTH KaXJ0ro peOeHKa, OPUEHTHUPYSCh HAa €ro MOTPEeOHOCTH U
NOTEHIMAIBHBIE BOBMOXHOCTH.

[ToBpimenne  >QQPEKTUBHOCTH OCHOBAHO HA  HUAESIX  IOATAMHOTO
dopmupoanus aeiicruii (I1.5. Iansnepun, H.®. Tanszuna).



2. TIpakTnyeckasi HANPABJIEHHOCTh MPOrPaMMbI
(ycioBusti (popMHUPOBAHUSATPYIIIBI)
Jlannasi mporpamMma mnpeaycMoTpeHa Juisi paboThl ¢ AETbMU OT S5 10 6
JIET BPaMKax JIOIIKOJIBHOIO 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHUS.

3aHATHUS MO IporpamMme IPOXOJIAT B IpynoBoit popme (Tpymmna cocTouT u3 3
YEJIOBEK).

[TocnenoBaTeNbHOCTh MPEABSIBICHUS TEM M KOJMYECTBO YacoB Ha
KaXXyI0 TEMY MOTYT BapbUpOBaTbCS B 3aBUCUMOCTH OT HMHTEpeca JeTell u
pe3ynbTaTOB HAOIOIEHU ITeJarora-rncuxoiora.

IToctpoenne mporpammel Il KaXAOrO0 BO3PACTHOTO IEpUOJA
OpPUEHTHPOBAHO HA YAOBJIETBOPEHUE BEAYyIIEH NOTPEOHOCTH M OCHOBAHO HA
Pa3BUTHH BEAYLIETO MCUXUYECKOTO POLECCa UIH CPEPBI ICUXHUKH.

B wactHOCTH:

4— 5 neT — BOCIPUITHE, SMOIIMOHANIbHAS cepa;
5— 6 neT — sMoIMoOHalIbHAS cepa, KOMMYHUKaTUBHasL cdepa;

6 — 7 net — nuuHOCTHAs cepa, BoyieBas cdepa.

3amaHusi Ha pa3BUTHE TICUXMYECKUX TIPOLECCOB (MamsiTH, BHUMAaHUS,
BOOOpaXeHUsI, MBIIUICHUSI), a Takke Ha  pa3BUTHE BOJIEBOM U
ncuxo(U3noIOrnYecKoi cepnl MoJo0paHbl B COOTBETCTBUU C TEMAaMU 3aHSITHIA.

3aHATUS TPOBOJSTCS B TOMEIICHUSX C COOJIIOACHUEM CaHUTapHO —
TUTUEHUYECKUX HOPM U MpaBwWil. JeTu 3a4uCIsSIOTCS Ha 3aHSTUS MO 3asBJICHUIO
POIUTENEH.

3. Hear mnporpammbl: Co3gaHue  yCIOBHM I €CTECTBEHHOTO
NICUXOJIOTUYECKOTO Pa3BUTHS peOeHKa.

4. 3apaum nmporpamMmbi:

1. PazButue »sMmormoHanbHOM cdepsl. BBenenue peGenka B MU
YEJI0BEYECKUX OMOLIUM.

2. Pa3BuTHE KOMMYHUKATHBHBIX  YMEHUH, HEOOXOOUMBIX IS
YCHELIHOTO Pa3BUTHSI MTpoLiecca OOIICHHUS.

3. PazButme BoneBoil cdeprl — MPOMBBOIBHOCTH  TCHXHYECKHUX
MIPOIIECCOB, CaAMOPETYIISIIIAK, HEOOXOAMUMBIX JUISl YCIEITHOTO OOYYCHHsS B
IIKOJIE.

4. PazBurtHe JUYHOCTHOW cdepbl — (GOpPMUPOBAHHE aJIEKBATHOMN
CaMOOLICHKH, TIOBBIIIEHUE YBEPEHHOCTH B ce0e€.

5. Pa3zButue WHHTEIEKTyaJlbHOM c(depbl — pa3BUTHE MBbICIUTEIbHBIX



YMEHUU, HATJISIAHO-IEMCTBEHHOTO, HarJsIIHO-
obOpasHoro, CJIOBECHO-JIOTUYECKOT0, TBOPYECKOTO U
KPUTHUYECKOTO MBIILJICHHUS.

6. ®opMupoOBaHUE MO3UTUBHOM MOTHUBAIIUN K OOYUCHHIO.

/. Pa3BuTHe TICUXMYECKUX TPOLECCOB — BOCHPHATHSA, TaMATH,
BHUMAaHUSI,BOOOPAKECHHUSI.

5.1IpeamoJsiaraemMspl pe3yJbTaThl YCBOEHHUS IPOrPaMMbI.
PazBuBaromye 3aHATHS JaHHOTO Kypca IMPOXOJsAT B MrpoBoi popme. B

IpoIiecce UTPhl HE3aMETHO IS IETEH, MPOUCXOAUT (OPMUPOBAHUE:

e ['paduueckux HABBIKOB;

e 3pUTEIHLHO-MOTOPHON KOOPAWHAIINM;

e [Ipou3BonBHOCTH;

e (CHSTHE MBIIIEYHOTO U 3MOIMOHAIIBHOTO HAMPSIKEHHUS;
e VYIIyyllIeHHE MOKAa3aTEIeH MTO3HABATEIIBHBIX MMPOIIECCOB;
e [JoBBIIICHUE CAMOOLICHKH;

e [loBblllIEHUE TTOKA3aTENEN KOMYHUKATUBHOCTH;

e Pa3BuTHe MEJIKON MOTOPHUKH.
Icuxosoruueckuii kype «LBeTuk-ceMunBeTur» A1 aereii 5-6 Jier.
B sToM BO3pacTe y JieTeil akTUBHO pa3BUBAIOTCS U HAUMHAIOT MPUOOPETAThH
IIPOU3BOJIBHBIA  Xxapakrep. [IposBIAOTCA 3a4aTKM OTBETCTBEHHOCTH 34
IIOPYYEHHOE JETIO0.

[Ipu obieHne pedbeHok oOpallaeT BHUMaHUE HA HPABCTBEHHbIE KaueCcTBa U
YepThl XapaKTepa CBEPCTHUKOB, COBEPIICHCTBYETCSI SMOIIMOHATLHO-TMYHOCTHAS
chepa. B cBsI3M C 3TUM KaXJ0€ 3aHITHE HAYMHAETCS C OOMEHAa HOBOCTSIMH,
MOMHMMO STOTO TaKO€ Havajo 3aHSATUN pa3BUBAET YMEHHUE BBICTYIATh MyOIUYHO.
Urpel, mpoBoaMMBIE BO BpeMsl IMHAMMUYECKHUX T[1ay3, CTaHOBATCS Ooiiee
CJIO)KHBIMH, 110 CPaBHEHHIO C 3aHATHUAMHU JJis Oojiee paHHEro BO3pacTa, 3aHATHS
HACBINMAIOTCS BepOaIbHBIM U HEBEepOATbHBIM OOIIeHHeM. MHOro 3aHsATHI B
JAaHHOW YacTH TPOTPaMMBI MOCBSIICHBI OCO3HAHUIO COOCTBEHHOW JIHYHOCTH U
JUYHOCTH JPYTUX, TAKKE OOILICHUIO.

OpnHako BEQYyIIHM TUIT IESITEIBHOCTH B 3TOM BO3pPaCTe — UTPa, OITOMY BCE
3aHSATHS HACBHINICHBl WIpamMu, MPHUCYTCTBYIOT TIEPCOHAXKHU U  COOIIOJACTCS
WUTPOBOM CIOKET U MOTUBAIIHUA.

B JaHHOM BO3pacTeC pC6CHOK YKEC MOXKCT IMOAYUHATH CBOW JKCIAHUSA
Tpe6OBaHI/I$IM KOJIJICKTHBA, II03TOMY HCCKOJIBKO 3aHATUN B HaHHOﬁ InporpamMmme
INOCBAIIICHDBI OTUKETY.



KonnexkTuBHbIE  3aHATHA  YYUTHIBAIOT  AKTUBHOE  pa3BUTHE  BCEX
NICUXUYECKUX TIPOLIECCOB, CBOMCTB M COCTOSHUI (BOCHpUSATHE, BHHUMaHUE,
MBILIIEHUE, MaMsATh, BOOOpa)keHUE, peyb, SMOIMH). B pa3BuBalommx Hrpax
JaroTcs 3a7aHus Ha Pa3BUTHE HAMVIATHO-OOPAa3HOTO U CIIOBECHO-JIOTHYECKOTO
MBIIUICHUST (pa3pe3Hble KapTUHKH, CIOKETHbIE KapTHHKH), SMOIMOHATBHON
ceprl (paciiupeHue MpeacTaBlIeHUu 00 3MOLMAX: panocTb. ['pycTs, 3710CTb,
yIUBIEHUE, CTpaxX, CIOKOWCTBHE), NaMATH, BHHUMAaHHS, BOOOpaKECHHUS,
IPOCTPAHCTBEHHON OpPUEHTHUPOBKHU (Trpaduueckue AUKTAHTBI, PHUCYHKHA IO
KJIETOYKaM) U CAMOPETYJISILIUY.

3aauM MCUX0JIOTHYECKOr0 Kypca JJid aerei 5-6 Jier:

¢ CO3daBaTb YCIOBHA JIA Q)OpMHpOBaHI/IH 9JICMCHTOB IIPOH3BOJIBHOCTH
INCUXUYCCKUX IIPOLECCCOB Y I[eTCﬁ BO BCCX BUAAX ACATCIIBHOCTH.

L HOI[I[ep)KI/IBaTB H CO3JaBaTb YCJIOBHUA A Pa3BUTUA TBOPUYCCKOIO
IIOTCHIOMAaJIa pe6eHKa.

L H06y}KI[aTI> I[@TGIZ K IIPOABJICHHUIO HMHHUIOHWATUBBI U CaAMOCTOATCIBHOCTH
MBIINIJICHKWA BO BCCX BHaX ACATCIIbHOCTH.

¢ Cnoco6cTBOBaTH CAaMOTIO3HAHUIO PEOCHKA.
e Pa3BuBaTh caMOpPETYJISILMIO YMOLUOHAIBHBIX PEAKIUH.

o COBepIICHCTBOBaTh  KOMMYHUKATHUBHBIE  HABBIKM  JIOIIKOJbHUKOB,
pa3BUBaTh COBMECTHYIO JICSTEILHOCTD JETEH.

® OPraHrM30BbIBATH COBMECTHYIO ACATCIBbHOCTL C LECJIbIO PAa3BUTHUA HABLIKOB

COTPYIHUYECTBA.
Bo3pacTHbie 0co0eHHOCTH JeTeid 5-6 Jiet:
IHokazarenu HopMmaTtussl
Benymas norpebHOCTH [ToTpebHOCTH B 0OIICHUH
Benymas ¢pyHkms Boob6paxenue
VYco)xHEHHE UTPOBBIX 3aMBICIIOB, JUIUTEIbHBIE UTPOBbIE
WrpoBas 1e4TeIbHOCTD 00bETUHEHUSI.

BaecuTyaTuBHO-/1€710BO€ + BHECUTYAaTUBHO-JINYHOCTHOE:
OTHoOLIEHUS CO B3POCIBIMH | B3POCIBI — HCTOYHUK UH(OpMAaLK, cOOeCeTHHK.

OTtHoueHus co | CutyaTUBHO-JE/I0BOE: YIIIyOJeHHe HHTepeca KaK K apTHEpY MO
CBEpPCTHUKAMH Urpam, NpearnoyTeHUH B OOILIEHUH.




DMorun

[Ipeobnananre pOBHOTO ONTUMUCTUYHOTO HACTPOCHHUS.

Cnoco0 1mo3Hanus

OO1m1enne co B3pOCIIbIM, CBEPCTHUKOM, CAMOCTOSITENIbHAS
e TEIbHOCTD, SKCIEPUMEHTUPOBAHKE

OOBEKT HO3HAHUA

HpenMeTm " ABJICHUA HCIIOCPCACTBCHHO HE BOCIIPUHHUMACMBIC,
HPaBCTBCHHBIC HOPMBEI.

3HaHUA O MPEAMETax U UX CBOMCTBAX PaCHIMPAIOTCS (BOCIIPUSTHE

Bocnpusrue BpPEMEHH, MPOCTPAHCTBA), OPIaHU3YIOTCS B CUCTEMY U
WCIOJIb3YIOTCS B PA3IMYHBIX BUAAX ACSITEIbHOCTH.
Hauvano ¢popmupoBanusi npou3BOJIbLHOIO BHUMAaHUS. Y IepKUBAET

Buaumanue BHUMaHue 15-20 Mun. O6beM BHUMaHKE §8-10 peaMeToB.
Pa3BuTHe neneHamnpasieHHOTo 3amoMuHanus. O0beM mamsta S-7

ITamATH npenmeroB u3 10, 3-4 neiicTus.

Mplenue Harnsano-o6pasnoe, Hayano GopMUPOBaHUS JIOTHIECKOTO
MBIIIICHHUS.

BooOpaxxenue Pa3BuTHE TBOpPUECKOTO BOOOPAKEHUSI.

VYcnoBus YCIICHIHOCTHU

CoOCTBEeHHBIN MIKUPOKHI KPYro30p, XOPOIIO pa3BUTas peyb

1. Ilnanupyromas GyHKIMS peyn.
HoBooOpa3oBanus 2. TpeIBOCXUILEHHE pe3yibTaTa JesTeIbHOCTH.
BO3pacra 3. Hauano ¢opmupoBaHus BBICIINX YyBCTB
(MHTeNIeKTyalIbHble, MOPAJIbHBIE, ICTETUYECKHUE).
KaJleHOapHo- memamuuiuecKkoe njianuposanue
Ne Tema Lenwv u 3a0auu Hrpsl U ynpaxHeHus1 Konu
yecme
0
3amna
mui
1 | 3nakomMcTBO 1.ITo3HakoMuUTH eTeit Ipyr ¢ - IPUBETCTBUE;
APYroM, CIUIOTHTh TPYTIY. - urpsl: «Kimy6ouexk uMEn», 5

2.Pa3BuBath HEBepOanbHOE U
BepOanpHOE 00IIIEeHNE.

3.CHATD TEJIECHOE

OMOIIMOHAJIBHOC HAIIPAXKCHUEC.

«ITapoBO3uK HUMERY,
«MocTHK IpyKOBI»;

- ynpaxHenus: «Mckpay,
«5l — CKa304YHBIN TEPOID;

- penakcauus «l{Betok
JIpYXKOBI»;

- MAJIBYMKOBAsi THMHACTHKA
«dpyx0ay;

- PUCOBaHUE 1IBETOB;

- puryain MPOLIAHUS
«dctadera ApyKOBI».




Hama  rpymma.
Uto MBI yMeeM

1.IlpogomxaTe 3HaKOMHTH JeTel
JOpyr C JOPYroM, JAenaTh TPyHILy
CIUIOYEHHOH, oboramiaTth 3HAHUS
JleTel IpyT o Apyre.
2.Cnoco0cTBOBaTh  OCO3HAHUIO
PEOEHKOM CBOMX IMOJIOKHTEITHHBIX
KauecTB; COBEPIICHCTBOBATh
yMEHHE BBICTYIIATh nepen
TPYIION.

3. Pa3BuBath BepOanbHOE U
HeBepOaIbHOe o01ieHue.
4. ®opMuUpOBaThH OTHOLLICHUSA
JOBEpHsl, YMEHUE COTPYAHUYATD.
5.CHsTh TEJIECHOE u
SMOIMOHAILHOE HAIPSDKEHUE.
6.Pa3BuBaTHh BHUMaHHE, IaMSATh,
MBIIIJICHHE, BOOOpaKCHHE.
7.Pa3BuBaTh MEJKYI0 W OOIIYIO

- IPUBETCTBHUE;
- urpel: «Jlemaii kak s,
«ITIpucsapre T€, KTO...»;

- Oecena;

- ympaxHeHus: «Haitan
otnuuus», «[lomoru mpyry,
WIHM caMas Ipy)KHas rapay,
«5 xouy HOIPYXKHUTHCS...»,
«CoBMecCTHOE PHCOBaHHEY;
- Oecena-penakcaius
«Kakum s Oyny, xorma
BBIPAacTy?»;

- TAJIbYUKOBAsi TUMHACTHKA
«B roctiy;

- putyan MPOLIAHUS
«J1o6poe KUBOTHOEY.

MOTOPHKY.
8.Pa3zBuBarth HaBBIKU
CaMOCO3HaHHUSI.
[IpaBuna 1.Ilo3HAaKOMUTH AETEH C - IPUBETCTBUE;
[IOBEJICHUS  HA | paBWIJIaMMU IIOBEJICHUS IPYIIIIE. - urpsl: «ITomapok», «Kto
SaHATHAX 2.Ilponosmkars ¢opmupoBath | keM OyneT;
HaBBbIKH BepOAILHOTO " | - pagpYuKOBasi THMHACTHKA
HeBepOaIbHOTO oO1IeHwMs, «3aMOK»;
BEKJIMBOTO OOpaIeHUs. . o
3.Pa3BHBaTH BHUMAHHE, 1AMSTh, | . sanams: «Jlopucyi
KITFOUUKY,
HarJIsIHO-00pa3HOE U CIIOBECHO- «KTIOHHK»;
JIOTUYECKOE MBILUICHHUE. ynpaskuenus «Jo6poe
4.Pa3BuBaTh MEIIKYIO U OOIIYIO Terio.
MOTOPHKY.
5.CHsiTHE  AMOIMOHAIBHOTO U
TEJIECHOTO HANPSKCHHUS.
Crpana 1.Ilo3HakOoMuUTh [neTeld Jpyr C | - IPUBETCTBHUE;
«[ICUXOJIOI'n | npyrom, CIUIOTUTb IPYMILY. - wurpel: «lopsuo -
SA» 2.Pa3BuBaTh  HeBepOaTbHOE U | XOJIOAHO; «bonoroy,
BepOanbpHOE 00IIEeHNE. «IIpucsanpre TE€, KTO...»,
3.CusaTb TEJIECHOE u | «Teatp Hactpoenus»,
SMOIMOHAILHOE HAIPsKEHUE. «Tomn-xmony;
- TIAJIbYUKOBAsi THMHACTHKA
«ITomonTHUKIY;
- 3zamanusa:  «KoBpuk»,
«Packpacp KOBPHKY,
«Jlornueckuii kBazpaT»;
- pUTYyaJ MPOUIAHMS.
«EaunctBO c | 3ansaTue HaIpaBJICHO Ha | MuHHU-CcKa3Ku
MIPUPOAOI». oOyueHue nereit «bpatupl BETpBD».
«Y TpUPOIBI HET | CIIOCOOHOCTH ITOHUMAaTh u | CocraBieHHe pacckasa Ipo

IIJIOXO IIOTr0AbID)

OLICHMUBATLb IMPHUPOAHBLIC SBJICHUA,
UX BJIMAHHUC HAa OMOIIMOHAJIBHOC

MOTOTY
(KOJJIEKTHBHOE).




COCTOSIHUE  YEJOBEKa, YMCHHE
nepeiaBaTh CBOE COCTOSTHHE B
MUMHKE, KeCcTax U

JABUXKXCHUAX, Ha3bIBaThb
MNPpUPOOHBIC SABJICHHUA W HAXOJAUTb
B JTFOOOM XOporiree.

Urpa

«Hactpoenue 1orojia
YEIIOBEKAY.

Kaxkue aroau noaxonmsiT mon
omnpejeneHue
«COJHBIIIKO?».

Otronel «Berep nyer Ham B
JULIO»,

«J1oKIUK.
«Mou 3enensbie | JIOMOMHUTH U 3aKPENTUTD - [Ipocmotp M/ mpo
IPY3bs» IpeACTaBICHUS JIETEH O TOM, OJyBaHYHK.
OTKYJIa HOSBIISIOTCS PACTEHUS, - Urpa «3Haelus v Thl
IJIe OHU JKUBYT U YeM MHUTAIOTCH. oBoIu?» (onpeeieHune
OOyuuthb Ha BKYC).
CIOCOOHOCTH MTOHUMATD U - Urpa-
JTHOOUTH JpaMaTH3alus
KpacoTy OKPYKAroIllero Mupa, «CKa3ka Con.
Oepe’KHO OTHOCUTBCS K - Becena «Kto oHn
pacTeHusIM, TOHUMATh 3HAYECHHUE TaKHe — 3eJICHEIE
PaCTUTEIIFHOIO MHUPA Ipy3bsi?»
JUISL COCTOSTHUSE
9eJI0BeKa, ero
HACTPOCHUS,
CaMOYYBCTBHSI.
«Mou  ymHBIE | 3aHATHE HarpaBJIeHO Ha | - UYreHwue pacckaza

IIOMOIII- HUKWN»

o0ydeHwue eTel CrnocoOHOCTH

MOHUMATh M OIICHWUBATh POJIb
HAIllUX «yMHBIX TMOMOIIHHKOBY
OpraHoB 4YyBCTB — B IIpolecce
MO3HAHMS OKPY)KAIOIIEro MHpa,

E.Ilepmsika «po HOC U

S3BIKY.

- JI/u «Ilochlaku ot

00€3bSHKIY.

- Urpa-umuranus
«Ilocmymaii n

UX 3HAYEHWE JUIsL  PasBUTHS | yrajmai».
o0umeHus (8 npouecce | - M3roToBleHHE
BOCHPUATHA, BHUMAHUA, [TAMATH, ANIMJIMKALAA WX
B [IBUTATEIIbHON u pucoOBaHUE HA TEMY
3MOLUOHATBHOM cruxotBopeHus A.Benrep
cepax). «1lBeTa paxyrm».
- IlonBenenue
WTOTOB.
HUrpa Ha BHHMaHHE «YXO,
HOC, I'1a3 U T.JL.»
Panocts. I'pycts | 1.Ilo3HakomuTh neren c | - mnpuserctBue «CtpaHa

YYBCTBOM PaJIOCTH, TPYCTH. Hactpoennii»;
2.00yueHue pa3MyeHUIo | -  JUHAMHUYecKas  Tay3a
SMOLMOHAJIIBHOTO cocTosiHus 1o | «llyremecTBue B necy;
€ro BHEIIHEMY IMPOSBICHUIO W |-  3aJaHus: «Sronpm»,
BBIDOKEHUIO  4yepe3  MHUMHKY, | «CKa30uHbIe
MMAHTOMUMUKY, HHTOHAIUIO. nepcoHaxm», «Becémprii -
3.dopmupoBanue HaBBIKOB | TPYCTHBIIN», «Mos
aIEKBAaTHOIO  3MOLMOHAJIBHOIO | pamoCcThy, «I yceHuna»;
pearupoBaHMs Ha COBEpIICHHOE | - Oecela MO MUKTOrpaMme
JIECTBUE 150105 MOCTYIOK. | «PamocTey, «I'pycThy;

(Pe6&HOK MMeeT mpaBo Ha JII00YI0

- MNaJIbYMKOBAs THMHAaCTHUKa




OMOLHNI0, KOTOpasd IMOMOract €My

«dpyx0ay;

o0oratuTh coOCTBeHHBIH | - urpa «byabp BHUMaTeneHy;
KU3HEHHBIN OTIBIT). - putyai MIPOIIAHUS
4.Yuurp nerei BbIpaxkath | «CtpaHa HacTpoeHuit».
YYBCTBO PaJlOCTH B PUCYHKE.
9
I'HeB 1.ITo3HaKOMUTH neTei c | - mnpuserctBue «CtpaHa
YyBCTBOM THEBA. Hactpoenniiy;
2.00yuenune pa3IMYEHUIO | - CKa3Ka;
SMOILIMOHAJILHOTO COCTOSIHMA MO | - Oecefa Mo MUKTOrpamMMe
€ro  BHEUIHeMy MposBieHuio | «['HeBy;
4yepe3 MHMUKY, [aHTOMHUMHUKY, | - yIpaXKHEHUS:
HWHTOHALUIO. «30aBneHue OT rueBay;
3.dopmupoBaHue HaBBIKOB | - MAJbYMUKOBAs TMMHACTHUKA
aZIeKBaTHOro  3MouMoHanbHOrO | «IlomMupumcs»;
pearupoBaHus Ha COBEpIIEHHOE | - 3adaHusd: «Moil THeBY,
neicTBue WIH nocTynokK. | «CKa304HbIE TEPOnY;
(PeG€HoK nMeeT mpaBo Ha JMOOYIO | - MOJABIKHAS Urpa «JIpakoH
SMOLIMI0, KOTOpas MOMOraeT €My | KycaeT CBOM XBOCTY;
oboraTtuth COOCTBEHHBIH | - putyan IPOIIAHUS
’KU3HEHHBIN OIIBIT). «Crpana Hactpoenuii».
4. VYuurp JeTed  BBIpaXKaTh
YyBCTBO THEBA B PUCYHKE.
10
VY nuBieHue 1.ITo3HakOMUTH neren c | - mnpuserctBue «CtpaHa
YYBCTBOM Y/UBJICHUS. HacTtpoenmii»;
2.00yuuTh pPa3JINYEHUIO | - CKa3Ka;
SMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSIHMS MO | - Oeceia Mo MUKTOrpamMme
€ro BHEIIHEMY TMPOSBICHUIO U | «Y IUBICHUEY;
BBIDOKEHUIO  4Yepe3  MHUMHKY, | - yIpaXHEHHE
MaHTOMUMUKY, HHTOHAIIHIO. «Y TUBUTEIIbHBIC 3aIaxny;
3.®opmupoBath HAaBBIKU | - NAIBYMKOBAS TMMHACTHKA
aJIeKBaTHOIO  3MOIMOHAJIBHOTO | «Y IUBUTEIHLHOY;
pearupoBaHuss Ha COBEpPILEHHOE | - 3a/1aHus: «Moé
JIeICTBHE WM MOCTYIOK. yausnenue», «Hactpoenue
4.Yuutp neTen BBIpaXkaThb | CKa304HOI'O TepOs»;
YYBCTBO YJMBJICHUS HA PUCYHKE. | - TOJABMXKHas urpa «EcTtb
WA HET?»;
- putyan MPOLIAHUS
«Crpana Hactpoennii».
11
Ucmyr 1.ITo3nakoMuTh aereit ¢ smouuen | - npuserctBue «CrpaHa
HCIIYT. Hactpoennii»;
2.Yuuth JeTeil y3HaBaTh IMOLMIO | - CKa3Ka;

HUCOYr TO €ro NpOSBICHUSIM.
3.Pa3BuBaTh yMeHHE CIIPABIATHCS
C YyBCTBOM CTpaxa.

4.Yaurp nerein BBIpaXKAaTh
YyBCTBO CTpaxa B pUCYHKE.

- Oecega Mo MUKTOrpamMme
«Hcnyr;

- ynpaxseHus: «CTpaniabie
3BYKH», «Y cCTpaxa TIiasa
BEJIUKN»;

- NAJIBbYUKOBAsi TMMHACTHKA
«Xpabpbie MOPSIKIY;

- 3aganus: «Mou cTpaxmy,
«Ctpamso Becénas




HCTOPHSIY;
- urpa «f crpammiiok He

00I0Ch, B KOI0 XOYellb
MIPEBPAIIYCh
- putyain MPOIIAHHS

«Ctpana Hactpoenuii».

12
CnokoticTBre 1.ITo3HaKOMUTH neTei c | - mnpusBerctBue «CrpaHa
YYBCTBOM CIIOKOMCTBHUSI. Hacrtpoennit»;
2. OOyueHue pasnuyeHuo | - Oecelra MO MHKTOTpaMMe
SMOLHMOHAJIBHOTO COCTOSIHUSL MO | «CHOKOMCTBUEY;
€ro BHEIIHEMY TMPOSIBICHUIO U | - yIpaXKHEHUS:
BBIPAXCHHIO Y€Pe3 MUMHUKY, «Mensexara B Oepiorey,
MAaHTOMUMUKY, UHTOHALIHIO. «CHOKOMHBIE UTPYLLIKNY;
3.  ®opmupoBaHHME  HABBIKOB | - MAJBYMKOBAsI TMMHACTUKA
aJIeKBaTHOI'O AYMOLIMOHAIILHOTO «CHOKOHHBIE IBETKNY;
pearupoBaHuss Ha COBepIIE€HHOE | - 3azaHus: «CrokoiHas
JeiCTBUE 158107 MOCTYIOK. | KapTHUHAY, «Moé
(Pe6énok nMmeeT mpaBo Ha JO0YIO | CIIOKOHCTBUEY,
3MOLMIO, KOTOpasi noMoraer emy | «CrOKONHBIE BEIIN»;
o0oraTtuTh COOCTBEHHBIH | - puTyai MIPOIIAHUS
KU3HEHHBIN OIIBIT). «Ctpana Hactpoenuii».
4.Custue SMOLIMOHAIBHOTO
HaNpsHKEHUs!.
13
CrnoBapuk 1.3akperienue u  oboOmenue | - mnpuserctBue «CrpaHa
SMOLIMI 3HAaHUA O 4YyBCTBaX pagoctH, | Hactpoenuiin;
IpycTH,  THEBa,  yOUBJICHUS, | - CKa3Ka-3ajaHue «A30yka
HCIIyTa, CIIOKOMCTBUS. HACTPOCHUI»;
2.Pa3Butne crocobHOCTH | - ympaxkHeHus: «OcTpoB
MMOHUMATh u BBIpaXXaTh | HACTPOCHMIIY;
3MOIMOHAJIEHOE COCTOSIHHE | - TAJIbYUKOBAsi TUMHACTHKA
JPYTOro 4eloBeKa. «IIporynkay;
3.00oramiedue W AaKTUBH3ALUA | - 3aaHus: «Moé
cloBaps JeTed 3a CYET CIOoB, | HacTpoeHue»,  «Hapucyit
0003HaYAIOIINX pa3IUyuHBIE | SMOLUMY, «Yranaii
SMOIIMH, YYBCTBA, HACTPOCHHUE, UX | MY3bIKAJIbHOE
OTTEHKH. HACTPOECHHEY;
- urpa «Kybuxk
HACTPOEHUI», «A30yka
IMOIUN, «Yto
H3MEHHUIIOCH?»;
- puTyan MIPOTIIAHUS
«Ctpana Hactpoenuii».
14
Crpana 1.Pa3BuBaTh (danTazuio U | - npuBeTcTBUE «Msu»;
BooOpa3zunus BOOOpaskeHUE npu | - 3aJaHus:  «3arajiouHoe
CPaBHHUTEIHHOM BOCTIPUSITUH | TTOCIIAHUEY, «OxuBHn
MY3BIKQJIbHBIX M TO3THYECKUX | QUTYpKy», «Henmemmmay;
MIPOU3BEJICHUN. 2.Pa3BuBars | - UTPBIL: «CpenctBa
HeBepOambHOE W BepOalbHOE | epeaBWKeHUs»,  «Yymo-
oOreHwme. 3.®opMUpOBATH | IEPEBO», «Bomme6ubIe
HUHTEpPEC K TBOPUYECKUM UTPaM. KaMEeIIKN»,

«HecymecTBytoniee




JKMBOTHOEY;
- CKa3Ka;

- HaJbUYMKOBas TUMHACTHKA
«Mamnaabsy;

- MOJICIUPOBAHUE;

- pUTyaJl IPOIIAHHUS.

15 | «kKak s mommuio | 3anstuss 1o  gaHHoW — Teme | JI/m «Pamuoy.
TO, MIPU3BAHBI Yp. «3anoMHn
YTO TIOMHIO» MOKa3aTh poIh MaMsTH | TBMKCHHUE», «3allOMHU MOE
(3pUTENBHOM, CITYXOBOH, JIUTION.
JIBUTATEBHOM, 3MonuoHansHOH) | [/u «Yero He cTamo?».
B mpoliecce obmeHus aeteit apyr | Yop. «Kto Oonbiie 3Haer
¢ 1pyroM, GopMUpOBaThH UMEH?».
JMYHOCTH U NOBeJieHue pebeHka. | becena, «Uro TaKkoe
MaMsaTh?»
«Hy>xHa 11 HaM mamsaTh?y.
16 | «I3bIKk )kecTOB U | 3aHsATHE HaTpaBJICHO Ha | Urpa- ummpoBu3amus
JIBUYKCHUI oOyueHue eTei pa3mnvarhb «Kto  sydme  mokaxeT
OTpeeNiCHHBIE  AMOLMOHAIBHBIC | TIO3YY.
COCTOSIHHSI OKPYKAFOIIUX Atiog «'psazb».
B3pOCIIBIX JIFOEH 51 Ot «BxycHble
JeTe 1o KOH(ETHI».
OCOOCHHOCTSIM JKE€CTOB, MUMHUKH, | Irpa- wuMmpoBu3amus 1o
JIBYKCHH. OTPBIBKY pacckasa
«lIBeTuK-
CeMHUIBETHK) -
«CeBEpHBIH MOJTIOCY.
Bbecena
«3HAKOMHUMCS C MUMHUKOMN 1
TAaHTOMUMUKOI.
17 | «Taiina 3ausarue IO3BOJISICT -JI/u «Moii
MOETO «SI»». HAy4YUTh JeTe  pa3nu4arh | IOPTPETY.
«Moii mopTper» | UHIUBUAYAIIbHBIE Urpa-
O0COOCHHOCTH cBOCH JpaMaTh3aIusl.
BHEITHOCTH; TIepeIaBaTh TBopyeckas urpa
CBOH YyBCTBa, | «YTajgal, KTO 3TO».
JKEJTaHUS, YpaxHeHrue Ha MUMUKY U
4epThl XapakTepa  CPEACTBAMH | KECTUKYIISAIIUIO
MHMHUKHU ¥ TTAaHTOMHMUKH. B «KT0 3718CH KTO?».
pe3ynbrare Ynpaxxaenue
MOJIyYEHHBIX 3HaHMU y getell | «Kto a?».
JTOJKHBI OBITH BBIPa0OTaHBI
HABbIKW TTOHUMaHUS
cOOCTBEHHOrO «SI», cBOCH
WHUBUTYaJIbHOCTH.
18 | «3toT 3ansTue HaIpaBJIECHO Ha | -
CTpaHHBIN BOCIIUTAHUE Y IETeH YyBCTBA [Ipensaputensuas pabora —
B3pOCIBIN MUPY». | TITyOOKO T00BH U | 9YTEHHE pacckasa
«Hukoro pomHee | MpUBSI3aHHOCTH B.AprtioxoBoit

MaMbI B
OcIoM
HET».

MHpe

K camMoMy OJIM3KOMY U
POTHOMY HYEJIOBEKY, BBIPAKCHHIO
BHUMaHUSI W  COYYBCTBHA K
MaMHHOI1 3a00Te 000 BCceX UjieHaX
cembu. O0yueHue Ha

«TpynHbIi Beuep».
becena o Tekcry.
3anarue  «Yem
opajoBaTh
Mamy?».

MOXXHO




MaMHHOM  TIpUMEpPE  YMCHHUIO
o0marbes ¢ IPYrUMH B3pPOCIBIMU
YJIEHAMH CEMbH U JICTHMHU.

Urpa-

JipaMaTu3aIus

«Hatiou cBoro MmaMy».
107,

«JIroOsmuii chray.

Otron «Mame yipioaemcsi».

19 | «DOTnunsle U | IPEACTaBICHUN O XOPOIIUX U MJI0X0?».
HEATHYHBIE IUIOXUX MOCTYIKaX, HOpMax u - UreHue npou3BeIeHUS
MOCTYIKH. MIpaBUJIaX MOBEAEHUs, U 00meHns | MasikoBckoro «4rto
ApyT ¢ TaKoe XOpOILOo U
IpyroM, BOCIUTaHUE Y JETeH | 4yTo Takoe
TaKMX KayecTB JIMYHOCTH Kak | ruioxo?».
EeapOCTh, YECTHOCTD, - I[I/chyccpm 10
CIIpaBEAJINBOCTD, 9YBCTBO | mpoOJIeMHBIM
B3aMMOITOMOLIH. CUTYaIUsIM U3
TEKCTa.
- YpakHeHHE MMOKaXKU
HOCTYIOK.(ITAHTOM HMa)
VYup. «Ha3oBu nocnencrsus
TUIOXHMX HOCTYTIKOBY.
20 | «aBaii Hukorga | @opMupoBaHue y AeTeit - Yopaxuenue «He
HE CCOPUTHCS» MOHSTHA O IPUYHUHAX MOJEIWIIN UTPYIIKY.
BO3HMKHOBEHUS CCOP U - [logBuxHas urpa
KOH(JIMKTOB, 00y4yeHue «Tanuops! u
MPaBUIILHOMY MTOBEJEHUIO B MY3bIKAHTBI.
THUITAYHBIX - becena «Ha mens B
KOH(JIMKTHBIX o0use Mmamay.
CUTYyalUsIX, YMEHUE YCTYIUTh - Orron «Kotsray.
ApYT Opyry, [MoaBuxHass urpa Ham He
IIOJIB30BaTbCs O6H.[I/IMI/I TECHO)).
UTpYyLIKaMU U BELIAMH,
JICJIUTHCS UMH C
JPYTUMU JI€TbMH,
BOCIIUTAHUS
JIPYKECKUX OTHOIIEHUH MeEXIy
JIETHMH B MPOIIECCe OOMICHUSI.
21 | «<bynp BHMMaTe- | 3aHSTHE TPU3BAHO  HAYYHTH - Tematuueckas
JICHY JeTell ObITh BHUMATEIbHBIMU, Oecena.
ObICTPO - Urpa «Jleraer - He
COCpea0TAaYUBATHCA Ha JIETAacT».
3pUTENBHOMN u - Urpa na
CIIyXOBOM CIIyXOBOE
nH(pOpMaIuH, BHUMaHHe «KTo nmyyrie
aJIeKBaTHO pearupoBaTh Ha CIIBIIINATY.
HEE, - YrpaxxHenue
COCPEeNOTaYUBATLCS 1 | «OT0 npaBaa UM HET?».
YZCPKUBATh BHUMAHHE B TEUCHUE | - Vrip.
3aIaHHOI'0 BpCMCHU. «XaMeJIeon).
- Urpa
«VcriopueHHsIt TENeHOHY.
22 | «Kak Hayuuth nereit npuHumars - Cro)xeTHO- poJieBasi Urpa
MOCTYIHTH?» MpaBWJIbHBIE PEILICHUS B «Kax nobeauts ctpax?».

Pa3INYHBIX
JKU3HCHHBIX CUTyalluAX,

- UreHue
Ad¢onbkrna

pacckasa
«Kaxk




KOHTPOJIUPOBATh CBOE
IOBEICHUE B OTHOLIEHUSAX C
JIPYTAMH JIFOJBMH,
IOJIAaBJIATh YyBCTBO CTpaxa
U YMETh

MoOEIUTH CTpaxy.

- O6cyx)neHue
pacckasa.

- Urpa «Tax u He Tak».
- Yopaxuenue «51

OOpOTHCS C HUAM. X0uy».
- Otoabl: «I"pozay,
«JIncenok
6outcsy», «HouHble 3ByKI»
23 | «IIpaBumna 3ansTe HarpaBJICHO Ha | - YhopakHeHue
oOrmieHne 1o 03HAKOMJICHHUE JIeTel «TenepoHHBIH
TenaedoHy» npaBuiIaM OOLIEHUS 10 | pasroBOp C
Tese(poHy, OOydeHHE BEXIHUBO | IPYTOM».
BECTH TeneOHHBII pa3roBop. - TBopueckast urpa
«Amno! Amno!».
- UreHue pacckaza
Hocosa
«Tenedony.
Bomnpockl 1o TekcTy.
24
B  rocrax y | l.Pa3BuBath BOOOpakeHue, | - IPUBETCTBUE;
CKa3KHu namsiTh, TAHTOMHUMHUYECKYIO U | - Oecena;
PEUYEBYIO BBIPA3UTENBHOCTD. - urpel:  «Bomme6HbIi
2.3akpenuTh 3HaHHUE cojaepkaHMs | OammMadok», «BommeOHble
CKa30K. CJIOBa;
3.Pa3BuBath TBOpYECKOE | - MOJIBYKHAS urpa:
MBILILICHHE. «ApoBocex», «Cankuy;
- 3aganus:  «Crpammnay,
«[lyranunay, «JlabupuHTY;
- MAJIbYMKOBAsi THMHACTHKA
«dpyxbar;
- ICUXOTMMHACTHUKA;
- pUTYaJ MPOIIAHMS.
25
OTHUKET. 1.ITo3HakOoMUTH neren C | - IpUBETCTBUE «DTUKETY;
Bueninuii Bug MPaBUIAMH JINYHOU TMTHEHBI. - Oecema 0  KyIbType
2. CpopmupoBaTh peICTaBICHNS | BHEITHETO BU/IA;
O BHELIHEM BHJIE KYJIbTYPHOTO U | - (PU3KYJIbTMHUHYTKA;
ONpPSTHOIO 4YeJoBeKa M kenaHue | - 3amgaHus: «llIHypoBkay,
BBITIONHATh ~ TpaBwia  Ju4yHOW | «Kakas TeHp  JTUIIHADY,
TUTHEHBI. «3epkanoy,
3.IIponomxars ¢dopmupoBath | «I[lomorn HalTH GOTHHOKY;
HaBBIKA BepOaIHLHOTO U | - MaTbYMKOBAsi THMHACTHKA
HeBepOaIbHOTO obmenns, | «Y IleTnHO cecTpHIbIY;
BEKJIMBOI'O OOpAaILEHUSI. - urpa «lIpaBunpHO — He
4.Pa3BuBath JIOTUYECKHE | IPABUIBLHON;
orepalyy MoCPeCTBAM PEUYEBOro | - PUTYyall IPOIIAHUS.
o01eHus: BHUMaHUe
(KOHIIEHTpALMIO, IEPEKIIIOUYEHUE),
namATh. 5.BocnuTeIBaTH y Jeren
HpPaBCTBEHHBIE KadyecTBa u
JyBCTBA.
26

DTHKET.

1.ITo3HakoMHUTHL neTen c

- IPUBCTCTBUC «3TI/IKGT»;




[IpaBua 00IIECTBEHHBIM TUKETOM. | - wurpbl: «llaccaxupckuit
MOBEICHUS B | 2.IIpogomxarh dbopMupoBaTh | TPAaHCIIOPTY, «3aiiMu
OOIIECTBEHHBIX | HaBBIKH BepOaIbLHOTO U | IpaBUIBHOE MECTOM
MecTax HeBepOaIbHOTro oOuienus, | - Oecena «IIpaBuna
BEKJIMBOTO OOpaIEHUsI. MOBE/ICHHUS B aBTOOYyCE»;
3.Pa3BuBath CIIyXOBO€ U | - CIEHKH «HA YJIULE», «B
3pUTENIBHOE TeaTpey;
BHUMaHUE(yCTOWIHBOCTD, - 3aJaHUA: «3aiimu
pacrmpeneneHue), CIIyXOBYIO | IPaBUJIBHOE MECTO»,
amsATh, MBIIUIEHUE, TOHKYI U | «JlokTtop», «B Maraszune»;
o01yto - MAJIbYUKOBAsi TUMHACTHKA
MOTOPHUKY. «Marazuny;
4.BocnuThIBaTh y JleTel | - puTyall IpoLIaHusl.
HPaBCTBEHHbIE KauecTBa u
qyBcTBa. DOpPMHUpPOBATH HABBIKH
KYJIbTYPHOTO, 3TUYECKHU
IrPaMOTHOTO MOBE/ICHUS.
5.PazBurHe  camoco3HaHMS U
HAaBBIKOB CAMOPETYJISILIUH.
27
CronoBslii 1.Ilo3HakoMuUTH JeTen CO | - IPUBETCTBHUE «DTUKETY;
3TUKET CTOJIOBBIM 3THUKETOM. - MOJIBHYKHAS urpa
2.CpopmupoBath npexctabieHus | «Creno0Hoe -
0 KyJIbType MOBEACHUS 32 CTOJIOM | HECheT0OHOEY;
U JKeJIaHUEe CIIeI0BaTh CTOJIOBOMY | - Oecena «KynbTypa
ITHUKETY. MOBEJICHUS 33 CTOJIOMY;
3.IIponomxars ¢dbopmupoBaTth | - yIpaxHeHHE «3a
HaBbIKU BepOaIbHOrO U | CTOJIOMY;
HEBepOATBLHOTO oOmienus, | - 3a/1aHus: «Cxienm
BEKJIMBOTO OOpaIeHUs. pa3ouTyro TapenKy
oo 1o,
- MaJbYUKOBAs THIMHACTHKA
28 4.Pa3BuBath nornueckue | «I[IpuroroBuinm ob6emy;
olepaluu MocpeJCcTBaM pevyeBoro | - (bU3KYIBTMHHYTKA
0OIIIeHNS:. 5.Pa3BuBats | «IIpaBunbHO - HE
BHUMaHUe (KOHLIEHTpALMIO, | TPABUIBHOY;
MEPEKITIOUEHUE), TAMSTh. - pUTYyaJ MpOLIaHU.
6.BocruteiBaTh y neTen
HPaBCTBEHHBIE KauecTBa u
gyBcTBa. DOpPMHUpPOBATH HABBIKH
KYJIBTYPHOTO, STUYECKH
TPAMOTHOTO MTOBEJICHUSI.
29
[Togapounslii 1.ITo3HaKoMUTH Jerei C | - IpUBETCTBUE «DTUKETY;
3TUKET MOJIaPOYHBIM TUKETOM. | - Oecena «Kak paputh u
2.IlponomxkaTh (dbopMupoBaTh | IPUHUMATH NOJAPKU?Y;
HaBbIKU BepOaIbHOTO u | - penakcauus «Ilomapok»;
HeBepOaIbHOTO obmenus, | - urpa «llomapok»;

BEKJIMBOTO OOpaIIeHUS.

3.Pa3BuBath CIIyXOBOE u
3pUTETHHOE BHUMaHNE
(YCTOWYMBOCTB), 3pUTEIBHYIO
namsTh, MBIILICHHE
(ymo3zakmtoueHusi, 0000IIeHMS),

- TaJbYMKOBasi TMMHACTHKA
«lTomapxm»;

- 3amanmsa: «JlaOupuHTY,
«Yto 3a MOapOK?»,
«Paznoxu nogapkmy;

- (DU3KYIBTMUHYTKA




BOOOpaXEHUE, TOHKYIO U OOIIYIO

MOTOPHKY.

4.BocnurteiBaTh y neTen
HpPaBCTBECHHBIC KayecTBa "
yyBcTBa. DOpPMHUPOBATH HABBIKU
KYJIbTYpPHOTO, 3TUYECKU
rPaMOTHOTO MOBEICHHUS.
5.Pa3BuBarth HaBBIKHA

CaMOCO3HAaHHWA U CaMOPETYJIALUH.

«Hactpoenuey;
- pUTYyaJ IpOILIAHUS.

30
l'ocreBoii atuker | 1.Ilo3HakoMuTH nereit C | - IPUBETCTBUE «ITUKETY;
FOCTEBBIM STUKETOM. - Oecena «Kaxk xoauthb
2.3aKkpenuTh IpeaCTaBICHUS O B rocTu?y, «Kak
KyJbType€ BHEIIHEro BHUAA U | IPUHUMATh TOCTENU?»;
HaBbIKU NPAaBUJIBHOIO MOBEACHUSA | - TOJABMXKHBIE UIPhl «JleHb
3a CTOJIOM. 3.IIponomxars | 1 HOUBY, «IIpaBUbHO WM
¢dbopmupoBaTh HAaBBbIKU | HENIPABWIBLHO?»;
BepOanbHOr0o W HeBepOanbHOTro | - Urpsl: «KOMIUTMMEHTED,
0OIIIEeHNs, BEXKIITUBOTO OOIIEHMUSL. «HdTo C HApy3psiMHA HalaEM
4.Pa3BuBath CIIyXOBO€E U | Ha yepaake?;
3pUTETIbHOE BHUMAaHUE | - NaJIbYMKOBasi TMMHACTHKA;
(YyCTOWYMBOCTB), CIyXOBYIO | - 3aJaHUS «Haseau
NaMsiTb, MBILUICHHE, TOHKYIO U | OPAJOK  HAa  MOJKax»,
o0111y10 MOTOPHUKY. | «MHuILIKa )KAET rocTeny;
5.BocniuTeIBaTh y JIeTel | - pUTyall NpOIIaHUs.
HPABCTBEHHbIE KayecTBa u
yyBcTBa. DOpPMHUPOBaTH HABBIKU
KYJIbTYPHOTO, STUYECKHU
IrPaMOTHOTO MOBE/ICHUSI.
6.PazBuBaTh HaBBIKU
CaMOCO3HAHUSI U CAMOPETYJISILIUH.
31
3alMTHUKHA 1.BocmiuteiBats JIF000BB U | - IPUBETCTBUE
OTEYeCTBa yBaXEHHE K OTLy, JAenyuke, | «Pykonoxarue»;
nane. 2.JIpomoinkaTh 3HAKOMHTH | - Oecena «23 dheBpasy;
neteit ¢ mpa3gHUKOM 23 ¢eBpans. | - (HOTOBBICTaBKa;, - UTpa ¢
3.Pacummputh u yTouHUTH | MstuoM «IIpodeccuny;
cloBapb  JeTe  1mo  TeMe | - JIBUTaTENbHOE
«Myxckue mpodeccun. YIIpa)KHEHHE «ToBapumy
KOMaHIUP»;- MaTbYUKOBAS
THMHACTHKa «3aMOKY;
- 3amanmsa: «llman», «Yto
HY)KHO JUI1  PEMOHTa?»,
«Hainu
JUIIHUAN TPAHCIOPTY,
- MOJIBUYKHAS urpa
«Pa3Begunkm»;
- pUTYyaJs NPOUIAHMSL.
32
Bomnme6nb1e 1.Crnotuts rpymiy. - mpuBercTBUe  «JlaBaii
CpelcTBa 2.Pa3BuBath BepOanpHOE U | IO30POBAEMCS»;
MTOHUMAaHUS HeBepOampHOe O0IIeHNME. - TIOJIBHKHBIC UTPBI

3.dopmupoBaTth OTHOIIICHUS
JIOBEPUS, YMEHUS COTPYAHUYATD.

((HO):[MI/IFaJIBI », «3anpeTHoe
JABUKCHUC,




- Wurpel: «3HAKOMCTBOY,
«Yranmait xect», «O0bICHH
0¢e3 cIIoBY;
- MaJbYMKOBas T'MMHACTHKA
«B roctm;

- 3amanus:  «Hapucyit
IMOILUNY, «Jlormuecknii
KBaJpatTy, «Crnoxu
KapTUHKY», «lopucyi
PUCYHOK;
- puTyan MPOLLAHUS
«Hckpay.
33
Mamunsl 1.BocriuteiBaTh 1:000Bb u | - npusercTBUe «BeceHHss
MTOMOITHUKHI yBOXKCHHE K Mame, O0alylike, | Kamesby;
TETE. - Oecenpl: «/lenp 8 mapray,
2.Pacimpurs u YTOYHMTH | IO CKa3Ke;
ClIOBapp  JeTe  mo  TeMe | - (OTOBBICTABKA;
«Kenckue mpodeccuny. - ckaska «IIpo Mmamy»;
- Ta"en] «CTtupka;
- MaJpbYMKOBas TMMHACTHKa
«[ToMOIITHUKHY;
- 3ananus: «Ilomapox s
MaMEI», «Jlabupunty,
«HaBseném MOPSTOK,
«MaMUHO COJIHBIILIKOY;
- (PU3KYIBTMUHYTKA
«MaMuHBI
MTOMOULTHUKINY;
- pUTyaJl POILAHHUS.
34
S u most cembst 1.BocniuThiBaTh T000Bb U | - IPUBETCTBUE;
YBa)KCHHE K CEMBE. - pedyc;
2.Pacumpurh npenacraBieHue | - urpbl: «Cembs», «BepHo -
JeTel 0 ceMbe, 00 00A3aHHOCTSIX | HEBEPHOY, «ACCOLMALIUNY;
YJIEHOB CEMbH. - (hOTOBBICTABKA,
3.Pa3Buth CITyXOBOE u | - 6ecena «O cembey, aHATH3
3pUTETIEHOE CKa3KH;
BHUMAaHUE, 3PUTEIIbHYIO MaMsITh, | - cKazka «CoHy;
MBIIIJICHUE, PeYb, BOOOpaKeHUE, | - TIOABWKHAS HTpa «3asdbs
OOIIYIO U MEJIKYI0O MOTOPHKY, CEMBbSI»;
3pUTENHHO-IBUTATEIHLHYIO - MaJbYMKOBas TMMHACTHKA
KOOPIVHAIIHIO. «JlpyxHas ceMenkay;
4.Pa3BuBath BepOabHOE u |- saganust:  «lIpsaTkuy,
HeBepOanbHOE O0IIeHue, ymMeHue | «loMuk»;
JIECTBOBATH 110 MPaBUJIAM. - pUTYyaJ MPOLIAHMSL.
35

S v Mom npy3p4

1.Pacimpurs " yIIIyOuTh
MPEICTaBICHUS JIeTen 0
NOOpO’KEeNaTeIbHOM  OTHOIIECHHH
K OKPY’KaIOIIUM €T0 JIOISM.
2.PackphITh 3HAYUMOCTh
MOpaJIbHON NOJACPKKH IPY3EH.
3.BocnuTeiBaTh no0poe

- HpI/IBCTCTBI/Ie;

- Oecema  «Hacrosammii
ApyT»,

- 3amaama. «Bwmecte

npyrom», «HaWmm npyray,
«B rocTtn», «Pe1bankay;
- MaJbUYMKOBass TUMHACTHKA




OTHOILICHUE JIeTeH APYT K APYTY.

«dpyx0ay;
- moABWXKHas urpa <«

3Mes...», «Ecinu HpaBuTCA
TeOe»;

- UTPBI:
HACTPOEHHEY,
«KoMnmmumeHTb»;
- pUTYyaJl IPOLIAHMSL.

«Yranan

36

S 1 MO€ M

l.Unentuduxamus pebEHKa co
CBOMM HMEHEM.

2.®opMUPOBAHUE  TTO3UTHUBHOIO
OTHOILIEHUs peOEHKa K cBOeMy .
3.CTUMyIIMpOBaHUE TBOPYECKOTO
CaMOBBIPAKEHUS.

- npuBercTBHE <«JlackoBble
HMEHAa,
- CKaska
HMEHAa,
- Oecea Mo CKa3Ke;

- 3agapgmsa: «Kakoe Moé
M, «3ammdpoBanHOE
M, «BHumaHune!
Buumanme! »;

- TBOpYECKas MacTepcKas
«Hamm nmenay;

- aJIbYMKOBAsi TUMHACTHKA;
- noaBwxkHasg wurpa «Krto
no3san?y», «He mpocnyiait
CBOE UMSI»;

- pUTyaJl IPOIIAHHUS.

«Pa3HoO1BETHEIE

37

Kto Takoit «51»?
Yepthl
Xapakrepa

1.®opmupoBath YMCHHS
pasnuyarh WHWBHUIyaJIbHBIC
0COOEHHOCTH CBOEH BHEIIHOCTH.
2.PasBuTHe mpencTaBICHUH O
cebe, KayecTBax CBOETO
XapakTepa.

- IPUBETCTBUE;
- 3aganud: «Mol noptper»,
«Yragan KTO 3TO?»,
«Iyranunar;

- MAJIbYUKOBAsi TMMHACTHKA
«CMeIbBIi KanuTany,

- UTPBIL: «3epkainoy,
«Cxa3zouHble repomn»,
«Kakoi a7,
«IIpoTHBONOIOKHOCTIY;

- pUTYyaJ MpOLIaHMs.

38

S ocoOeHHBII

1.Ciocob¢TBOBATH OCO3HAHHMIO
PEOEHKOM CBOMX TOJIOKHUTEIBHBIX
KAYyecTB; CaMOBBIPAKEHHIO,
COBEPIICHCTBOBATh YMCHHE
BBICTYIIATh MEPEJI IPYIIOH.
2.YunuTh neTel ITOHMMATh Cceos,
CBOH JKeJIaHMs, YyBCTBA,
MMOJ0KUTENBHBIE KAUeCTBa.
3.Pa3BuBaThE CaMOCO3HAHUE.
4.Pa3zBuBaTth  BepOalbHOE W
HeBepOampHOEe O0IIeHNME.
5.DopMHpOBATH OTHOILICHUS
JIOBEpHsl, YMEHUE COTPYIHUYATD.
6.Cuarp SMOIIMOHAILHOE u
TEJICCHOC HAIPSHKCHHUE.

- IPUBETCTBHE «OXO0;

- 0ecena ¢ Hesnaiikoit;

- 3amanusa:  «JlackoBoe
nMs», «Mrpymkm» «Kto
JIAITHHAK 7Y,

- wurpsl: «Krto mno3Ban?»,
«BomnmeoHsit CTYID»,
«Jlroau k oMy,

- MaJbYUKOBAs THIMHACTHKA
«Y 1eBOYEK U MAIIBYMKOBY;
- MEIUTATUBHOE
ynpaxHerne «BommeOHbIit
L[BETOK);

- KOJUJIeKTMBHas  paboTa
«BomnmebHoe epeBoy;




- pUTYyaJ MPOUIAHMS.

39 | «IloBene- Hue 3a | 3aHsATHE HaIpaBJIcHO Ha | TemaTuueckas Oecena.
CTOJIOM» 03HaKOMJICHUE PaccmaTpuBanue
JIeTel ¢ OCHOBHBIMH MpaBWJIaMU | MPOOJIEMHBIX
3THKETa, OOyYeHHMIO KYyJbTYpE | CUTYyalluil.
MOBEICHUS 3a cTosoM. | UreHne ckazku
BrlisiBneHrEe HEraTUBHBIX «Torm B rocTax vy
MOCJIEACTBUIA HenpaBuiabHOrO | Kapoiauss.
MOBE/ICHHUS 32 CTOJIOM. PaboTa Han Bompocamu 10
TEKCTY.
40 | «dpyx6a» Hayuuth nposiBnars cBon - becena «C xem ObI 51
BO3MOKHOCTH TIPH OOIIICHUA XOTelN
C MapTHEpaMu JIPYKUTHY.
MIPOTUBOIIOJIOKHOIO T0J1a B - Ypaxuenue
Pa3IUMYHBIX «3HaKOMCTBO.
CUTYaLUsIX B UIPOBOM | - JI/u «3aIUTHUKH
JEATENLHOCTH, PACKPBITE IIOHATHS |  feBOYEK.
0 JKEHCTBEHHOCTH H | - II/u «JIyxa».
MY’KE€CTBEHHOCTH. - D01
«3anaykancs.
- OTI011BI
«Urpymkmy,
«IyroBuna».
Atrog «TsKenas cyMkay.
41 | «hrpaem ITocpencTBoM Urp y4uTh - [1/n «Haiinu cBoro
BMECTE» MaJb4MKOB U JIEBOYEK napy».
OOLIEHHIO - YnpaxHeHnue
JpYyT C APYTrOM; YUHUTh «[Ipurnamenue Ha
CaMOCTOSITENILHO BbIPaXKaTh TaHeI.
CBOIO - Urpa-
CUMIIATUIO U MPEAINIOYTCHUEC JpaMaTu3anus
CBEPCTHHUKY; YUHUTh «Crismas
OKa3bIBATb IIOMOIb ApYyr KpacaBHIIa».
JIpYTy B UTPE U COBMECTHOM Becena «Harm
ACATCIIBHOCTH. OTHOILICHUS).
42 | «He xouy ObITh | 3aHATHE 1O JaHHOW Teme | - Temaruueckas
TIOXUM» MIPUBUBAET JIeTsaM | Oecena.
TIOJIOKUTETbHBIE TIPUBBIYKH, Y4aT | - 3arajaka o
NpeoJoNIeBaTh  OTPULATEIBHBIE | 3epKale.
YEPTHI XapakTepa. - IIpaBuna
OTIPSTHOCTH -
JIUCKYCCHS.
- IIpocmotp
OTPBIBKOB M3
MYJIbT(HUIBMOB
«DegopuHO TOpeY,
«MongonpIp».
- becena no
CIO)KeTam
MYJIBT(UIBMOB.
43 | «be3 npy3er | Pacimpsate npencraBienus geter | - becema «/Iis uero

KUTH HCIIB35»

0 T0OpOXKEIaTETEHOM
OTHOIIICHHU K
OKPYKAIOIINM ITFO/ISIM.

HY>KHBI JIPY3bsi 7.
- UreHne CKasku
«BpenHas




PackpbiTh 3HAUUMOCTD
MOpaJbHON MOIACPIKKU
TOBapuIIaM, KOTopas

MOJXKET OBITh BBIpa)KEHA B
COYYBCTBHHU.

DopMUPOBATH LIECHHOCTHOE
OTHOIIICHHE peOeHKa K cebe U K
OKpY>KaroIuM

€T0 JIIOMSIM.

BOPOHA».
- PaGota Hag
BOITPOCAMH T10
TEKCTY.
- [TanbunkoBas
TUMHACTHKA
«Jlpyxat B Hamieil rpymmne
JIEBOYKH U MAJIBYUKI».

44 | «/laBaii HUKOTIA
HE CCOPUTHCS»

®opMHpOBaHUE y AeTel
TIOHSATHS O PUYUHAX
BO3HUKHOBEHHUSI CCOP H
KOH(DIIMKTOB, 00yueHHe

- Yopaxuenue «He

MOICIIUITN UTPYIIKY.

- [logBuxxHas urpa
«Tanuopst u

MPaBUIILHOMY MTOBEJEHUIO B MY3BIKaHTBI». 1
TUNUYHBIX - becena «Ha mens B
KOH(JIMKTHBIX obune mamay.
CHTyalu:AX, yMEHHUC yCTYIIUTD - Ottog «Kotstay.
ApYyT ApYTY, IlogBmxHas urpa Ham He
M0JIb30BATHCS OOIIUMH | TecHOY.
UTPYyIIKaMU u BELLIAMU,
JEIUTHCS UMU C
JIPYTUMU JI€TbMU,
BOCTIMTAHUS
JIPYKECKMX OTHOLICHUM MEXITYy
JI€THbMHU B IIPOLIECCE OOIIECHUSI.
45 | «Ot yibIOkH | [To3HAaKOMUTBH JeTel ¢ NOHATHEM - JlnarnocTtuka
CTaHeT BCEM | «HACTPOECHUEN, U ero HACTPOCHMS.
CBETJIEN» MPOSIBIEHUEM y JOJEH, - YrpaxHeHue
MoKa3zaTh B JOCTYHMHOW Qopme | «BonmeOHsli 2
W3MEHYMBOCTH HACTPOECHHMS, | MELIOYEKY.
YYUTh IIOHMMATh HACTPOCHHC - Ynp. «Pacckaxu o
ApYyroro 4€j10BE€Ka, MIO3HAKOMUTH CBOEM HACTPOCHUM).
CO crocobamy  ynpaBieHHs. U | - CTUMYJIBHEIH
peryJyslun HaCTPOCHHUS, TEKCT.
JMarHOCTUPOBATh PabGora c¢ Bompocamu 10
SMOLIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE | TeKCTY.
JeTeM.
46 | «/Ipyx6a» 3aHsATHE 1O JIAHHOH  Teme - 3ByUHT MECHS
npusBaHo (GopmuposaTh y aereil | «Ccopay, Mmys3.
IIOHATHUS «aApym, denpLMaHa ClI0Ba
«apyx06a», yauTh neteil BuaeTh, | Tanwuua. 2
MMOHUMATh, OIICHUBATh YyBCTBA H - TemaTnueckue
MOCTYIIKU §110)%070'8 BOTIPOCHI.
MOTHBHPOBATb, - CTuxoTBOpEHUE
OOBSCHATH CBOM CY>KJEHHUS. «Hacrosmmii gpyr».
VYop. «Pacckaxu o cBoeM
JIpyre».
Utoro 72
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