
Плюсы обучения детей игры в шахматы 

 У шахмат есть свои очевидные плюсы. Среди них: Гармоничное 

развитие мозга. Во время игры активно работают оба полушария. Благодаря 

этому ребенок развивает как логику, так и интуицию. Благоприятное 

воздействие на нервную систему. Если у ребенка нет серьезных болезней 

нервной системы, то шахматы пойдут ему на пользу. Во время игры 

развивается и тренируется логика, концентрация, память, а также 

абстрактное мышление. Давно замечено, что дети, которые занимаются 

шахматами быстрее развиваются и демонстрируют показатели успеваемости 

выше чем у сверстников. Положительные эмоции. Когда ребенок разберется 

в игре, он начнет получать от нее истинное удовольствие, а значит хорошее 

настроение ему обеспечено. Дисциплина. Из-за того, что во время игры 

необходимо постоянно концентрироваться, обдумывать каждый ход, 

развивается выдержка и дисциплина. Благодаря этим качествам ребенок-

шахматист вряд ли совершит необдуманный, опрометчивый поступок. Он 

вероятнее всего вырастет целеустремленным и взвешенным человеком.  

Минусы 

 Минусы шахмат можно разделить на две группы: Необходимость долго 

сидеть отрицательно сказывается на осанке, позвоночнике и опорно-

двигательном аппарате. Но плохих последствий можно избежать. Во-первых, 

не стоит забывать о том, что во время партии игроки могут вставать и ходить. 

Во-вторых, можно добавить активности в обычную жизнь, как минимум 

делать зарядку по утрам и больше гулять на улице. Зацикленность на 

результате. Когда ребенок начинает понимать игру, одерживает первые 

победы, его может охватить эйфория. На ее фоне юный шахматист может 

настолько погрузиться в игру и достижение новых вершин, что забудет обо 

всем на свете. Такое случается не со всеми, но вычеркивать этот пункт 

нельзя. Необходимо следить за кругом интересов ребенка и вовремя 

реагировать если он сужается. В таких ситуациях хороший инструктор 

поможет ребенку и родителям избежать ненормального погружения в 

шахматы. 

 

 


