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Воспитатель МАДОУ № 199
Пальчиковые игры в воде.

Цель: Развитие мелкой моторики рук детей среднего дошкольного
возраста в процессе пальчиковых игр в воде.

Игра «Медуза»
Исходное положение (И.П.) – кисти рук под водой, пальцы собраны

вместе. Раскрываем кисть и опять закрываем в И.П.
Игра «Морская звезда»
И.П. – кисти лежат на дне ванны, пальцы разведены в стороны. В

хаотичном порядке поднимаем пальцы вверх, не отрывая ладонь от
поверхности ванны.

Игра «Рак»
И.П. – кисти под водой. Мизинец, безымянный и средний пальцы

прижаты к ладони. Большой и указательный пальцы выпрямлены. Сводим их
вместе, изображая щупальца рака. Такие движения делаем попеременно со
всеми пальцами: большой и указательный пальцы, затем средний,
безымянный и мизинец.

Раку – Здравствуй! - я сказал, руку я ему подал.
Мне ответил рак: Привет! И подал клешню в ответ.
Игра «Рыбка»
И.П. – кисти рук лежат на поверхности воды. Бьём кистями по воде.
Рыбки-малютки



По морю плывут,
Скачут, резвятся и хвостиком бьют.
Игра «Дельфин»
И.П. – ладони выпрямлены и направлены вперед. Выполняем

волнообразные плавные движения кистей, опуская их в воду и поднимая вверх
над водой.

Дельфин – малыш
Приплыл ко мне,
Он покатает на спине!
Игра «Акула»
И.П. – пальцы, кроме большого, выпрямлены и собраны вместе, ладони

поставлены на ребро и опущены в воду так, чтобы выпрямленный большой
палец (плавник акулы) оставался над водой. Выполняем волнистые движения
пальцами.

Вот зубастая акула
Мне хвостом своим махнула.
Игра «Маленькая лодочка»
И.П. – обе ладони соединены вместе. Выполняем плавные движения по

поверхности воды от себя, изображая плывущую лодочку.
Мы на лодочке вдвоем
К бабе в гости поплывем.



Игра «Пароход»
И.П. – обе ладони соединены ковшиком, все пальцы кроме больших

направлены в сторону от себя, а большие пальцы подняты вверх и соединены
– это труба.

Пароход плывет вперед,
Нам подарки он несет.
Игра «Дождь»
И.П. – пальцы разведены в стороны. Выполняем легкое постукивание

пальцами по поверхности воды.
Дождь полил, как из ведра,
Будет лить он до утра.
Игра «Волны»
И.П. – ладони поставлены на поверхности воды на ребро, пальцами друг

к другу. Пальцы выпрямлены. Выполняем напряженные движения ладонями
от себя и к себе так, чтобы образовались волны.

Волны по морю гуляют
И кораблик подгоняют.
Две ладошки прижму
И по морю поплыву.
Две ладошки, друзья, -
Это лодочка моя.
Паруса подниму
И по морю поплыву.



А по бурным волнам
Скачут рыбки тут и там.


