
Медицинские противопоказания 

 Занятия шахматами для детей не требуют интенсивных физических 

нагрузок. При этом приходится долго сидеть, много думать и анализировать. 

Поэтому у шахмат свои особенные противопоказания: 

 нервно-психические заболевания; 

 эпилепсия; сколиоз;  

хронические заболевания в стадии обострения; 

 деформация костей таза в последних стадиях; 

 травмы головного мозга.  

При поступлении в секцию шахмат могут потребовать справку от педиатра. 

Поэтому готовьтесь к визиту к детскому врачу. 

 


