
Гениальность на 

кончиках пальцев 
 

Педагоги всех времен и народов ищут золотой ключик, открывающий дверцу в 

кладовую детских талантов. На мой взгляд, пальчиковые игры и игры направленные 

на развитие мелкой моторики  и есть тот самый золотой ключик, который откроет 

дверь в мир безграничных детских способностей. Это подтверждается и последними 

научными открытиями, и тем фактом, что подобные игры есть в традициях всех 

народов. Ведь при любом двигательном тренинге развиваются не руки, а мозг. 

Мощным средством улучшения его работы является постоянная тренировка пальцев 

рук. 

Ученые физиологи доказали, что пальчиковые занятия стимулируют 

определённые зоны головного мозга, которые в свою очередь влияют на развитие 

речи, умственной активности, логического мышления, памяти, зрительного и 

слухового восприятия ребенка, формируют у него усидчивость и умение 

концентрировать внимание. А развитие  мышечной силы пальцев ведущей руки и 

координация движений обеих рук необходимы для овладения навыками письма. 

Итак, для начала давайте более подробно рассмотрим, что такое мелкая 

моторика. Мелкая моторика – это способность выполнять мелкие и точные 

движения кистями и пальцами рук и ног в результате скоординированных действий 

важнейших систем: нервной, мышечной и костной. Относительно моторики кистей 

и пальцев рук часто применяют термин ловкость. Область мелкой моторики 

включает большое количество разнообразных движений: от простых жестов 

(например, захват игрушки) до очень сложных движений (например, писать и 

рисовать). 

Развитие мелкой моторики играет важную роль для общего развития ребенка. 

Мелкая моторика развивается уже с новорожденности. Сначала малыш 

разглядывает свои руки, потом учится ими управлять. Сначала он берет предметы 

всей ладонью, потом только двумя (большим и указательным) пальчиками. Потом 

ребенка учат правильно держать ложку, карандаш, кисть. 

Как уже говорилось выше у мелкой моторики есть очень важная особенность. 

Она связана с нервной системой, зрением, вниманием, памятью и восприятием 

ребенка. Также ученые доказали, что развитие мелкой моторики и развитие речи 

очень тесно связаны. 

А объясняется это очень просто. В головном мозге речевой и моторный центры 

расположены очень близко друг к другу. Поэтому при стимуляции моторных 



навыков пальцев рук речевой центр начинает активизироваться. Именно поэтому 

для своевременного развития речи ребенка необходимо большое внимание уделить 

развитию мелкой моторики. Мелкая моторика непосредственно влияет на ловкость 

рук, на почерк, который сформируется в дальнейшем, на скорость реакции ребенка. 

По особенностям развития мелкой моторики ребенка в дальнейшем судят о 

готовности его к обучению в школьном учреждении. Если все в порядке, то ребенок 

подготовлен к обучению письму, умеет логически мыслить и рассуждать, имеет 

хорошую память, концентрацию, внимание и воображение, связную речь. 

Мелкая моторика развивается постепенно, это индивидуальный процесс и у 

каждого ребенка он проходит своими темпами. Сначала движения малыша 

неловкие, неумелые и негармоничные.   

Чтобы помочь малышу совершенствовать мелкую моторику, нужно играть с 

ним в развивающие игры. Вот несколько игр, которые вы можете использовать для 

развития мелкой моторики вашего ребенка. 

Игры с карандашом. 

1. Детям раздаются гранёные карандаши. Ребёнок помещает карандаш между 

ладонями и вращает, перемещая его от основания ладоней к кончикам пальцев. 

2. Удержать карандаш каждым согнутым пальцем. Удерживать карандаш пальцами, 

расположенными так: указательный и безымянный сверху, средний и мизинец - 

снизу. 

Работа с резинкой 

1. Между указательным и средним пальцами натянуть тонкую канцелярскую 

резинку. Перебирать эту резинку (как струны гитары) указательным и средним 

пальцами другой руки. Снимать резинку попеременно пальцами правой и левой 

руки (указательным, средним и т.д.). 

2. «Гусли». На картонную коробку с отверстиями в крышке натягиваются тонкие 

резинки. Ребёнок, перебирая пальцами, играет на «гуслях». 

Игры со счётными палочками. 
1. Выкладывание геометрических фигур. 

2. Составление узоров. 

3. Выкладывание предметов. 

Макароны, горох, фасоль, разные семечки. 
1. «Золушка»: насыпьте фасоль и горох (или разные виды макарон) в одну и ту же 

емкость и попросите ребенка отделить одно от другого. 

Усложненный вариант:        попросите ребенка брать горошины большим и средним, 

большим и безымянным, большим и мизинцем. 

2. Пересыпайте макароны, фасоль или горох из одной емкости в другую с помощью 

ложки. Ложка должна быть глубокая, чтобы не рассыпать материалы. 

3. «Месим тесто». Погружать руки ребенка в миску с этими материалами и делать 

вид, что месите тесто, ищем маленькую игрушку. 

4."Кто больше соберет фасоли?" — собрать фасоль в бутылочку с широким и 

узким горлышком. Закручивание пробок на бутылочках. 

5. «Бусы для любимой бабушки.» Потребуется приблизительно 200 г макарон с 

крупным просветом и длинный шнурок. Задача: нанизать макаронины на шнурок. 



Найди приз! 
Оборудование: яркие фантики от конфет и мелкие интересные предметы (значки, 

украшения, игрушки из Киндер-сюрпризов и другое). 

Приготовленные предметы необходимо завернуть в фантики, после чего перед 

ребенком разворачивают один из них, показывая сюрприз. Задача - развернуть 

оставшиеся "конфетки" и аккуратно сложить фантики. 

 

Однако стоит запомнить одну простую вещь. Игры для развития мелкой 

моторики должны проводиться под наблюдением взрослых. Иначе ребенок 

может проглотить какую-нибудь мелкую деталь или подавиться ей. Играть в 

игры и выполнять упражнения, развивающие мелкую моторику, нужно 

систематически. 
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