
 
 

 

 

 

 
Дополнительная образовательная программа для детей 

дошкольного возраста 5- 7 лет в МАДОУ № 199 

спортивно-оздоровительные занятия 
 

2026-2027 учебный год 

 

 

Срок обучения –72 часа (одного года обучения)  

Возраст 5-7 лет 

 

Составитель: 

преподаватель дополнительного образования  

Петренко Леонид Владимирович 

 

 

 

Ростов -на-Дону 

2026 






















































































