
С какого возраста 

 Шахматы — интеллектуальный спорт. Он воспитывает в ребенке 

внимательность, усидчивость и упорство. Чем раньше начать заниматься, тем 

выше положительный эффект. Вопреки общепринятому мнению, что в 

шахматы нужно отдавать в начальной или средней школе, знакомиться с 

ними можно уже в 3-3,5 года. В этом возрасте мозг ребенка пластичен и 

легко воспринимает новое. В секции по шахматам детей берут с 4 лет. Те 

ребята, которые начали заниматься ими в раннем возрасте, чаще других 

достигают успеха в этом виде спорта. Например, Гарри Каспаров в 4 года уже 

умел играть в шахматы. Родителям может показаться, что их неусидчивый 

малыш вряд ли справиться с таким серьезным спортом. Но как показывает 

практика развитие детей дошкольного возраста позволяет им подолгу 

концентрировать внимание на одном виде деятельности. К тому же в этом 

возрасте у деток формируется образное мышление, они учатся 

устанавливать связь между действием и явлением. Занятия шахматами 

помогут ускорить развитие вашего ребенка. 

 

 

 

 

 

 


