
Консультация для родителей 

«Почему стоит отдать ребенка в школу футбола: что развивает этот спорт и с какого 

возраста начать заниматься» 

 

Футбол – это не только популярная спортивная дисциплина, но и замечательный 

метод для разностороннего развития ребенка. Каждый шаг, каждый удар по мячу 

становятся для ребенка возможностями для развития физических, психологических и 

социальных навыков, которые будут сопровождать его на протяжении всей жизни. Когда 

вы принимаете решение о зачисление ребенка в футбольную школу, вы даете ему шанс 

стать активным и уверенным человеком. Рассмотрим, что делает футбол таким 

привлекательным видом спорта, чем он полезен для малышей и с какого возраста стоит 

начинать заниматься, чтобы получить максимальную пользу. 

Что нужно знать о детском футболе 

Детский футбол – это спорт, который специально адаптирован для детей, чтобы 

учить их основам футбольной игры, развивать физические и психологические навыки, а 

также воспитывать командный дух и уважение к соперникам. 

Некоторые важные аспекты и особенности детского футбола, которые стоит учитывать: 

 Разделение по возрасту. Детские футбольные клубы и школы обычно формируют 

группы в соответствии с возрастом ребенка. Это позволяет адаптировать 

тренировки и упражнения к физическим и психологическим особенностям детей 

разных возрастов. 

 Профессиональное обучение. Основное внимание уделяется обучению основам 

игры. Изучается, как совершать пас, удар, обучают технике и тактике владения 

мячом. Результаты матчей и соревнований имеют второстепенное значение, а 

основная цель – развивать у детей любовь к футболу, улучшая их физические и 

ментальные навыки. 

 Особенности тренировок и занятий. Регулярные упражнения и занятия проводятся 

под руководством опытных тренеров. Программа включает физические 

упражнения для развития выносливости, силы и гибкости, а также технические 

тренировки для улучшения навыков игры. 

 Участие в соревнованиях. Детские футбольные клубы могут организовывать 

внутренние турниры и матчи для развития соревновательного духа. Важно, чтобы 

конкурсы проводились в позитивной атмосфере и не создавали излишнего 

морального давления на маленьких спортсменов. 

Футбол – командная игра, и эти упражнения научат ребенка работать в команде, 

поддерживать товарищей и делиться успехами. Посещение футбольной школы помогает 

детям развиваться физически, укреплять здоровье, обучаться социальным навыкам и 

формировать позитивное отношение к спорту. Отдав ребенка в детскую футбольную 

секцию, родители предоставляют ему возможность учиться, расти и преуспевать в 

области, которая может стать его призванием в жизни. 

Как определить, что ребенку подходит футбол 

Несколько признаков, которые могут указывать на то, что ваш ребенок может стать 

отличным футболистом: 

 Интерес к спорту. Если малыш интересуется спортивными играми, с интересом 

смотрит футбольные матчи или пытается играть с мячом, на это стоит обратить 

внимание. 

 Энергичность и активность. Когда ребенок постоянно двигается и хочет активно 

проводить время, футбол может стать идеальным спортом, который поможет ему 

выплеснуть свою энергию в позитивном ключе. 



 Внимание к командным играм. Если будущий спортсмен проявляет интерес к 

взаимодействию с другими детьми и работе в команде, футбол станет идеальным 

вариантом для развития социальных навыков. 

 Желание обучаться и развиваться. В случае, когда малыш интересуется изучением 

новых навыков и стремится улучшать свои способности, этот спорт предоставит 

ему множество возможностей для роста и развития, помогая раскрыть потенциал. 

Дети могут пробовать разные виды спорта, прежде чем выбрать тот, который 

больше всего им подходит. Для некоторых мальчиков и девочек футбол становится хобби 

и увлечением, а для других детей это может быть первый шаг на пути к развитию 

спортивной карьеры. Самое важное – поддерживать интерес ребенка к активному образу 

жизни, создавая оптимальные условия для его всестороннего развития. 

В каком возрасте стоит начинать тренировки 

Оптимальное время для начала посещения занятий зависит от индивидуальных 

особенностей ребенка, его интересов и физического развития. Обычно детские 

футбольные школы принимают детей с 3-х лет. 

Разные возрастные группы ориентированы на развитие определенных навыков в 

соответствующих условиях. 

 Дети от 3 до 5 лет. В этом возрасте футбольные тренировки ориентированы на 

игровую деятельность, развитие моторики и координации, а также простые 

элементы (удары и передачи мяча). Основное внимание уделяется развитию 

интереса к спорту и знакомству с элементами футбольной игры. 

 Дети от 6 до 8 лет. В эти годы дети уже способны более активно участвовать в 

тренировках. Тренировочный процесс может быть более структурированным. 

Проводятся упражнения на технику и базовую тактику. 

Ранний старт в спорте должен быть ориентирован на радость от игры, а не на 

стремление к профессиональной карьере. Ребенок может присоединиться к футбольной 

секции в любой момент, если есть интерес и желание заниматься этим видом спорта. 

Родители и тренеры могут помочь определить подходящее время для начала тренировок, 

учитывая физические и психологические особенности малыша. 

Что дают ребенку занятия футболом 

Футбольные тренировки приносят ребенку множество физических, психологических 

и социальных преимуществ.  

 Развивается координация и гибкость, укрепляются мышцы, повышается 

выносливость и улучшается работа сердечно-сосудистой системы.  

 Помимо быстрой реакции и подвижности, футбол учит дисциплине и 

самоорганизации. 

 Он помогает развивать концентрацию и умение принимать быстрые решения.  

 Юный футболист становится уверенным в себе, учится преодолевать стресс и 

развивать психологическую стойкость. 

Дети учатся работать в команде и сотрудничать с напарниками. Занятия футболом 

– это не только увлекательный вид спорта, но и ценный инструмент для комплексного 

развития ребенка. Тренировки помогают формировать хорошую физическую форму и 

социальные навыки, которые будут полезны в жизни не только на спортивном поле, но и в 

повседневных ситуациях. Футбол – это универсальный спорт, которому могут обучаться 

как мальчики, так и девочки. Этот спорт развивает физическую форму и укрепляет 

мышцы, независимо от пола ребенка. Это помогает поддерживать здоровье и формирует 

привычку регулярно заниматься спортом, поддерживая активный образ жизни. 

 Все больше девочек проявляют интерес к этому виду спорта и демонстрируют 

выдающиеся достижения на профессиональном уровне.  

 Детский футбол предоставляет детям одинаковые возможности для развития и 

улучшения важных навыков. 


