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IMosicHuTeILHAA 3alIUCKA

1. AKTYaJIbHOCTH M MIEPCHEKTHBHOCTH MPOrpaMMBbl.

JIOIIKOJIBHBIN TIEpUOJ SBJSETCS CEH3UTUBHBIM ISl PA3BUTUSL MHOTHX
MICUXUYECKUX IPOIECCOB. DJIEMEHTAPHBbIC HPABCTBEHHBIE MPECTABICHUS U
YyBCTBA, MPOCTEUIIINE HABBIKU TOBEJICHHUS, PUOOPETEHHBIE PEOCHKOM B ATOT
nepuoj, u3 «HarypainbHbix», 10 JI.C. BBIrOTCKOMY, JOJKHBI CTaTh
«KYJIBTYPHBIMHY», T.C. MPEBPATUTHCS B BBICIINE TCUXUYCCKHE (DYHKIIMU U
cTaTh (PYHIaMEHTOM JIsl pa3BUTHSI HOBBIX (hOPM MOBEICHHUS, PABUII K HOPM.

IIpemyiaraemasi cuctema 3aHATUN, COAEPKUT UMEHHO TO, YTO MHTEPECHO
JIETAM B JOLIKOJBHOM BO3pacTeé M TO, 4YTO SBISETCSI HMX OCHOBHOM
NEATENIBHOCThIO - 3TO Wrpa. Cucrema pa3BUBAIOIIMX 3aHATUN COIEPKUT,
UIPbl M WIPOBBIE YIPAKHEHHsSI, HANpPABICHHBIE HAa PAa3BUTHE BBICIIUX
MICUXUYECKUX (YHKUMHA, JUYHOCTHBIX KayecTB (HPaBCTBEHHO-BOJIEBBIX,
CaMOKOHTPOJISI, CaMOOPraHW30BAaHHOCTH, HAaBLIKOB 0OmIeHus). JlanHas
nporpamma IIpeLyCMaTpPUBAET HEIPEPHIBHOE IICUXOJIOTUYECKOE
COTIPOBOXJCHHUE U pa3BUTHE peOEHKa Ha MPOTSIKEHUH BCETO JOLIKOJIBHOIO
BO3pacTa, C y4€TOM JAMHAMUKH Pa3BUTHUS KaXKJI0TO IICUXUYECKOTO IIpoLiecca U
KaX101 cdepbl ICUXUKU M0 MECALlaM B TEUEHUHU KaXA0ro roja.

Hay4yHble, MeTO10/IOTHYECKHE U METOANYeCKHe OCHOBAHUSA
NporpamMmmbl.

MeToau4ecKOH M TEOPEeTHYECKOM OCHOBOW MPOrPaMMBbI MOCTYKHUJIIM:
IIporpamma nocTpoeHa Ha OCHOBE CIEAYIOIIUX PUHIUIIOB:

e (CHUCTEMHOCTH U INTAHOMEPHOCTH.

PasButne peOEHka — Tmporecc, B  KOTOPOM  B3aMMOCBSI3aHBI,
B3aMMOOOYCJIOBJICHbl W  B3aUMO3aBUCHUMBI BCE€ KOMIOHEHTHI. Hemnb3s
pa3BUBaTh JIMIIL OJHY (PYHKIIMIO, HEOOXOIUMa CUCTEMHasi padoTa. 3aHsATus
IPOBOJATCA CUCTEMATUYHO. Matepuan pacrnojiaraercsi mocjaeoBaTesbHO, OT
MPOCTOTO K 00JIee CI0KHOMY.

e [IpunHiun yuera BO3pacTHBIX OCOOCHHOCTEH.

C yderoM  MCHUXOJIOTO-(DU3UOJIOTHUECKMX  OCOOCHHOCTEH  JeTei
OCYILIECTBIISIETCA TOAOOp 3aJaHui, METOJIOB M TMPUEMOB OOYy4YeHHs,
obecnieunBaOMX (OPMUPOBAHUE Y KaXJAOro peOCHKa aKTUBHOM W
TBOPYECKONU UHIUBUYTHHOCTH.

e [lpuHumn pgoctynmHoctu. Marepuan HNPEenoJHOCUTCS B JOCTYIHOMW s
noHumanusi ¢opme, 4to obierdaer paboTy ¢ JAETbMH, JIeJaeT ee ISl HUX
MTOHSITHOM.

e [IpuHIMD KpPEaTUBHOCTH.



TBopuecknii moaxoA meaarora K NPOBEACHUIO 3aHIATUM M TBOPYECKOE
IPUMEHEHHUE NETbMU 3HAHUN U YMEHH.

° Urposoy mpuHiun. [ing meTerd JOMKOJBHOTO BO3pacTa BEIYIIAM
BUJIOM JICSITEIBHOCTH SIBISAETCS WMIPa, IMOATOMY 3aHSATHS HOCIT HMIPOBOU
xapaktep. O0ydeHue BeJIeTCs Yepe3I0THUECKUE UTPhl U UTPOBBIC CUTYAIIUH.

o [Ipunmun npobiemuoctu. CoznaHue MPOOJIEMHON CHUTyallMM Ha 3aHSATHH
MO3BOJIIET JIETSIM CaMOCTOSITEIbHO HaWTH pelleHue (BbIOOp CTpaTeruu
IIOBEJICHUS B CUTYallMU; BAPUATUBHOCTh PELICHUSIPOOJIEMBI U T.11.).

o [lpunuun pa3Butusi pebEHKa B JEATEIBHOCTH, TaK Kak JEATEIbHOCTh
caMoropeb€HKa — OCHOBHOM (DaKTOp ero pa3BUTHS.

e JlpuHUMI UENOCTHOIO W TapMOHUYHOTO (OPMUPOBAHUS JMYHOCTH B
npouecce o0ydeHusl U BocHHUTaHUsA. PeOeHOK pa3BUBaeTcs Kak JIMYHOCTh B
COOTBETCTBUM C €ro (U3NYECKUMU OCOOCHHOCTSIMH M HMMEIOIIUMHUCA
3a/laTKaMH.

e [lpuHUUMN UHIUBUIYATBHOCTU U 1U(D(PEpEeHTUPOBAHHOCTH.

3HaHWE W Y4YeT  MUHAUBUIYAJIbHO-TICUXOJOTMYECKUX  OCOOEHHOCTEH
00y4aeMbIX,[IOCTAHOBKA 3a/1a4 KOHKPETHBIM BOCIIUTAHHUKAM B COOTBETCTBUU
C MX JHMYHOCTHBIMM XapaKTEPUCTUKaMH, KOPPEKTUPOBAHUE METOJUKHU
BOCIMTAHUS U O0yUYEHUS.

e [IpuHUMN eAMHCTBA pa3BUBAIOIICH U TUATHOCTUPYIOMIEH (PYyHKIUU.

KoHuenrtyajbHasi 0CHOBA NPOTrPAMMBI.
ConepkaHue MPOrpamMMbl CTPOUTCS HAa MJIESIX PA3BUBAIOIIETO OOyUYCHUS
J.b. Dnbpkonnna — B.B. JlaBeiioBa, ¢ y4eTOM BO3pPAaCTHBIX OCOOEHHOCTEH U 30H
ommxkaitiiero pazsutus (JI.C. Beirorckuid, [[.b. DnbkoHuRH).

PedrnexkcuBHO — MAESITENBHOCTHBIM MMOJXOJ TO3BOJIAET peliaTh 3aadyu
pa3BUTUS TICUXUYECKUX (YHKIMH Yepe3 HCMOJb30BAHUE Pa3IMYHBIX BHUJOB
JIESITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIX JAHHOMY BO3pacTy.

[TpyHun AuYHOCTHO — opueHtupoBaHHoro mnonaxona (I.A. Llykepman,
[II.A. AmoHamBuiIM) TpejyiaraeT BIOOp M MOCTPOCHHE MaTepuaia HCXOJs W3
WHIUBUIYAIBHOCTH KaXJ0ro peOeHKa, OPUEHTHUPYSCh Ha €ro MOTPEeOHOCTH U
NOTEHIMAIBHBIE BOBMOXHOCTH.

[ToBbimienre  3¢h(GHEKTUBHOCTH  OCHOBAaHO Ha  HUAEAX  IMOATAIMHOTO
dopmupoanus aeiicruii (I1.5. Iansnepun, H.®. Tanszuna).



2. TIpakTnyeckasi HANPABJIEHHOCTh MPOrPaMMbI
(ycioBusti (popMHUPOBAHUSATPYIIIBI)
Jlannasi mporpamMma mnpeaycMoTpeHa Juisi paboThl ¢ AeTbMU OT 6 10 7
JIET BPaMKax JIOIIKOJIBHOIO 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHUS.

3aHATHUS MO IporpamMMe MPOXOISAT B TpyHnoBoi popme (rpymma cocTouT us 7
YEJIOBEK).

[TocnenoBaTeNbHOCTh MPEABSIBICHUS TEM M KOJMYECTBO YacoB Ha
KaXXyI0 TEMY MOTYT BapbUpOBaTbCS B 3aBUCUMOCTH OT HMHTEpeca JeTell u
pe3ynbTaTOB HAOIOIEHU ITeJarora-rncuxoiora.

IToctpoenne mporpammel Il KaXAOrO0 BO3PACTHOTO IEpUOJA
OpPUEHTHPOBAHO HA YAOBJIETBOPEHUE BEAYyIIEH NOTPEOHOCTH M OCHOBAHO HA
Pa3BUTHH BEAYLIETO MCUXUYECKOTO POLECCa UIH CPEPBI ICUXHUKH.

B wactHOCTH:

4— 5 neT — BOCIPUITHE, SMOIIMOHANIbHAS cepa;
5— 6 neT — sMoIMoOHalIbHAS cepa, KOMMYHUKaTUBHasL cdepa;

6 — 7 net — nuuHOCTHAs cepa, BoyieBas cdepa.

3amaHusi Ha pa3BUTHE TICUXMYECKUX TIPOLECCOB (MamsiTH, BHUMAaHUS,
BOOOpaXeHUsI, MBIIUICHUSI), a Takke Ha  pa3BUTHE BOJIEBOM U
ncuxo(U3noIOrnYecKoi cepnl MoJo0paHbl B COOTBETCTBUU C TEMAaMU 3aHSITHIA.

3aHATUS TPOBOJSTCS B TOMEIICHUSX C COOJIIOACHUEM CaHUTapHO —
TUTUEHUYECKUX HOPM U MpaBwWil. JeTu 3a4uCIsSIOTCS Ha 3aHSTUS MO 3asBJICHUIO
POIUTENEH.

3. Heabr mporpammsbl: Co3naHue  yCJIOBHM I €CTECTBEHHOTO
NICUXOJIOTUYECKOTO Pa3BUTHS peOeHKa.

4. 3apaum nmporpamMmbi:

1. PazButue »sMmormoHanbHOM cdepsl. BBenenue peGenka B MU
YEJI0BEYECKUX OMOLIUM.

2. Pa3BuTHE KOMMYHUKATHBHBIX  YMEHUH, HEOOXOOUMBIX IS
YCHELIHOTO Pa3BUTHSI MTpoLiecca OOIICHHUS.

3. PazButme BoneBoil cdeprl — MPOMBBOIBHOCTH  TCHXHYECKHUX
MIPOIIECCOB, CaAMOPETYIISIIIAK, HEOOXOAMUMBIX JUISl YCIEITHOTO OOYYCHHsS B
IIKOJIE.

4. PazBurtHe JUYHOCTHOW cdepbl — (GOpPMUPOBAHHE aJIEKBATHOMN
CaMOOLICHKH, TIOBBIIIEHUE YBEPEHHOCTH B ce0e€.

5. Pa3zButue WHHTEIEKTyaJlbHOM c(depbl — pa3BUTHE MBbICIUTEIbHBIX



YMEHUU, HATJISIAHO-IEMCTBEHHOTO, HarJsIIHO-
obOpasHoro, CJIOBECHO-JIOTUYECKOT0, TBOPYECKOTO U
KPUTHUYECKOTO MBIILJICHHUS.
6. ®opMupoOBaHUE MO3UTUBHOM MOTHUBAIIUN K OOYUCHHIO.
/. Pa3BuTHe TICUXMYECKUX TPOLECCOB — BOCHPHATHSA, TaMATH,
BHUMAaHUSI,BOOOPAKECHHUSI.
5.1IpeamoJsiaraemMspl pe3yJbTaThl YCBOEHHUS IPOrPaMMbI.

Pa3BuBaroniye 3aHgaTHs JAHHOTO Kypca IpOXonaT B uUrpoBoi popme. B
pOLIeCCe UTPhl HE3aMETHO JIJIsl IETEH, MPOUCXOIUT (hOPMHUPOBAHUE:

e ['paduueckux HABBIKOB;

e 3pUTEIHLHO-MOTOPHON KOOPANHALINH;

e [Ipou3BonBHOCTH;

e (CHSTHE MBIIIEYHOTO U 3MOIMOHAIIBHOTO HAMPSIKEHHUS;
e VYIIyyllIeHHE MOKAa3aTEIeH MTO3HABATEIIBHBIX MMPOIIECCOB;
e [JoBBIIICHUE CAMOOLICHKH;

e [loBblllIEHUE TTOKA3aTENEN KOMYHUKATUBHOCTH;

e Pa3BuTHe MEJIKON MOTOPHUKH.

Ilcuxonoruueckuii kype «L[BeTuk-ceMunBeTUK» A1 aereii 6-7 Jier.
[TocTynnenue B MIKOJy — 3TO HOBBIM 3Tam B JKU3HU peOCEHKA. DTO

TOP>)KECTBEHHOE  COOBITHE  HMHOTJAa  OMpadaeTcss  TPEBOrOM,  CTpaxoMm
HEU3BECTHOCTH.

Ha xaxxgom 3aHITHU JETH 3HAKOMHUTBLCS CO CKa3KaMHu JUId IIKOJILHOM
aJanTallid, KOTOPHIE OKa3bIBAIOT OPraHU3YIOIIee BIMSIHUE Ha Y4YCOHYIO
JICITEIBHOCTD, yyar MPABUIBHO oOpamarbcs co IIKOJbHBIMU
MPUHAUICKHOCTSIMHA,  Pa3BUBAIOT  AKKYPAaTHOCTh W CAMOCTOSTEIbHOCTb,
MO3BOJIAIOT TIOHATH JIOTHKY TIpoliecca OOydYeHMs, IO3BOJIIOT BbIpaOOTaTh
3¢ ()EKTUBHBIX CTPATETHUH MOBEICHUS B TEX WJIM UHBIX IKOJbHBIX CUTYyaITHsIX.

B Xone cro)KeTHOW JIMHUM 3aHSTHUS JE€TU BBINOIHAIOT YIIPAXKHEHUS, UTPAOT
B IIOJBW)KHBIE M HACTOJIbHO-TIEYATHBIE WIPHI, Pa3BUBAIOILNE ITO3HABATEIIbHBIE
CHOCOOHOCTH JIOIIKOJBHUKOB (MaMsATh, BHUMaHHUE, MBILUICHUE, BOCHPUSTHE),
AMOIIMOHANILHYI0  cdepy, BoJieByro cdepy, dopMmupyromume aaeKBaTHYIO
CaMOOLIEHKY, a TaK € MpPUOOpETaloT HABBIKM TPYNIOBOM M MOArPYNIIOBOM
paboThI, ydaTcsi COOTI0ATh TIPABUIIA UTPHI.

VYuuteiBass TOT (akTop, 4UYTO BeAylled MAesTeNbHOCThIO pebeHKa
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa SIBJISIETCS CHOXKETHO-POJIEBAsI UI'Pa, 3aHATHUS IPOBOISATCS
B UrpoBoi ¢opme ¢ simeMeHTamMu ydeOHoM nestenbHOCTH. Ilocnme kaxmoro



3aHATHS POJUTEISIM JAIOTCS PEKOMEHJAUMU ISl 3aKPEIUIEHHUs MaTepuana,
MPOMJICHHOTO HA 3aHSTUU.

3agauu NCUXOJOTHIECKOT0 Kypca s
aerei 6-7 Jer

1 CoszmaBath ycnoBusS s (HOPMHPOBAHHS MPOU3BOJILHOCTH
MICUXUYECKUXIIPOIIECCOB y AETEH BO BCEX BUIAX ACSITEIbHOCTH.

2. TlomnepxuBaTh W C€O3/aBaTh YCJOBHUS JUIsl Pa3BUTHS
TBOPYECKOTOTIOTEHITHAIa peOeHKA.

3. TloOyxmaTh neTeit K IpOsSBICHUIO MHUITUATHBBI M CAMOCTOSTEIILHOCTH
MBIIIJICHUSIBO BCEX BUAX JIEATCILHOCTH.

4.  CnocobOctBoBaTh (HOPMUPOBAHMIO CAMOCO3HAHUS U

aJICKBaTHOMCAMOOIICHKH.

5  CoBepuieHCTBOBaTh KOMMYHHUKATHUBHBIC HAaBBIKH, pPa3BHBATh
COBMECTHYIOJICATEIILHOCTD JIETEH, HABBIKM MApTHEPCKOTO OOIIIEHMUS.
dopMUPOBATh ITUIYECKHUE MTPEICTABIICHUS.

Crioco0cTBOBATH Pa3BUTHUIO TIOJIOPOIEBON UACHTU(PUKALINH.
8  CmocoOctBoBaTh (HOPMUPOBAHUIO BHYTPEHHETO IUIaHA
JeNCTBUN YepE3NHTEPUOPHU3ALINIO CTPYKTYPbI
JIESITEBHOCTH.
9. CmocoOcTBOBATh Pa3BUTHIO BHYTPEHHEH MO3UITNN YICHUKA.
10. Cnocob6cTBOBaThH (hOPMUPOBAHUIO YUEOHO-TTO3HABATEIIBHOTO MOTHBA.

~N o

Bo3pacTHble ocodeHHOCTH AeTeii 6-7 JieT

Benymas norpeOHOCTh — OOIIEHHE.
Benyias aesTenbHOCTh — CIOKETHO-POJIeBasi Urpa.

Benymias ¢pyHkiys — BooOpaskeHue.

Ocobennocmu eospacma:
1. IlposiBieHHEe TPOU3BOIBHOCTA BCEX TMCUXMYECKUX IPOLIECCOB.
Ho yuyeOHasi JesATeIbHOCTh IIKOJIBHOTO THUIA €HIe He
chopMHpOBaHa.
2. [lepexon k MiajleMy IKOJILHOMY BO3pACTYy.
3. [IposiBnenne kpusuca 7 JeT (Kanpusbl, NasCHUYAHLE,
JI€MOHCTPATUBHOECTIOBEACHHE).

4. TToBbllIEHHAs! YyBCTBUTEIBHOCTD.

5. [lonHoe npoBepue B3pPOCIOMY, MPUHATUE TOYKH 3PEHUS B3POCIOTO.
OTHollIEHHE K B3pOCIOMY Kak K €JIMHCTBEHHOMY HCTOYHHMKY JIOCTOBEPHOIO
3HAHMUSL.

6. Beaymum npoiomkaeT 0cTaBaThCsl HAMISIIHO-00pa3HOEe MBILIUIEHUE.

Lenu u 3a0auu 63pocnvix:
1. Crioco6¢cTBOBaTH (HOPMUPOBAHHIO YUSOHO-TIO3HABATEIHHOTO MOTHBA.
2. CriocoOCTBOBAaTh PA3BUTHIO MBIIIIJICHUS.



3. ®opMHUPOBATH MPOU3BOILHOCTh BCEX MCUXUIECKUX MTPOIIECCOB.

4. CrnocoOCTBOBATH yIepKAHUIO BHYTPEHHEH MO3UIIMN YYEHUKA.

5. CnocobcTBOBaTh  (DOPMUPOBAHUIO  KOMMYHUKATUBHBIX  HABBIKOB
COTPYIHHYECTBA BOOILIEHHH CO CBEPCTHUKOM.

6. CnocobcTBOBaTh  (DOPMHUPOBAHUIO CAMOCO3HAHUS W aJEKBaTHOU

CaMOOLICHKH.
7. CnocobcTBOBaTh  (POPMUPOBAHUIO  BHYTPEHHErO  IJIaHA
NEeNUCTBUN YEepEe3UHTEPHUOPU3ALINIO CTPYKTYPBI AEATEIBHOCTH.

8. [Iponomxkars GOpMUPOBATH ITUUECKUE TIPEICTABIICHUSI.

Hoesoobpaszosanus:

1. BHyTpeHHU# 1U1aH JEHCTBU.

2. Pa3BuTHE MPOM3BOIBLHOCTH BCEX ICUXUYECKUX MTPOIIECCOB.

3. BoO3HHMKHOBEHHME  CONOAYMHEHUS  MOTHUBOB:  OOLIECTBEHHbIE
MOTHBBINIPEOOJIAAI0T HAJ[ IUYHBIMH.

4. TlosBneHue y4yeOHO-NIO3HABATEIBHOTO MOTHBA, CTAHOBJICHHUE
BHYTPEHHENUNO3UIINY IKOJIbHUKA.

5. Bo3HUKHOBEHHE MEPBOI 1IEJTOCTHON KAPTUHBI MUPA.

Bo3pacTHble HOPMBI ICHXUYECKOr0 Pa3BUTHSA pedeHKaK /
roaaMm (KpuTepuu pe3yJbTATUBHOCTH)

MoTuBallMOHHAA TOTOBHOCTH K LIKOJIE.
CdopMHUPOBAaHHOCTh YCTOMYMBOIO ITO3HABATEILHOTO, ASMOIIMOHAILHOTO

COI[MAJILHOTO MOTHUBOB.
IMamars

3puTtenpHas o0pa3Has: o0beM — /-8 MpeaMeToB.

CnyxoBas o0pa3Hasi — 7 3ByKOB.

CnyxoBas BepOanbHasi - / — 8 CJIOB.

TakTunbHas - 7 TpeIMETOB.

CI10BECHO — JIoTHY€eCcKasl.

[Tpon3BOIBHOCTH MTAMSTH.

Buumanue.

O0BeM - 7 — 8 IpeIMETOB.

YcroitunBocTh — 25-30 MUHYT.

KoHuenmus: HaX0XJIeHUE H3BECTHOTO H300pa)KEHHUs, UMEIOIIETO 0 S5 MEJKUX
JIeTajaen NPy BICOKOW MJIOTHOCTH IITPUXOBKU. Y MEHUE BUJIETH JBOMCTBEHHBIE
U300paKEeHHUS.

BooOpa:xenue.
TBopueckoe (M3MEHEHHUE CIOkKETa CKa3K1, COUMHEHHUE CBOEH CKa3KH C

HCITIOJIb30BAHHUEM HepCOHa)Kef/'I, MPpUAYMAHHBIX CaAMHUM p€6eHKOM,



npeoOpa3zoBaHue OJHOTO MPEAMETA B APYTrOd B MPOIECCE MAHUTTYJISALIUU C
pPa3IMYHBIMUA MaTepUalaMu, TPUAYMbIBAaHUE PA3TUYHBIX UTPOBBIX CIOKETOB).
Pa3BuTHe HHTE/UIEKTYAJIbHOM cephl.
Ananus.
YMeHne yCTaHaBIMBAaTh MPUUYNHHO-CIICICTBEHHBIE CBSI3U. Y MEHUE HAXOJIUTh

pelieHne IpoOJEeMHBIX CUTYaIHil.

YMenue (dbopMyIupoBaThH NIO3ULIAA
Pa3IMYHBIX IIEPCOHAXKEN B
JIUTEPATYPHOMIIPOU3BEICHUN.

YMeHHe BBICTpauBaTh apryMEHTALMIO K CBOEH IMO3UIMU C YUETOM

KOHTPAPTYMEHTOB.
BrinonHenue 3aqaHuii: «HAUTH IEBIATOE), «JIOTMUECKHE IEMOUYKN» 110 3 U

Oomneenpu3HaKkam.

HcknroueHre Ha OCHOBE BCEX M3YUEHHBIX 0000IICHUH.

3pumenvnutit cunmes 3 9 dacreir 6e3 oOpasma, U3 12 gacrteit — co
3pUTEIILHOMOMOPOI Ha oOpasell.

Cpaenenue npedmemog Ha OCHOBE TIPECTABICHUM.

Pebenok momxen ymerh BoienATh 10 cxonactB u 10 oTiMuuii, B TOM YHCIIC
CYIIIECTBEHHBIC TTPU3HAKH.

O0001IEHHE.
PeOeHok nomKeH yMeTh BBIOIHATE 000011eHust 1 u 2 nopska.
BrinonHeHue onepanuv KOHKpemu3ayuu Ha OCHOBE BCEX UMEIOITUXCS

0000111eHUI. BeIOTHEHUE cepuayuu 10 BCEM CBOMCTBAM MPEIMETOB.

YMenue BoicTpanBaTh cepuro u3 8 — 10 mocneaoBaTeNbHbIX KAPTUHOK.
BrimonHeHne onepanuu Kiaccugukayuu no CynecTBeHHBIM MPU3HAKaM.

Boaesas cdepa.
[TpuHuUMaTh U yaepXuBaTh 5 U OoJiee MpaBUi B UTPOBOM U yueOHOM

cutyaunu. CHopMUpPOBAHHOCTH UTOTOBOT'O U MOIIArOBOTO CAMOKOHTPOJISL.

YMeHue m1aHupoBaTh CBOKO JAEATENBHOCTb.
YMeHue 1ercTBOBaTh B COOTBETCTBUU C COLMAIIBHOM POJIBIO.

JInunocTHasa cepa.

PeOeHOK M0MKEH yMeTh OTHOCUTHCS KPUTHYECKHM K CBOUM TOCTYIIKaM.
[TosiBneHue 351eMeHTOB pe(IICKCUH, MOSBICHUE YCTOMUYNBOM CAMOOIICHKHU.

I(aﬂeudapuo— memamuuiecKkoe njianuposarnue

No Tema Henw u 3a0auu Hrpsbl 1 ynpaxkHeHust Konu
yecme
0
3auA
mui
1 | Coznanue 1. PasBurne HaBbIKOB | 1. IIpuBercrBue. Urpa
JIECHOM ILIKOJIBI. | BepOaJbHOrO M HEBEpOaIbHOIo | «JlaBaiiTe
byker ais | obmenus. 2. CHATHE TENECHOTOU | mo3HaKoMHMCs» 2. Mrpa 3




yUUTENSA

SMOIIMOHAIBHOTO  HAMPsIKCHHUS.
3. Co3manue SMOLMOHAILHO
MOJIOKUTEIBLHOIO  KJIMMATa B

rpymie.

«IToe3n» 3. Cka3ka
«Co3anue J1ecCHOU
mkois» 4. Urpa
«dyerBerep» 5
«Koieuko» 6.
3aganue «Y4uTeab
Ex» 7. 3aganue
«3anoMuHan-ka» 8.
3amanue
«Co3anue JecHOu
mKoJbel» 9. Ckaska
«byxer nnst yaurens» 10.
YnpaxneHnue
«Komeuko» 11. 3aganus
«byxkery,
[Mpodeccun» 12. Puryan
MPOIAHHUS «Jlobpoe
JKHBOTHOEY

CMeniHbie
ctpaxu Urper B
IIKOJIE

1. Cimouenue rpynnsl,
pa3BUTHE YMEHUS
BBICTYNAThIyOIMYHO. 2.
Pa3Butue HaBBIKOB
BEepOAIBLHOTO U
HeBepOAITBHOTO OOIICHUS,
CHSITHE TEJIECHOTO U

HMOLMOHAIBHOTO
HaTPSDKCHHUS.

3. Pa3Butue
SMOLIMOHaNbHONChEpHI
nereit. O0y4yeHnue

Pa3IMYCHUIO  SMOIMOHAIEHOTO
cocTossiHus  (CTpax) MO  ero
BHEIIHEMY  TPOSIBICHUIO U
BBIPQKEHUIO Yepe3 MHUMHKY,

MaHTOMHUMHKY, HHTOHAIIHUIO.

1. ITpusercTBUEe «Bcee,
KOTo 30ByT...» 2. Urpa
«Cobupaii-ka» 3. Urpa
«TpamBaituuk» 4.
Ckaska «CMmeninbie
cTpaxu» 5. YpaxHeHHue
«Kynak-pedpo j1a10Hb»
6. 3amanue
«Jlabupunt» 7. Urpa
«CocTaBb KapTHHKY» 8.
3ananus «CioBapuk
AMOILIHI,
«3aK0JIHOBaHHBII
nec» 9. Urpa «Ha uro
MIOX0’KE HACTPOCHHE)
10. Ckaska «Mrpsl B
mkose» 11.
Ynpaxaenue
«Paccka3 o coent
rpymmne» 12. 3ananus
«A30yKa urpy,
«[Tyranuma» 13. Puryan
MPOLIaHU
«COJIHEUHBIN JTYUUK»

[HIkonpHBIE
npaBuiia

1. Pa3BuTHE HAaBBHIKOB
KYJIBTYpHOT'O OOIIEHus. 2.
OO0yueHue pa3IMueHUIO
SMOLIMOHAIBHOIO COCTOSIHUS
IIOETO BHEIIHEMY
MIPOSIBJICHUIO U BBIPAKCHHIO
4yepe3 MUMHUKY, TAaHTOMUMHUKY,
nHTOHauu. 3. Pa3Butne
BHUMaHM,

MBIIUICHUS], TaMSITH.

1. IlpuBercTBUE
«ITpomnoii cBoe nms» 2.
Urpa

«BonmieOHbIit
cyHay4dok» 3. Cka3ka
«IlIxonbHBIETIPABUIIA
4. YopaxHeHue
«Jlesrunkay 5.
3amanus
«IIpuBernuBas




Oemoukay,
«BeXIMBBICCIIOBAY,
«IIxonbHBIE
npasuia» 6. Urpa «
Cnymaii KomaHay, He
3amyraics» /. 3agaHue
«IIpaBunbHO
HenpaBuwIbHOY» 8. Putyan
MPOLIaHUS

«Pomamikay

Cobupanue
noptdens

1. PazBurue 3pUTEIBLHON
MaMsTH, CIIyXOBOI'O BHHUMAaHUSI,
MBIIIICHUS. 2. PaszButne
HABBIKOB  OOIIEHUS, yMEHHUS
BBICTYNATh MyOJIUYHO,
BBICKa3bIBaTh CBOE€ MHEHHE.

1. IlpuerctBue. Urpa
«Berepox» 2. Urpa
«Cobupanue
noprgens» 3. Ckaszka
«Cobupanue
noptgens» 4. Urpa
«JlocKaxH CIOBEUKO»
5.
VYnpaxuenue «Kymnaxk-
pebponanoHby 6.
3ananus
«IIIxonbHBIE
HPUHAIICKHOCTIY,
«[lyranuma» 7.
Hrpa «Iloctpon
KOJIOHHY, LIEPEHTY,
Kpyr» 8.
3ananus «JIroOumblii
anpOoM», «3aroMHUHal -
Ka»
9. Puryan npomanus «o
CBUIAHUA!»

benoukun con

1. Pa3zButue
SMOLMOHANIBbHOMC]EpHI. 2.
PazButne

KOMMYHHKATHUBHOM cepsl. 3.
PasButne Bocnpusitus,
MaMsTH,BHUMaHUS,
MBIIUICHUS. 4.

Pa3Butue menkoi

MYCKYJIaTyphl pyKH.

1.IIpBercTBue «4 pax Bac
BuneTh!» 2. Ckaska
«benoukun con» 3. Urpa
«CocTaBb apTUHKY» 4.
VYpaxunenue «Koyeuko»
5. 3amanus
«JlabupuHTY,
«Jlormueckumt kBagpaT»
6. Urpa
«HeoObruHbIE TPBIKKUY 7.
HUrpa «Yto cnpsAraHo B
O€J0OYKMHOM pIOK3aKe» 8.
3aganus «Banmanmne!
Buumanme!»,
«["paduyecknii TUKTAHT
9.  Puryan npomanus
«Bo3nymHbIi map»

l'ocnioxa
AKKYpaTHOCTb

1. Pa3BuTHe SMOLIMOHATBHOM
WKOMMYHHUKAaTHBHOH C]ephl.
2. PazButue BonieBo# cdepsl,

1. ITpuBeTcTBUHE.
Ynpaxxaenue
«ITeppimko» 2.




3pPUTEIBHOM MTaMSITH,
BHUMAaHUS, MBIIIJICHU. 3.
Pa3Burtue menkon

MYCKYJaTyphl pyKHU.

Ckaska «['ocmioxa

AKKypaTHOCTb» 3.

YnpaxHenue

«Komeuxo» 4.

Samanus «HaBenu

MOPSIIOKY,

«lBeTouku s

3aituonka» 5. Urpa

«Kpuvanku-mentaiku

MoT4anKuy 6. 3aganus
«[Iponomxu y30p»,
«lopucyii-ka» 7. Puryan
MIPOIIAHHUS «Icradeta
JPYKObI»

Kanaocts

1. Pa3zButre >MOLIMOHAIBLHOMN
MKOMMYHHKATUBHOU c(hephl.
2.

PazButue BoseBoii chepol
JIETEW, 3pUTEIbHON
MaMsTH,BHUMAaHUS,
MBIIUIEHUS. 3.

PazButue meakon

MYCKYJaTyphl pyKH.

1.ITpuBerctBue «4 pan
Bac BuAeTh!» 2. Urpa
«[Tomenucek ¢ npyrom» 3.
Ckazka
«Kannocte» 4.
YnpaxxHenue
«MocTuk
IpYXObI» 5.
Ynpaxaenue
«Yx0-HOCY 6.
3amanus
«Jlornueckas
HETIOYKaY,
«JIaGupunT» 7.
VYpaxuenue «Cobepu
KapTUHKY» 8. 3aganus
«XKagunocte», «Haigu
otmuusi» 9. Urpa
«Yramaii, KTo MOH
Apyr»

10. Puryan mnpomaHus

«Kocrep npyx0O61»

Bommebuoe
s10JI0KO

1Pa3BuTHEe HaBBIKOB

0OIIIeHr s, yYMEHUS BBICTYTATh

MyOJIMYHO, BEICKA3bIBATH CBOE

MHEHHE. 2.

PazBuTne sMonmoHaaIbHOM
cthepsl. 3. Pa3BuTtue BHUMaHUS,
MBIIIJICHUS.

1. IIpuBercTBHE
«ITomapu mHe

CBOIO YJIBIOKY» 2.

Urpa «Konsep»

3. Cka3ka
«Bomme6Hoe s16110K0
(BopoBcTBO)» 4. Urpa
«CocTraBb KapTUHKY» D.
VYpaxHeHue
«3epKabHOE
pucoBanue» 6. 3aganus
«IIpaBo-neBoy,
«Jlornueckui kBagpaT»
7. Urpa « Ilepenaii
M9 8. 3amanus
«BxycHbIeMSUNKNY,




«YTo nmepenyran
XYIOXKHUK» 9.
Putyan npomanus «Jletut
1o HeOy map»

NoaapKku B AeHb
poXKaeHua

1. Pa3Butne chepbl
OOIIEeHUS IeTeH, HAaBBIKOB
KYJIbTYPHOTO

obuweHunn. 2. PasButHe namaTty,

MblLWEHNSA,
Pa3sutue
NMCUXUYECKUX

BHUMaHMA,
BoobOpaxeHua. 3.
NPOM3BOIbHOCTH
npoL,eccos.

1. ITpusercTBHEe «MBbI
3nech» 2. Urpa
«Yranaii-ka» 3.
Ckazka «llogapku B
JIEHbPOXKICHUS 3.
Ynpaxnenue
«Kakoli urpymku He
xBaraeT?» 4.
Ynpaxaenue
«3Mmeiika» 5. 3aganus
«Msauky,
«3anoMHHaKR-Ka,
«Pw10kay, «Ilomapu
noaapok bemnoukey 6.
Urpa «ITomapku» 7.
Ynpaxuenue «Eciu
BECEIIO KUBETCH. .. »
8.
Putyan

cBMAaHuA!»

npoLaHma

«[o

10

JomawHee
3ajaHune

1. Pa3BuTHE HaBbIKOB 06LWEHNAY
neten, ymeHusa pabotatb B
nape. 2. Passutne peun wu
JIOTMYeckoro
Pa3BuTME 3pUTENBHON NAMATH,

MbilwneHma. 3.

CIIyXOBOTO BHUMaHUS,
meinuieHus. 4. Passurue
MEeJIKON MYCKYNaTypbl PyKHU.

1. IlpuBercTBUE
«Konoxonpunk» 2. Urpa
«
Otrazgaii npeaMer 1o ero
gactam» 3. Ckaszka
«Jlomamnee 3aganue» 4.
Urpa «KapTuHku-
3araakm» 5. YrpaxxHeHue
«Yx0-HOC» 6.
3ananus «KoBpukny,
«OceHHHE TUCThI 7.
Urpa «lpyxHble
cepana» 8. 3amanus
«YHeTBepThIN JTUIIHUNY,
«3anmomunaii-ka» 9.
Putyan npowaHuA

«Monoaubi!»

11

LKonbHblE
OLLEHKMU

1. PasButue HaBBIKOB
oOmienus nereil. 2. Pa3zButue
MBITIUICHUS (ananms,
JIOTHYECKOE

MbItieHne). 3. Pazsurue
BHUMaHHUS (3pUTEIBHOE

1. [IpuserctBue. Urpa
«Mstunk» 2. Urpa
«bunerukn» 3. Urpa
«TpamBaitauk» 4.
Ckaska «lIIkonbHbIE
ouneHkw» 5. Urpa

BHUMaHHUe, «[TapHble KapTUHKN ©.
paclpeneneHue, VYnpaxHenue
ciyxoBoe). 4. Pazurtue «3epKajgbHOe




NPOU3BOJZIBHOCTU  NCUXUYECKUX

npoteccos.

pucoBaHuey 7. 3amaHus
«JIoruueckue LEIOYKN,
«[IsaTepoukay 8.
Hrpa «My3bIKaibHbIE
cTynbsi» 9. 3agaHus
«O1eHkay,
«["paduyeckuii TUKTAHT»
10.
Putyan
«COJTHEYHbIN NYUYUK»

npowaHunA

12 | JlenuBen 1. Pa3zBuTHE HaBBIKOB 1. ITpuBeTcTBUE
oOmenusy aerei. 2. Pazpurtue «Jlagomkn» 2. Ckaska
MBIIICHUS (aHAJU3, «JlenuBeny 3.
JIOTUYECKOE MBIIUICHHE). 3. VYpaxnenue «Maccax
PasButne ciayxoBoro u VILIHBIX PaKOBUHY 4.
3pUTEIBHOIO BHUMaHMUS, 3ananus «MenBexaray,
pacnpeneneHue BHUMaHHUS. «Jlormueckuit kBagpar» 5.
4.Pa3BuTrEe OPUECHTHUPOBKU Urpa «Kpuuanku-
B IIPOCTPAHCTBE, CITYXOBOU HIENTATKAMOYaHKI) 6.

namMaTta. 5. Pa3Butme MenkoH | 3amaHus «IpsiTkn C

MYCKYJaTyphl PYKH. Kaptunkammny»,  «[IpaBo-
JIEBOY» 7. Puryan
npoutanust  «BonmebHoe
KOJIBLIO»

13 | CriucwiBanme 1.Pa3BuTHe 1. [IpuBeTcTBHE
KOMMYHHUKATUBHOWH «Konoxonpunk» 2.
SMOILIMOHANBHOMN Cepbl Cka3ska
nereil. 2. Pa3Butue «CrniuceiBanue» 3. Urpa
BHUMAaHUS,JIOTHYECKOTO «OmnpeneneHus»
MBIIIICHUS. 3. 3/10poBhE, MO3HAHUE,

PazBurtue MPOU3BOJIBHOCTH | KOMMYHUKAIus, 4.
MICUXUYECKUX MPOLIECCOB. VYnpaxHeHue
«IIepekpecTHble
JBIKEHUS 5. 3a1aHus
«Jlornueckue IEITOYKH,
«baboukay
6. Urpa «Crymait
KOMaH]ly, HE 3aIyTaics»
7.
3ananus «IIparkm»,
«ITocenoBaTenbpHEIE
KapTuHKU» 8. Puryan
MIPOIIAHUS «/lobpoe
JKUBOTHOE

14 | ITonckaska 1. PazButne 1. ITpuBercTBHE.
KOMMYHHUKAaTUBHOWH VYnpaxHenue
AMOIMOHABHOU cephl. 2. «XOpOUIMEHOBOCTH»
PasButne BHUMaHUS, 2. Cka3ka
JIOTHYECKOT'O MEBIIICHUS. 3. «[Toxckazkay» 3.
Pa3Butue Menkoit Urpa

MYCKYJaTyphl PYKH.

((HpOTI/IBOHOJ'IO}KHOCTI) »




4. YrpaxHeHue

«IIepekpecTHble
JBUKEHUS» . 3aaHus
«Jlormueckuit  KBagpaT»,
«['paduyeckuii TUKTAHT
6. Urpa «ITocTpoint
KOJIOHHY, IIEPEHTy, Kpyr»
7. 3aganus «Haian
JIUTITHEE Y, «A30yKa
IMOLUI» 8. Puryan

npoianus «Pykonoxarue
10 KPYT'y»

15 | O6manHHBIIH 1. Pa3zButne 1. IlpuBercTBUE
OTJIbIX KOMMYHHUKATUBHOUH «[Toitmaii B3rmsan» 2.
SMOIMOHAIBHOU chepbl Ynpaxaenue
nereil. 2. PasButne BHuUManus, | «[lyremectBue B necy» 3.
JIOTHYECKOIO MbinuieHus, | Cka3ka «OOMaHHBIN
3pUTENBbHOMN maMsTH, | OTIOBIX» 4. YHpaxKHeHHE
BooOpaxxenusa. 3. Pazsurme | «Uto cHauana, uto
MIPOM3BOJIBHOCTH  TMCUXMYECKUX | TOTOM» 5. YHpakHeHHE
MPOLIECCOB. «Kavanue ronoBoii» 6.
3amanusa «4To HOBOro?»,
«[Iporynka no necy» 7.
Urpa
«Bo3nymiHas KyKypy3a»
8. 3amanus
«Jlornueckuit pam»,
«Yromenus» 9. Puryan
npomanus  «Jlerur 1o
HeOy mapy
16 | babymkuH 1. PazButne 1. [IpuBeTcTBUE
MTOMOIIHUK KOMMYHHUKaTUBHOWH «3apaBCTBYMITEN 2.

SMOLIMOHANBHOM Cepbl

nereii. 2. Pa3Burue BHMMaHUS,
MBIILICHUS. 3.Pa3zButue
MPOU3BOJIBHOCTH ~ TMICUXUYECKHUX
IPOLIECCOB.

YnpaxkHenue

«IlyremecTtBue B

Jlecnyto mkomy» 3.

Cka3ka «baOymkux

MTOMOIIHUK

4. YopaxxHeHue
«IlepexpecTHble
JIBIDKCHHUSI

5. 3amanus «Banmanue!
Baumanne!y,

«['padmueckuii AUKTAHT»

6. Urpa «3eBakn»

7. 3ananus «JlaOupuHTY,

«Jlornueckuit
kBagpat» 8.  Puryan
MIPOIIAHUS «Icradeta

JPYKOBD»




17 | IlpuBuBKa 1. Pa3zButne 1. IlpuserctBue «4 paa
KOMMYHUKATUBHON U Bac BUIETH!» 2.
AMOIMOHAIBHOHN Cepbl Cka3ska «[IpuBuBKa» 3.
neTei. 2. Pa3puTre BHUMaHUS, Urpa «CoctaBb
MBIIUICHHUS, 3PUTEIILHON KapTUHKY» 4. Urpa
MaMsTH, BOOOpakeHHsl. 3. «3ampu» 5. YpaxHeHne
PazBurtue menkon «['opusoHTaNIBHAS
MYCKYJaTyphl PYKH. BOChbMepKay 6. 3agaHus
«['oBopsAIIIE  PUCYHKHY,
«ITyranuna,
«XUTpBIE KBAPATHD,
«JlecHast 6oIbHHUIIAY,
«Hcropus B KapTHHKAX»
7. Putyanmporuianus
«COJHEUHBIHN JTY4YUK»
18 | BonbHOM ApyT 1.Pa3Butne 1. [IpuBercTBHE
AMOIMOHATBHOKChEpHI «/laBaiite
JeTel, PMIAaTHH. 2. M0370POBAEMCS»
PazButne BHMMaHU, 2. Ckaska «bonpHoi
MBIIIJICHHS, BOOOPaKEHUSI. Ipyr» 3. YrpaxHeHue
Pa3Butne HaBbIKOB BepOanpHOro | «Kauanue ronooii» 4.
1 HeBepOATbHOTOOOIIICHHUS. 3agaHus
«CHexuHKNY, «A30yKa
amoruii» 5. Urpa
«CHEXUHKH, CYTPOOBI,
COCYNbKU» 6. 3agaHus
«HoBoroiH1e mogapku»,
«Haiian rpynmsn» 7.
Urpa  «llomapxkm» 8.
Puryan mnpomanus «Jlo
CBUJAHUS»
19 | SI6ena 1. PazButne . 1. IlpuBerctBue
SMOLIMOHaNbHONChEpBI «Jlobpoe yrpo» 2. Cka3ka
JeTel, sMnaTuu. 2. «6ena» 3. Urpa
PasButne 3purensHOrO «CocTraBb KapTUHKY»
BHUMAaHUS, JIOTUYECKOTO 4. YupaxHeHue
MbllIeHus. 3. Pa3putue «CUMMETpUYHBIC
HaBBIKOB BEpOAIBHOTO U pUCYHKW» 5.3anaHus
HeBepOATBLHOTO OOIICHHUSI. «Jlornueckwmit
4. kBaapaty, «[IpsaTkm»
PasBurtne npousBoibHOCTH | 6. Urpa «JleraeT-He
MICUXUUYECKUX NPOLIECCOB netaer» 7. 3anaHus
«PBIOKTY,
«[IpoTuBOMONOKHOCTH 8.
Puryan MIPOLIAHUS
«KoMImmmeHTh
20 | IHanxa - 1. Pa3zButne 1. IlpuserctBue. Urpa
HEBUIMMKA AMOIMOHATBHOUCHEPHI «Jlagomkmn» 2. Cxa3ka

JIETEeH, SMIATUH. 2.
PazBuTune 3puTenbHOTO
BHHUMAaHHS, JOTHICCKOTO
MeInIeHus. 3. Pa3suTue

«[Tanka—
HEBUINUMEKa» 3.
Urpa «CocraBb
KapTUHKY» 4.




HaBBIKOB BEepOAILHOTO U
HeBEepOATBLHOTO OOIICHUSI.
4.
Passurue IIPOU3BOJIBHOCTU
MICUXHYECKUX MPOIIECCOB.

YnpaxneHue
«['opusoHTaBHAS
BOCbMeEpKa» 5. 3amaHus
«Jlornueckass ~ 3aranakay,
«Y IUBUTEILHBIN JIECH,
«Msaukn», «JlabupuHT»
6. Puryan npomaHus
«Koctep npyxOb1»

21 | 3apaua s | 1. PazButue 1.IIpuBercTBUE
Jlucenka AMOIMOHATBHOKC(hEpHI «3apaBCTBYHTEN 2.
neren. 2. Pa3zButue YnpaxxHenue
3pUTENHEHOTO BHUMaHUS, «[lyremecTtBue B 1ec» 3.
JIOTUYECKOTO MBIIILJICHUS, Ckaska «3amgava st
BooOpaxxenus. 3. Pazpurue Jlucenka (70xp)» 4.
HAaBBIKOB BEpOAIBHOTO U VYpaxHeHue
HEBEepOATBLHOTO OOIICHHUSI. «MenBexbu
4. Pa3BuUTHE MEIKOU MMOKAYMBAHUS O.
MYCKYJIaTypbl PYKH. 3ananus «Jlormueckuit
psany», «Buumanue!
Baumanmue!» 6. Hrpa
«3arnpenieHHOe IBUKCHUE)
7. 3apanne «Jloruueckas
nenovkay, «®PaHTazepbi»
8.  Puryan npomanus
«Jlobpoe >kuBOTHOEY

22 | Cnopuuk 1. PazButne 1. ITpuBeTcTBHE.
SMOIMOHANTBHONChEpHI Ynpaxuenue «Hamm
neteit. 2.Pazsutue MTOMOIIHUKI 2.
3PUTENBHOIO BHUMAHUS, Ckazka «Crnoputuk» 3.
JIOTUYECKOTO MBIITUICHHS, VYnpaxuenue
3pUTENBHON aMsTH. 3. «CUMMETpUYHBIE

Pa3BuTHe HaBBIKOB BEpOANBLHOTO | PUCYHKW» 4.3a1aHus

u HeBepOanmbHOro OoOmeHusa. 4. | «Jloruueckuii

PazBurtue MIPOU3BOJIBHOCTH | KBaapat», «DyTdom»

MICUXUYECKUXITPOLIECCOB. 5. HUrpa «Tom-xmom» 6.
3ananue «A30yka
DMOIUINY, «BHumanue!
Buumanmue!» 7.
Ynpaxaenue «Ecmm
BECEIIO  KMBETCH» 8.
Puryan mnpomanus «Jlo
cBuAaHus!»

23 | Obuna 1. Pa3Butne 1. IlpusercrBue
SMOLIMOHaNbHONChEpHI A pan Bac
nereit. 2.Pazpurue BuzeTh!» 2. Ckaska
3pUTETLHOTO BHUMAaHUS, «O0buma» 3.
JIOTUYECKOTO MBILUICHHUS, VYnpaxuenue
BooOpaxxeHus. 3. Pazputue «[To3a

HaBBIKOB BEepOAILHOTO U
HeBepOaTbHOTO OOIIECHUSI.
4.

PazButne menkoin

CKpyuHBaHus» 4.
3ananus «llapubie
burypsi», «Haiian
auiHeey» 5. Urpa




MYCKYJIATYPbl pYKH. «Cnymai xsmonkm 6.

3amanus «AHAJIOTHN,
«JIabupunT» 7.
Hrpa «Ha gto
MOXO0XKeE
HacTpoeHue?» 8.
Putyan
MPOLLAHUS

«KoMmimmeHTs»

24 | XBoCTHI 1. Pa3Butue 1. IlpuserctBue. Urpa
SMOLIMOHANBbHONChEpHI «Hamm nomouHukm»
nereit. 2.Pazpurtue 2. Cka3zka «XBoCThI» 3.
3pUTENBHOTO BHUMAHUS, YnpaxxHenue
JIOTUYECKOT'O MBIIIUICHHS, «["opusoHTaNIBHAS
3pUTEIbHONTIAMSITH. 3. BoCchbMepKka» 4. 3agaHus

Pa3Butue HaBbIKOB BepOaIbHOTO | «MalbuYuKH U JEBOUKNY,
1 HEBEpOATBHOTO «dopucyii-ka» 5.
o0menus. 4. Passurue Urpa «I1atb numen» 6.
MIPOM3BOJIBHOCTH  NCUXMYECKUX | 3amaHue «JloMUKw»,
MIPOLIECCOB. «['paduueckuit AUKTAHTY
7. Puryan npomanus
«Bomnme6Hoe KoIbIo»

25 | llpaku 1. Pa3Burre sMOLMOHAILHOMN 1. ITpuBercTBHE
MKOMMYHHKATHUBHOM chepsl «3apaBcTBYiiTE» 2.
nereii. 2. Pazsurtue Ckaska
3pUTENBHOTO «dpaxu» 3. JIpixaTenbHas
BHUMAaHUs,0bICTPOTHI TUMHAcCTHKa 4.
peakuuu. 3. 3ananus
PazButue noruyeckoro «YMO3aKIIoueHue,
MBILICHUS, «JIBOMHSAIIKN,
BocnpusaTus.4.Pazputue «/loTpoHbcd 10...»,
MEJKON «Kopabmaukny,

MYCKYJIaTyphl PYKH. «Paboune
WHCTpYMeHTH» 5. Urpa
«Bo3aymHseIi map»
6. Puryan nmpomanus «o
CBHIAHUSA!»
26 | I'pyOble croBa 1.Pa3BuTHE HABBIKOB 1. IlpuBerctBue «4 paxa

BepOAIbHOTO U
HEBepOaTHLHOTOOOIICHNUS,
HAaBBIKOB
KYJIBTYPHOTO OOIIIEHHUS.
2.Pa3Butne
SMOLIMOHaNbHONChEpHI
nerell. 3. Pa3Butue
3pUTEBHOTO BHUMAHWUS,
namstu. 4. Pazputue
MIPOU3BOJIBHOCTH  MCUXHUYECKUX
IIPOLIECCOB.

Bac BUIETH!» 2.
Ckazka «['pyOsie crioBa»
3. YopaxHeHue
«CHUMMeTpUYHbIE
pucynku» 4. 3aganue
«3aroMuHaN-Kay,
«Tyranuna» 5.
VYpaxnenue «Pyraemcs
oBoIamMm 6.
Ynpaxuenue «MumMuka
U JKECTBD /. 3aJaHus
«baboukmy, «TariHoe
nocianue» 8.  Puryan
npomtanus «llogapku




27

HpyxHas
CTpaHa

1.Pa3BuTHEe HaBBIKOB
BepOABLHOTO U
HeBepOaTbHOTOOOIICHNUS,
HaBBIKOB
KYJIbTYPHOTO OOIICHHUS.
2.PazButne
HMOLMOHATBHOMC(EpHI
neren. 3. PasButue
3pUTENBHOTO BHUMAHUS,
MblnieHus. 4. Pazsutue
MPOU3BOIBHOCTH  TICUXHUYECKUX
MIPOLIECCOB.

1. [IpuBercTBHE
«JlaBaiiTe
I103710POBAEMCS»

2. YrpaxHeHue

«IlyremecTtBue B

Jlecnyromkomy» 3.

Ckaska «/IpyxHas

cTtpaHa» 4.

JpixaTenbHas

rUMHACTHKa 5.

3aganus

«KoBpux»,

«YerBepThIi

JUIITHUN 6.

[TonsuxHas urpa

«BcroMuu numena

CBOMXJIpY3€ei» 7.

3ananus «[lapouxny,

«A30yKa

amoruii» 8. Urpa

«/IpyKHBII TapOBO3UK»

9.

Puryan npomanus

«Icradera ApyKObI»
28 | B roctax y | 1.BocmuThiBaTh ryMaHHBIE 1. IlpuBercTBUE
CKas3ku JIpy’KHast | OTHOLICHUS JIPYT K Apyry. 2. «/laBaiiTe
KomaHja PasBuBath [103/10pOBAEMCSI»
HaOJII0AaTeNbHOCTD, 1AM Th, 2. IloaBwxHas urpa
BHYTPEHHIOIO CBOOOIYH «[TapoBo3uK ApYyKOBI»
PacKOBaHHOCTb. 3. 3.Ckaska «B rocrsx y
[ToGy»xnatek K 3200TJIMBOMY U CKa3Kn» 4.
BHHUMATEIbHOMY OTHOLIEHUIO ITanbunkoBas
kcBepcTHUKaM. 4. Hactpouts rumHacTuka «Komaedko»
JieTell Ha COBMECTHYIO paboTy. 5. 3aganus
«/lopucyii-kay,
«JIabupunT» 6. Urpa
«3anpeuieHHoe
JBWOKEeHUe» 7. 3aganus
«Kpoccropa»,
«Panrazeps» 8. becena
«Hamm oTHOIIEHHS»
9.Puryan npomanus.
Ynpaxxuenue «Mooaupn
29 | Jlo 1.Pa3BuBare yMeHus nenathb 1. ITpusetctBHE «S1
CBUJIAHUA MIPaBUIILHBIN BBIOOD. 2. pazn Bac BUAETH!» 2.
, Jlecnas Y4uTBCOTPYAHUYATH CO VYpaxHeHue
mkoJa! cBepcTHUKamu. 3. @opmupoBath | «llyremecTBue B
3aBeTHOE OTHOIIECHHUSAI0BEPHUSL. Jlecnyto mkomy» 3.
JKEJaHUe Urpa «IIpstku» 4.
Ynpaxxaenue
«[TapoBo3uK ApyXObD» 5.

I[blxaTeJIbHa}I T'MMHAaCTHUKa




6. YnpaxHenue
«Mononus» 7.Putyan
nporanus «Jlo
CBUJIAHUS
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