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ЦЕЛЬ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В МА ДОУ: 

Психолого-педагогическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса в условиях 

реализации ФГОС ДО. 

ЗАДАЧИ: 

            1.    Сопровождение и социализация воспитанников с особыми образовательными потребностями. 

            2.     Содействие развитию игровой деятельности дошкольников 

3. Активное участие в повышении психологической компетентности педагогов ДОУ и родителей в вопросах обу-

чения и воспитания дошкольников. 

 

 

                                                                                                                                                    Базовый блок 
 

Содержа-
ние/меропр

ия-
тие/проект/
программа 

Категория Диагностика 
Д 

Коррекция и разви-
тие 
КР 

Консультирование 
К 

Просвещение 
П 

Профилактика 
ПФ 

Экспертиза 
Э 

Организационно-
методическая ра-

бота 
ОМ 

Сопровож-
дение адап-
тации 
Август - но-
ябрь 

Вновь посту-
пившие вос-
питанники 

Наблюдение Индивидуальные 
взаимодействия по 
стабилизации эмо-
ционального состо-
яния 

– – 

ПФ дезадаптации в 
группе 

– 

Подготовка к про-
ведению диагно-
стики и обработка 
её результатов  

Родители Анкета – прогноз проте-
кания адаптации 

– 

Результаты адапта-
ции 

Стендовые кон-
сультации, выступ-
ление на родитель-
ских собраниях 

Индивидуальные 
консультации для 
родителей при по-
ступлении в ДОУ 

– 

Разработка реко-
мендаций для ро-
дителей 

Педагоги Адаптационные листы 
– 

По особенностям 
процесса адапта-

– 
Памятка по адапта-
ционному процессу 

– 
Разработка реко-
мендаций 
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ции у каждого ре-
бенка. 

Администра-
ция 

– 

– 

Справка по адапта-
ционному процессу 

– – 

Система работы 
ДОУ по организа-
ции адаптационно-
го процесса 

Подготовка заклю-
чений по организа-
ции процесса адап-
тации в ДОУ 

Оптимиза-
ция педаго-
гического 
общения 
 
В течении 
года 

Воспитанники Социометрия «Секрет» 

– – – 

Коммуникативные, 
психопрофилакти-
ческие, пальчико-
вые, подвижные 
групповые игры, 
психо гимнастика. 

– 

Подготовка к про-
ведению диагно-
стики и обработка 
её результатов 

Педагоги Карта наблюдений за  
особенностями общения 
педагога с детьми 

– 

Индивидуально по 
результатам диа-
гностики самих пе-
дагогов, по резуль-
татам социометрии 
в группе 

Памятки по опти-
мизации пед. об-
щения; по управ-
лению социально-
психологическим 
климатом группы 

Семинар-
практикум : «Игро-
вые технологии в 
коррекции нега-
тивного поведения 
дошкольников» 

Экспертиза откры-
тых занятий, уча-
стие в профессио-
нальных конкурсах  
По запросу 

Администра-
ция – – 

Справки по резуль-
татам диагностики – 

 Работа по комму-
никационной без-
опасности в ДОУ 

Составления спра-
вок по результатам 
диагностики 
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Содержание Категория Д КР К П ПФ Э ОМ 

Скрининго-
вая диагно-
стика 
Сентябрь - 
май 

Воспитанники 
3-го года 
жизни 
Май 

Методика Мухиной А. С. 
«самосознание», «Пира-
мидка», «Коробка форм», 
«Основные цвета» 

– – – 

Коммуникативные, 
психопрофилакти-
ческие, пальчико-
вые, подвижные 
групповые игры, 
психо гимнастика. 

– 

Подготовка к пси-
ходиагностике, об-
работка её резуль-
татов. Подготовка к 
психопрофилакти-
ческой работе: со-
ставление картоте-
ки психопрофилак-
тических игр 

Воспитанники 
4-го года 
жизни 

«Разрезные картинки», 
«Угадай чего не стало»,  – – – – 

Воспитанники 
5-го года 
жизни 

«Дорисовывание фигур», 
«4 лишний», «Образная 
память» 

– – – – 

Воспитанники 
6-го года 
жизни 

«4 лишний», «10 слов», 
«Последовательность со-
бытий», «Лесенка» 

– – – – 

Воспитанники 
7-го года 
жизни 

Тест Керна-Йерасека, ме-
тодика Пьерона-Рузона, 
фигуры Поппельрейтора, 
«4 лишний», «10 слов», 
«Улицы», «Мотивы уче-
ния» 

– – – – 

 Родители 

– – 

Индивидуально по 
результатам скри-
нинга 

Выступление на 
родительских со-
браниях о возраст-
ных особенностях, 
стендовый матери-
ал, сайт. 

Стендовая инфор-
мация о критериях 
психодиагностики 

– 

Подготовка к роди-
тельским собрани-
ем, составление 
индивидуальных 
заключений по тре-
бованию. Заполне-
ние мед. карт 

 Педагоги 

– – 

По результатам 
психодиагностики 

Возрастные осо-
бенности в соот-
ветствии с ООП 
ДОУ 

– – 

Материал по воз-
растным особенно-
стям в соответствии 
с ООП 

 Администра-
ция 

– – 

Справки по резуль-
татам диагностики 

– 

Согласование усло-
вий проведения 
углубленной диа-
гностики 

– 

Составления спра-
вок по результатам 
диагностики 
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Содержание Категория Д КР К П ПФ Э ОМ 

Скрининговая 
диагностика 
Ноябрь - май 

Воспитанники 
ДОУ  
 

Игровая деятельность 

– – – 

Коммуникатив-
ные, театрализо-
ванные групповые 
игры, психо гимна-
стика. 

– 

Подготовка к про-
ведению диагности-
ки и обработка её 
результатов 

Педагоги 

– – 

Индивидуально по 
результатам диагно-
стики 

Рекомендации пе-
дагогам по оптими-
зации игровой дея-
тельности детей и 
развитию детского 
коллектива 

– 

Соответствие раз-
вивающей среды 
возрастным осо-
бенностям (по за-
просу) 

Составление реко-
мендаций педаго-
гам 

Администра-
ция – – 

Справки по резуль-
татам диагностики – 

Результаты экс-
пертизы среды – 

Составления спра-
вок по результатам 
диагностики 

Углублённая 
диагностика, 
развивающая 
и коррекци-
онная работа 
Октябрь – 
май 

Воспитанники 
ДОУ  
 

Дифференциальная по 
запросу родителей 

Индивидуальная и 
групповая разви-
вающая работа в 
соответствии с 
ИКРП 

– – – – 

Обработка резуль-
татов диагностики. 
Составление инди-
видуальных коррек-
ционно-развива-
ющих программ 

Родители Детско-родительских от-
ношений по запросу 

– 

О ходе и результа-
тах коррекционно-
развивающей рабо-
ты по запросу 

О способах помощи 
непосредственно их 
ребёнку 

– – 

Составление заклю-
чений для родите-
лей. Работа в рам-
ках ПМПк 

Педагоги 

– – 

О ходе и результа-
тах коррекционно-
развивающей рабо-
ты  

О способах психоло-
го-педагогической 
помощи детям с 
особенностями в 
развитии в зависи-
мости от причины 
нарушений 

Рекомендации о 
способах включе-
ния детей с ОВЗ в 
группу сверстни-
ков 

Разработка инди-
видуального обра-
зовательного 
маршрута внутри 
или вне ДОУ 

 

Специалисты 
– – 

 Взаимодействие 
специалистов в 
рамках ПМПк 

Составление 
направлений на 
ПМПК 

 

Администра-
ция 

– – 
 

– 
   



5 

 

 

                                                                                           Вариативный блок 
 

Содержание/ 
мероприя-

тие/ проект/ 
программа 

Категория Диагностика 
Д 

Коррекция и разви-
тие 
КР 

Консультирование 
К 

Просвещение 
П 

Профилактика 
ПФ 

Экспертиза 
Э 

Организационно-
методическая рабо-

та 
ОМ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Проект 
«Главная 
ценность-
здоровье»  
Сентябрь -
Ноябрь 

Воспитанники 
Старших групп 

Входная и заключи-
тельная диагностика 
эмоционально-
волевой сферы 

– – – 

Кинезиологические, 
ритмические, паль-
чиковые игры, ре-
лаксации, психо-
гимнастика 

– 

Анализ медицин-
ских карт. Подбор 
упражнений в соот-
ветствии с индиви-
дуальными осо-
бенностями 

Родители 
– – 

О ходе и результа-
тах работы (по за-
просу) 

«Особенные дети, 
как им помочь?» 

Обучение родите-
лей играм и упраж-
нениям 

– 
Подготовка к кон-
сультациям. 

Педагоги 

– – 

Психолого-
педагогическое со-
провождение детей 
с расстройствами 
эмоционально-
волевой сферы 

Особенности ра-
боты с детьми с 
ОВЗ 

Соблюдение инди-
видуального режи-
ма дня 

 Подготовка инфор-
мации для консуль-
таций, просвеще-
ния, профилактики 

Администрация 
– – 

Результативность 
проекта – – – 

Оформление проек-
та (совместно с физ. 
инструктором) 

Проект «В 
школу с радо-
стью» 
Программа 
«Готовимся к 
школе» 
Ноябрь – май 

Воспитанники 
Подготови-
тельной группы 

Скрининг для выявле-
ния готовности к школе, 
углублённая диагно-
стика познавательной и 
мотивационной сферы 

Подгрупповые заня-
тия 

– – – – 

Подготовка к диа-
гностике, занятиям, 
оформление ре-
зультатов диагно-
стики 

Родители 

– – 

Результаты диагно-
стики (по запросу) 

Стендовые мате-
риалы и сайт 

Родительское со-
брание: «Готовность 
ребенка к школе. 
Что это такое?» 

– Подготовка матери-
алов на сайт, подго-
товка консультаций 

Педагоги 
– – 

О способах помощи 
каждому ребёнку 

Мотивационная и 
волевая готов-

–                    - Подготовка консуль-
таций. 
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индивидуально ность к школе 

Администрация 
– – 

Результаты реали-
зации проекта 

– – – Оформление ре-
зультатов реализа-
ции проекта 
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