
КАРТОТЕКА ИГР И УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ЮНЫХ ИГРОКОВ в футбол (3-10 лет) 
 

ИГРА " ПИРАТЫ И АКУЛЫ" 

 

 

Подходит для РАЗМИНКИ 

 

Количество игроков: Вся команда. 

 

Материал: конусы, мячи ( или воздушные шарики) 

 

Размеры поля : в зависимости от категории. 

 

Цель игры: активация и мотивация игроков, улучшение отношений между 

игроками 

 

ОПИСАНИЕ: 

 

Создаются две группы, одна будет акулами, а другая пиратами. В игровой 

зоне будет четыре квадрата (лодки), и на каждом из них будут пираты, акулы 

будут располагаться в центре зоны. 

 

По сигналу тренера пиратам придется сменить лодку, чтобы их не поймали 

акулы. Если есть игрок, который не покидает лодку, где он находится, он 

пойдет в центр, он становится акулой. 

 

Варианты : игроки, находящиеся на лодках , могут взять мяч ( это увеличит 

сложность перехода с одного квадрата на другой) 

 



 


