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Быть мамой  

и хорошим 

специалистом 

Это всѐ о ней 

Рождение ребѐнка – это волнительное событие в жизни женщины. Многие 

отказываются от счастья стать матерью в угоду профессиональной деятельности, 

другие же отказываются от карьеры ради детей. 

 

Но среди них есть те, которые успешно совмещают карьеру и материнство. 

Таким человеком является Авакова Виктория Владимировна, она не только врач 

общей практики, но и мама с большой буквы.  

 «Самое большое счастье и гордость одновременно в моей жизни – это мои 

сыновья: Николай, Иван и Александр!», - поделилась Виктория Владимировна. 



 Старшие сыновья помогают в воспитании младшего брата. В основном, это 

заключается в играх (собирают конструкторы, изучают компьютер). Каждый из 

мальчишек талантлив по-своему. Коля увлекается химией, но хочет связать свою 

жизнь с военной службой  (на следующий год уже заканчивает школу). Ваня – 

рассудительный, Саша – очень общительный мальчик, схватывает всѐ на лету. У 

каждого члена семьи своѐ любимое блюдо. Старший, Николай, любит всѐ, что 

готовлю я или бабушка. Средний сын, Ваня, любит картофель жареный, а младший, 

Саша, любит манную кашу. Но при этом у всех есть общее любимое блюдо – это 

блины, приготовленные рано утром, к завтраку. 

Первый вопрос, который задают многодетным работающим мамам,  «Как всѐ 

успеть?» очень часто остаѐтся без ответа, ведь каждый знает, что всѐ успеть 

невозможно. Но всегда найдутся те, кто сможет помочь, подставить плечо в трудную 

минуту или вдохновить на новые свершения.  

«В первую очередь меня вдохновляют мои сыновья. Мне хочется быть для 

них примером. Мои родители, Федяев Владимир Георгиевич и Федяева Валентина 

Николаевна, которые являются для меня примером, которым я благодарна за всѐ. 

Моя профессия, люди, которые обращаются за медицинской помощью, 

положительные результаты моей работы. Всѐ это меня вдохновляет». 

В связи с профессиональной занятостью Виктории Владимировны, свободного 

времени мало. Несмотря на это, в семье есть много традиций. Например, летом,  в 

праздник Троицы ездить в прекрасное место, расположенное в станице Незамаевской, 

любоваться природой и собирать травы. 

Мы спросили у Виктории Владимировны, какой совет она могла бы дать 

молодым мамам. «Самый главный совет – любить своих детей, любить себя, 

ценить каждый день, который мы проводим в кругу близких и родных людей. Если 

мыслить позитивно, то всѐ будет получаться». 
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МАМОЙ 
Интервью с выдающимися мамами поселения 

 

Одной из героинь нашего рассказа стала Юлия Александровна 

Трефилова – счастливая мама троих сыновей.

 

Помогают ли старшие дети ухаживать за младшими?  

В нашей семье одним из важных факторов является взаимопомощь. Мы с мужем 

уже «с пеленок» закладываем в детях, что всегда нужно помогать друг другу. 

Поэтому старшие дети Сергей и Дмитрий помогают младшему сыну Максимке: 

помогают ему одеваться, смастерить поделку в детский сад, выучить совместно 

стихотворение. 

Какое любимое блюдо у семьи? Как Вы проводите досуг? 

Именно любимого блюда у нас нет. Мои мужчины любят домашнюю выпечку: 

пиццу, пирожочки, тортики. 

Наш досуг – выехать совместно куда-нибудь отдохнуть, например, летом, мы 

очень любили вместе ездить на рыбалку. Разводили костѐр и варили вкусную уху. 



Есть ли у вас семейные традиции? 

В вечерний выходной день мы собираемся всей нашей семьѐй, приезжают самые 

близкие и родные. Мы готовим ужин, поем песни, сыновья играют на аккордеоне. 

Чему научил Вас супруг? 

Семья – это работа, где мы учимся друг у друга. Дети смотрят на нас и берут 

наш пример. 

Мой супруг научил меня доверять ему, прощать, любить и не бояться трудностей 

жизни. 

О чѐм мечтаете в ближайшем будущем и перспективе? 

Самая важная мечта для нас – чтобы у наших детей было счастливое будущее! А 

мы с мужем сделаем все, что нужно для еѐ исполнения. 

Какие сильные стороны, таланты есть у Вашего ребѐнка? Чтобы Вы пожелали своим 

детям? 

Старшие сыновья Сергей и Дмитрий посещают музыкальную школу, класс – 

«аккордеон», вместе с преподавателем участвуют в конкурсах, занимают 

призовые места. Ещѐ им очень нравится заниматься в спортивной секции по 

дзюдо. 

Как Вы менялись с рождением каждого ребѐнка? 

Мои дети – это ещѐ и мои учителя. Я вместе с ними учусь, совершенствуюсь и 

радуюсь каждому новому дню, проведѐнному вместе со своей семьѐй. 

Что Вас вдохновляет? 

Победы и успехи моих детей и моего супруга. 

Как всѐ успеть? 

Невозможно все успеть! Главное, чтобы в семье царило взаимопонимание и 

взаимопомощь, тогда само собой все будет успеваться и получаться. Главное 

успевать друг друга любить! 

Советы молодым мамам 

Не бояться трудностей жизни! Глаза боятся, а руки делают! Любите и цените 

семью! Это самое важное и главное в нашей жизни. 

 

  



Быть счастливой не сложно. Прощенко Наталья  Владимировна. 

 

Помогают ли старшие дети ухаживать за младшими?  

Да, помогает в учѐбе и советом. 

Какое любимое блюдо у семьи? Как Вы проводите досуг? 

У каждого члена семьи есть свои любимые блюда и предпочтения. Мы любим 

блюда из мяса и картофеля в любом виде, ну и, конечно же, выпечку. Очень любим 

совместные прогулки и поездки, семейный просмотр фильмов. 

Наш досуг – выехать совместно куда-нибудь отдохнуть, например, летом, мы 

очень любили вместе ездить на рыбалку. Разводили костѐр и варили вкусную уху. 

Есть ли у вас семейные традиции? 

Главная – отмечать Новый год в кругу семьи. 

Чему научил Вас супруг? 

Так как мой муж очень любит рыбалку, он научил меня ловить рыбу. 

О чѐм мечтаете в ближайшем будущем и перспективе? 

Мечтаем о том, чтобы все дети получили хорошее образование. 

Какие сильные стороны, таланты есть у Вашего ребѐнка? Чтобы Вы пожелали своим 

детям? 

Дочь, Алина, любит рисовать, изучает иностранные языки. Сыновья, Дмитрий и 

Александр, увлечены спортом и техникой. Всем свои детям хочется пожелать 



здоровья, терпения, рядом иметь надѐжных друзей, достичь желаемого успеха и 

поменьше совершать ошибки. 

Как Вы менялись с рождением каждого ребѐнка? 

С рождением каждого ребѐнка приобретается опыт, меняются взгляды на 

жизнь. 

Что Вас вдохновляет? 

Меня вдохновляют успехи детей. 

Как всѐ успеть? 

Успеть всѐ не всегда получается. У нас, как и у многих семей, есть дедушки и 

бабушки, которые всегда рядом, участвуют в воспитании детей, делятся своим 

опытом. 

Советы молодым мамам 

Молодым мамам советую больше времени проводить с детьми (они так быстро 

растут), терпения, и всѐ у Вас получится.

 

 

  



Два сыночка и лапочка – дочка. 
Жданова Ирина Васильевна. 

 

Помогают ли старшие дети ухаживать 

за младшими?  

Старше дети сидят с младшей, 

играют с ней, могт покормить. 

Старший сынок, Вовчик, помогает с 

самого рождения Насти ухаживать 

за ней, с ним и дочери старшей не 

надо, он – моя палочка-выручалочка. 

Коля тоже старается помочь. У 

каждого есть свои обязанности. 

Какое любимое блюдо у семьи? Как Вы 

проводите досуг? 

Все в нашей семье любят шашлык. В 

летний период мы всей семьѐй 

выбираемся на природу. Зимой играем 

в шашки и смотрим новые фильмы.  

Есть ли у вас семейные традиции? 

Наше любимое занятие и, можно сказать, уже традиция – наряжать ѐлку и дом 

всѐ семьѐй к Новому году. 

Чему научил Вас супруг? 

Муж научил меня проще относиться к домашним делам. Он мне всегда говорит, 

если ребѐнок просит поиграть с ним, брось всѐ и поиграй. Всѐ никогда не 

переделаешь. 

О чѐм мечтаете в ближайшем будущем и перспективе? 

Мечтаю, чтобы мои дети со своими будущими семьями жили с нами большой 

дружной семьѐй. 

Какие сильные стороны, таланты есть у Вашего ребѐнка? Чтобы Вы пожелали своим 

детям? 

Мои дети очень добрые и отзывчивые, но в тоже время успеют постоять за себя. 

Вовчик тянется к спорту, хотя в детстве у него была большая тяга к механике 

(целых игрушек у него не было, он их разбирал, чтобы посмотреть из чего они 

состоят). Коля очень рано стал самостоятельным, любит головоломки, пазлы. А 

Настя – один сплошной талант: танцует, поѐт, занимается спортом, короче 

говоря – артистка (мы еѐ так называем).  



Я желаю, чтобы им в жизни сопутствовала удача и не встречались злые люди. 

Как Вы менялись с рождением каждого ребѐнка? 

После рождения детей я становилась увереннее в себе.  

Что Вас вдохновляет? 

Меня вдохновляют мои дети. Если нет настроения, улыбка и объятия ребѐнка 

меняют всѐ. 

Как всѐ успеть? 

Всѐ успеть невозможно, особенно, когда дети маленькие, а ты планируешь что-

то. 

Советы молодым мамам 

Не надо зацикливаться на том, что надо всѐ успеть. Пока мы пытаемся это 

делать, мы пропускаем что-то важное в жизни своих детей. А они растут и 

становятся старше, и маленькими уже никогда не будут.  

Бросайте все дела, когда ребѐнок просит! 
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Поздравляем! 

 

 

 

Дорогие наши мамы, бабушки, сестры! 

С незапамятных времен мать считалась главным, святым человеком в жизни 

любого ребенка, в жизни каждого из нас. Именно с неѐ начинается наше знакомство с 

миром, осознание себя и своего предназначения в этом мире. Материнская любовь 

делает нас сильней, помогает преодолевать невзгоды, справляться с трудностями, 

верить в себя и свой успех. 

Теплота материнских сердец согревает наш мир с самых первых минут жизни. 

Именно мама с рождения и на всю жизнь становится для нас земным ангелом-

хранителем, она хранит все наши секреты, помнит наши первые шаги и слова, 

переживает вместе с нами наши победы и поражения.  

Низкий поклон и вечная признательность вам, дорогие мамы! Спасибо за ваши 

бессонные ночи, за свет домашнего очага и веру в нас.  



Желаем Вам огромного материнского счастья, крепкого здоровья, благополучия 

и исполнения всех желаний. Пусть ваша самоотверженность, терпение, самоотдача, 

труд вернутся заботой и благодарностью ваших детей. 

 

 

 

Молодѐжный актив 

Новолеушковского сельского поселения 
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