Профилактика гриппа и ОРВИ в детских организованных коллективах
Осень - это пора формирования детских организованных коллективов. И именно в этот период наблюдается рост заболеваемости в первую очередь острых респираторных вирусных инфекций. Острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) — самая распространенная группа инфекций, возбудители которых – вирусы, поражающие дыхательные пути.
Возбудители ОРВИ чаще всего передаются воздушно-капельным путём, но возможен и контактно- бытовой путь, который реализуется через рукопожатия, предметы обихода, постельные принадлежности и детские игрушки. Источник инфекции — больной человек, который может быть заразен еще до появления выраженных клинических симптомов ОРВИ.
Существует два вида профилактики гриппа и ОРВИ: это специфическая профилактика (вакцинация) и неспецифическая, подразумевающая под собой соблюдение правил личной и общественной гигиены.
Для организованных детских коллективов наиболее эффективной в осенний период до начала сезонного подъема заболеваемости является вакцинация против гриппа групп риска, к которым относятся: дети старше 6 месяцев, дети, посещающие дошкольные образовательные организации и (или) находящиеся в организациях с постоянным пребыванием (детские дома, дома ребенка), школьники, работники учебных заведений.
Также рекомендуется предпринимать меры неспецифической профилактики гриппа и ОРВИ:
- ежедневный «утренний фильтр» в детской организации и школе - выявления лиц с признаками инфекционных заболеваний их изоляция, персонал с признаками заболевания гриппом и ОРВИ также не допускается к работе с детьми;
- переболевшие ОРВИ и гриппом дети допускаются в организованные детские коллективы со справкой о выздоровлении от врача-педиатра; 
- регулярное проветривание и влажная уборка групповых, учебных комнат и других мест пребывания детей;
- обеззараживание и очистка воздуха с применением ультрафиолетовых облучателей;
- усиление дезинфекционного режима: ежедневная влажная уборка помещений с применением разрешённых дезинфицирующих средств;
- проведение генеральной уборки всех помещений не реже одного раза в неделю;
- соблюдение правил личной гигиены: тщательное мытьё рук с мылом перед едой, после возвращения с улицы и посещения туалета;
- соблюдение правил "респираторного этикета";
[bookmark: _GoBack]- ежедневные прогулки на свежем воздухе не менее 1 часа. Свежий воздух повышает иммунитет и аппетит, стимулирует обменные процессы и улучшает сон.
- главное: одевать ребёнка по погоде и не выбирать для прогулок места скопления людей;
- витаминотерапия: для профилактики вирусных инфекций особое значение имеет аскорбиновая кислота, она содержится в свежих фруктах и овощах, их следует включать в рацион детей.
