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План мероприятий (антинаркотической направленности) 

 по формированию здорового образа жизни среди обучающихся МБОУ ООШ № 14  

 на 2024-2025 учебный год 

сентябрь 2024 года 
 

№ Наименование антинаркотического 

мероприятия 

Применение средств 

технического 

обучения(презентац 

ия, видеоролик, 

Интернет-ресурс) 

ФИО 

специалистов 

(должность) 

участвующих в 

мероприятии 

Дата и 

место 

проведения 

ФИО 

ответственного 

лица, 

контактный 

телефон 

1 Беседа с обучающимися 7-9 классов на 

тему «Профилактика вредных привычек 

у подростков» 

- Педагог - 

психолог  

Шевченко Г.Э. 

17.09.2024 

классные 

кабинеты 

Зайцева С.А., 
88614064349 

2 Беседа с обучающимися 7-8 классов на 

тему «Подросток и закон» 

- Соц. педагог  

Рядская С.С.,  

кл .руководители 

24.09.2024 

классные 

кабинеты 

Зайцева С.А., 

88614064349 

3 Беседы с обучающимися 5-6 классов на 

тему «Воздействие токсических веществ 

на организм человека» 

видеопрезентация кл. руководители 

Медработник 

Берестова В.В. 

26.09.2024 

классные 

кабинеты 

Зайцева С.А., 

88614064349 



4 Проведение мероприятий «Спорт против 

наркотиков» 

- Учитель 

физической 

культуры 

Рядский 

Д.В. 

30.09.2024 

школьный 

двор 

Зайцева С.А., 

88614064349 



Октябрь 2024 года 
 

№ Наименование антинаркотического 

мероприятия 

Применение средств 

технического 

обучения(презентац 

ия, видеоролик, 

Интернет-ресурс) 

ФИО специалистов 

(должность) 

участвующих в 

мероприятии 

Дата и 

место 

проведения 

ФИО 

ответственного 

лица, 

контактный 

телефон 

1 Встреча обучающихся 5-6 классов с 

медицинским работником и беседа на 

тему: «Нет табачному дыму!» 

 

презентация 

Педагог - психолог  

Шевченко Г.Э. 

09.10.2024 

классные 

кабинеты 

Зайцева С.А., 

88614064349 

2 Акция «Нет аптечной наркомании!» 

для обучающихся 7-8 классов 

- Соц. педагог 

Рядская С.С. 

17.10.2024 Зайцева С.А., 

88614064349 

3 Социально-психологическое 

тестирование (1 этап) для 

обучающихся от 14 лет 

- Педагог - 

психолог  

Шевченко Г.Э. 

По 

отдельному 

плану 

Зайцева С.А., 

88614064349 

4 Спортивные соревнования по  

настольному теннису, шахматам 

- Кл. руководители, 

учитель физической 

культуры Рядский 

Д.В. 

По 

отдельному 

графику 

Зайцева С.А., 

88614064349 



Ноябрь 2024 года 
 

№ Наименование 

антинаркотического мероприятия 

Применение средств 

технического 

обучения 

(презентация, 

видеоролик, 

Интернет-ресурс) 

ФИО специалистов 

(должность) 

участвующих в 

мероприятии 

Дата и 

место 

проведения 

ФИО 

ответственного 

лица, 

контактный 

телефон 

1 Просмотр и обсуждение 

видеоматериалов профилактической 

направленности «Здоровье нации – 

будущее России» для обучающихся 

5-6 классов 

 

 

видеоролик 

Педагог - психолог  

Шевченко Г.Э. 

06.11.2024 

классные 

кабинеты 

Рядская С.С., 

88614064349 

2 Выставка рисунков среди 

обучающихся 1-4 классов «Здоровым 

быть – здорово!» 

- кл. руководители 14.11.2024 

классные 

кабинеты 

Рядская С.С., 

88614064349 

3 Акция «Стоп, сигарета» с 

обучающимися 7-9 классов 

- Соц. педагог 

Рядская С.С. 

21.11.2024 Рядская С.С., 

88614064349 



Декабрь 2024 года 
 

№ Наименование 

антинаркотического мероприятия 

Применение 

средств 

технического 

обучения 

(презентация, 

видеоролик, 

Интернет-ресурс) 

ФИО специалистов 

(должность) 

участвующих в 

мероприятии 

Дата и 

место 

проведения 

ФИО 

ответственного 

лица, контактный 

телефон 

1 Акция в рамках Международного 

Дня борьбы со СПИДом «Будь с нами 

– и будь здоров!» с обучающимися 7- 

9 классов 

-  Педагог - 

психолог  

Шевченко Г.Э.,  

02.12.2024 Рядская С.С., 

88614064349 

2 Конкурс социальной рекламы 

«Вредные привычки – нам не друзья» 

видеоролик Кл. руководители,  

 

09.12.2024- 

13.12.2024 

Рядская С.С., 

88614064349 



Январь 2025 года 
 

№ Наименование антинаркотического 

мероприятия 

Применение 

средств 

технического 

обучения 

(презентация, 

видеоролик, 

Интернет-ресурс) 

ФИО специалистов 

(должность) 

участвующих в 

мероприятии 

Дата и 

место 

проведения 

ФИО 

ответственного 

лица, контактный 

телефон 

1 Флеш-моб в формате музыкальной 

зарядки 

- Учитель физической 

культуры Рядский 

Д.В., классные 

руководители 

09.01-

17.01.2025г 

Рядская С.С., 
88614064349 

2 Тематическая игра «Путешествие по 

городу здоровья» 

- Классные 

руководители 

15.01-

22.01.2025г 

Рядская С.С., 
88614064349 

3 Тематический видеолекторий  

«Ваш выбор – здоровье, жизнь, успех» 

- Классные 

руководители 

22.01-

31.01.2025г 

Рядская С.С., 
88614064349 

4 Спортивные состязания «Кубань 

спортивная!» среди обучающихся 7-8 

классов 

- Кл. руководители, 

учитель физической 

культуры Рядский Д.В. 

22.01-
31.01.2025г 

Рядская С.С., 

88614064349 



Февраль 2025 года 
 

№ Наименование 

антинаркотического мероприятия 

Применение 

средств 

технического 

обучения 

(презентация, 

видеоролик, 

Интернет-ресурс) 

ФИО специалистов 

(должность) 

участвующих в 

мероприятии 

Дата и 

место 

проведения 

ФИО ответственного 

лица, контактный 

телефон 

1 Книжная выставка «Сохрани свою 

жизнь» 

презентация  Библиотекарь 

Антюшина О.В. 

библиотека Рядская С.С., 

88614064349 

2 Конкурс видеороликов «Все краски 

жизни против зависимостей» 

видеоролики Классные 

руководители 

Классные 

кабинеты 

Рядская С.С., 

88614064349 

3 Спортивная викторина «В здоровом 

теле-здоровый дух!» для 

обучающихся 1-4-х классов 

- учитель физической 

культуры Рядский 

Д.В. 

Фойе 

начальной 

школы 

Рядская С.С., 

88614064349 



Март 2025 года 
 

№ Наименование 

антинаркотического 

мероприятия 

Применение 

средств 

технического 

обучения 

(презентация, 

видеоролик, 

Интернет-ресурс) 

ФИО специалистов 

(должность) 

участвующих в 

мероприятии 

Дата и 

место 

проведения 

ФИО ответственного 

лица, контактный 

телефон 

1 Анкетирование учащихся 

«Отношение подростка к 

пагубным привычкам  

- педагог- психолог 

Шевченко Г.Э. 

14.03.2025 Рядская С.С., 

88614064349 

2 Акция «Нет безвредного табака» ко 

Всемирному дню без табака 

- Классные 

руководители.  

 Рядская С.С., 

88614064349 

3 Библиотечные уроки во 2-3  классах 

«Здоровый образ жизни» 

-  Библиотекарь 

Антюшина О.В. 

10.03-

14.03.2025 

библиотека 

Рядская С.С., 

88614064349 



Апрель 2025 года 
 

№ Наименование 

антинаркотического мероприятия 

Применение 

средств 

технического 

обучения(презент 

ация, видеоролик, 

Интернет-ресурс) 

ФИО специалистов 

(должность) 

участвующих в 

мероприятии 

Дата и 

место 

проведения 

ФИО ответственного 

лица, контактный 

телефон 

1 Беседа с обучающимися 1-4 классов 

«Здоровье-главный источник 

гармонии» 

презентация Классные руководители   

 

07.04.2025 

классные 

кабинеты 

Рядская С.С., 

88614064349 

2 Час духовности «Здоровье души и 

тела» 

видеоролик Педагог-психолог 

Шевченко Г.Э. 

классные 

кабинеты 

Рядская С.С., 

88614064349 

3 
 

Спортивная игра «Спорт любить – 

здоровым быть» 

- Рядский Д.В., 

учитель 

физической 

культуры 

18.04.2025ш
школьный 

двор 

Рядская С.С., 

88614064349 

4 Анкетирование учащихся 

«Отношение подростка к пагубным 

привычкам» 

- Педагог-психолог 

Шевченко Г.Э. 

классные 

кабинеты 

Рядская С.С., 

88614064349 



Май 2025 года 

№ Наименование 

антинаркотического 

мероприятия 

Применение 

средств 

технического 

обучения(презента 

ция, видеоролик, 

Интернет-ресурс) 

ФИО специалистов 

(должность) 

участвующих в 

мероприятии 

Дата и 

место 

проведения 

ФИО ответственного 

лица, контактный 

телефон 

1 Акция «Нет безвредного табака» ко 

Всемирному дню без табака 

- Кл. руководители, 

учителя физической 

культуры 

 Зайцева С.А., 

88614064349 

2 Цикл бесед о вреде наркотиков «Ты 

попал в беду», «Правонарушения и 

ответственность за них» 

- Социальный педагог 

Рядская С.С. 

16.05.2025 

классные 

кабинеты 

Зайцева С.А., 

88614064349 

3 Родительское собрание «Родитель 

как пример формирования 

здоровых привычек» 

- Педагог-психолог 

Шевченко Г.Э. 

 Зайцева С.А., 

88614064349 

4 Информационной час полезного 

общения «Цена пагубных 

привычек» 

- Классные руководители классные 

кабинеты 

Зайцева С.А., 

88614064349 



Июнь 2025 года 
 

№ Наименование 

антинаркотического 

мероприятия 

Применение средств 

технического 

обучения 

(презентация, 

видеоролик, 

Интернет-ресурс) 

ФИО специалистов 

(должность) 

участвующих в 

мероприятии 

Дата и 

место 

проведения 

ФИО ответственного 

лица, контактный 

телефон 

1 Акция «Спасем жизнь вместе!» 

приуроченная к 

Международному дню борьбы 

против злоупотребления 

наркотиками и их незаконного 

оборота. 

- Педагог - 

психолога 

Шевченко Г.Э. 

20.06.2025 

школьный 

двор 

Зайцева С.А., 

88614064349 

 

Июль 2025 года 
 

№ Наименование 

антинаркотического 

мероприятия 

Применение средств 

технического 

обучения 

(презентация, 

видеоролик, 

Интернет-ресурс) 

ФИО специалистов 

(должность) 

участвующих в 

мероприятии 

Дата и 

место 

проведения 

ФИО ответственного 

лица, контактный 

телефон 

1 Тематическая игра «Не 

поддавайся соблазнам» 

презентация Учитель физической 

культуры Рядский 

Д.В. 

04.07.2025 

классный 

кабинет 

Зайцева С.А., 

88614064349 



2 Флешмоб  «Мы знаем цену 

жизни» 

видеоролик Классные 

руководители 

11.07.2025

школьный 

двор 

Зайцева С.А., 

88614064349 

3 Конкурс рисунков на асфальте: 

«Я здоровье берегу, сам себе я 

помогу!» 

- Социальный педагог 

Рядская С.С. 

25.07.2025 

школьный 

двор 

Зайцева С.А., 

88614064349 



Август 2025 года 
 

№ Наименование 

антинаркотического 

мероприятия 

Применение средств 

технического 

обучения(презентация, 

видеоролик, Интернет- 

ресурс) 

ФИО 

специалистов 

(должность) 

участвующих в 

мероприятии 

Дата, 

время и 

место 

проведения 

ФИО ответственного 

лица, контактный 

телефон 

1 Акция «Мы – поколение ЗОЖ» видеоролик Классные 
руководители 

 Рядская С.С., 

88614064349 

2 Спортивная программа «В здоровом 

теле – здоровый дух», посвященная 

Дню физкультурника 

- Учитель физической 
культуры Рядский 

Д.В. 

 Рядская С.С., 

88614064349 

3 Фотовыставка авторских 

фотографий: «Моё здоровое 

лето» 

- Воспитатели ДОП 
«Солнышко» 

05.08.2025 

Школьный 

двор 

Рядская С.С., 

88614064349 

 

 

Педагог-организатор                                                   С.С.Рядская 
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