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IlosicHuTeIbHAS 3aNMUCKA

[Iporpamma mno Kypcy BHeypouHou pnestenbHocTH «llomBwkHbie wurpe» 1-4  kiacc
pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— ®enepanbabiM 3akoHOM PO «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®enepanbHbBIMU TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUAM B YaCTH MUHUMAIIbHON
OCHAIIIEHHOCTH yueOHoro mporecca (mpuka3 Munobpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPKJIEHUH (peliepanbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUAM B YACTU MUHUMAJIBHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOro mpoliiecca U 000py0BaHUS YIEOHBIX TOMELICHUI);

- @enepallbHBIM T'OCYAAPCTBEHHBIM OOPa30BaTEIbHBIM CTAHJIAPTOM HAYaJIbHOI'O OOIIETO
oOpasoBanus (mpuka3z MuHucTepcTBa npocsenienus Poccutickoit @enepanuu ot 31.05.2021 Ne 286
«O06 yTBepkaeHHU (heepanbHOrO0 TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTAaHAAPTa HAYaIbHOTO
00111ero 00pa3oBaHUsI»);

IIporpaMma Kypca BHEYpPOYHOM JEATEIBHOCTH IO CIHOPTHBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HampaBiieHHl0 «llofBM)KHBIE WIpBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCsl KaK OJHA U3 CTyNEHEW K
(OpMHUPOBAHHIO 30POBOTO 00pa3a JKU3HU U HEOTHEMJIEMOH YacTbiO BCEro BOCHMTATENIBHO-
o0pa3oBaTesIbHOTO Tporiecca B mikoiie. JlaHHas mporpamMma HampapieHa Ha (HOpMHUpPOBaHHE,
COXPAaHEHHE U YKPEIJICHHS 310POBbs MIIaAIINX IIKOJIBHUKOB.

IlonBukHast urpa - OCMBICIEHHAsl JI€ATENbHOCTh, HAINpaBICHHAs Ha JOCTH)KEHHE
KOHKPETHBIX JBUraTeJIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIOLIMXCS ycaoBUaX. [loaBukHas urpa — OfHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTaHMs JeTei. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3/IEHCTBUSI Ha OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMUHOCTU pPEOEHKa: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIIACTCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HpPABCTBEHHOE, ICTETHUECKOE M
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHUBHAsl JIBUraTellbHas JESATEJbHOCTh WIPOBOTO XapaKTepa U BbI3bIBAEMbBIE €IO

MIOJIOKUTEIIbHbBIE SMOLIMN YCUIMBAIOT BCE (PU3UOTIOTHUECKUE MPOLIECCH B OPraHU3Me, YIIyUlIaioT
paboTy BceX OpPraHoB U cucteM. BosHuKawmiye B Urpe HEOXUAAHHBIE CUTYallUd MPUYYaroT
JeTel 1enecooOpa3HO MCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUraTeNbHbIE HAaBBIKU. B MOJIBMIKHBIX
urpax cozfaroTcs Haubojee OJaronpHsTHBIE YCIOBHUS Ui pa3BUTHS (U3NYECKHX KadecTB.
VY BIEUYEHHBIE CIO’)KETOM UI'PBI, IE€TH MOTYT BBIIIOJIHATE C UHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OJHHU U
TE JK€ JBUKCHUSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel moMoraroT peOeHKY pacUIMpsiTh U YIIIyOJIsAiTh CBOM IPEACTaBICHUS 00 OKpYy’Karomien
JNENUCTBUTENLHOCTU. BBIMONMHSAS pa3nuyHble pOjiH, W300paxkas pa3HOOOpas3HbIE NEHCTBUS, E€TU
IIPAKTUYECKH MCIOJB3YIOT CBOU 3HAHUSA O MOBAJKaxX KUBOTHBIX, ITULl, HACEKOMBIX, O SIBICHHAX
MIPUPOJIBI, O CPENICTBAX MEPEIBUKEHHSI, O COBpEMEHHOW TexHuKe. B mpouecce urp cosznarorcs
BO3MOXXHOCTH JUISl Pa3BUTHS pe4M, YIPaKHEHUS B cuere W T.1. HaponHble MOABMXKHBIE UIPbI
SIBJIIIOTCSl TPAJAMLIMOHHBIM CPEJICTBOM IENAaroruku. VCIoOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpa)alics
o0pa3 XHU3HM JTI0JIeH, UX OBIT, TPy, HALIMOHAJILHBIE YCTOM, MPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYKECTBE; KeJlaHue o0JiaaTh CUJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIIMBOCTHIO, OBICTPOTOM M KPacOTOM
JBUKECHU; MPOSBIATH CMEKAJIKY, BBIIEPIKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOAUMBOCTb, BOJIIO U
cTpemsieHue k nodene. OCOOEHHOCTh MOABMIKHBIX UI'P — UX COPEBHOBATEINIbHBIN, TBOPUYECKHH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoJHBIX UIpax MHOIO IOMOpa, LIYTOK, 3a/10pa; ABMKEHUS TOUYHbI
1 00pa3Hbl; 4aCTO COMPOBOXKJAIOTCS HEOXHJAHHBIMH BECEJILIMA MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMHU U
AFOOMMBIMHA ~ MIIQJIIIMMHU  IIKOJIBHUKAMH CUUTAJIKaMH, XkepeObEéBkamu, moremkaMu. OHuU
COXPAHSIOT CBOIO XYJOJKECTBEHHYI IIPEIECTh, JICTETHYECKOE 3HAYECHHE M COCTABIIAIOT
LEHHEWIINI HETIOBTOPUMBIM UTPOBOH (POIBKIIOP.



OBIIASI XAPAKTEPUCTUKA KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJILHOCTH
«IIOABUKXHBIE UI'PbI»

IIporpamma  «IlogBukHBIE ~ WIPBDY  UMEET  CIIOPTUBHO-03J0POBUTENIBHYIO
HaIIPAaBJICHHOCTb.

JlaHHas mporpaMma CIIy»KUT JUIsl OpraHU3allii BHEYPOYHOU IESITEIBHOCTH MJIAIINX
LIKOJIBHUKOB.

[ToxBmkHast Urpa — €CTECTBEHHBIA CIIYTHHUK XH3HH PeOEHKA, NCTOYHHMK PaJOCTHBIX
OMOIMH, 00J1a1ar0IMii BETHKON BOCIIUTATEIHLHOM CUIIOMN.

IToaBuKHBIE UTPBI SBISAIOTCS OJHUM U3 TPAJAULIMOHHBIX CPEJCTB Ie1aroruku. B urpax
SAPKO OTpakaeTcss o0pa3 KMU3HM JItoJel, uX OBbIT, TPYJ, NPEJCTAaBICHHE O YECTH, CMEJIOCTH,
MY>KECTBE, JKEJIaHHEe O00JIaaTh CHUJIOH, JIOBKOCTBHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoTou
OBUKEHUN. [IposBIATE CMEKalKy, BBIIEPAKKY, TBOPUYECKYIO BBLIYMKY, HAaXOJYMBOCTb, BOJIIO,
CTpeMJICHHUE K T00ee.

[lonBukHBIE WIpBI  ABJAIOTCS  4YacTblO IATPUOTHYECKOTO, ACTETHYECKOTO U
(U3NYEeCKOro BOCHUTAHUS JeTe. Y HUX (OPMHUPYIOTCS YCTOMYMBOE, 3aHMHTEPECOBAHHOE,
YBOXUTEIBHOE OTHOLIEHUWE K KYyJIbTYpe POJHOM CTpaHbl, CO3JAIOTCI OMOLUOHAIBHO
MOJIOXKUTENIbHASI OCHOBA JIJISl PAa3BUTHS MaTPUOTUYECKUX UyBCTB: J1I0OBU K Ponune, e€ KyabType
U Haclle[Mio. DTO OJMH U3 IVIaBHBIX U OCHOBOIOJIAraroIuX (akTOpPOB JETCKOrO (hPU3MYECKOTO
pazButusa. [loAgBM)KHBIE  UIPbl  CHOCOOCTBYIOT — COBEPIICHCTBOBAaHUIO  JIBUTATENIbHOM
KOOP/MHAIMH, MBIIIEYHOH aKTUBHOCTH, (PU3UYECKOIO PABHOBECHS, a TAKXKE PA3BUTHIO CHIIBI,
MOJIBU’KHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuil. bosnee Toro, Bce moaBUKHBIE UTPbI
UMEIOT 3aHUMATENIbHBIA XapaKTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUATHE
MHpa, Ha TOJy4YECHHE MOJIOKUTEIbHBIX YMOLUH.

IIo coxep:kaHuiO BCE MOABUKHBIE UTPhI KIIACCHUYECKHU JIAKOHUYHBI, BBIPDA3UTEIIBHBI U
JOCTYTIHBI JAETSIM.

Wrpsl mpeAmecTBylOT TPYJOBOH HesrenbHOCTH pebdéHka. OH HauMHAET UIpaTh J10
TOT'0, KaK HAYYUTHCSI BBIIIOJIHATH XOTS ObI MPOCTEHIINE TPYIOBBIE TPOLIECCHI.

[IpaBUIbHO OpPraHU30BaHHBIE MOABMXKHBIE UTPHI JOJDKHBI OKa3bIBaTh OJIarOTBOPHOE
BIIMSIHME HA POCT, Pa3BUTHE U YKPEIJIEHNE KOCTHO-CBSI30YHOT'O aIIapaTa, MbIIIEYHOW CUCTEMBI,
Ha (opMUpOBaHME TMpPaBWILHOW oOcaHkKH jeredl. bmaromaps sTtoMy Oonblioe 3HaYeHHE
MPUOOPETAIOT TOJABIKHBIE WIPhl, BOBIEKAIOIIME B Pa3HOOOPa3Hyl0, MPEUMYIIECTBEHHO
JUHAMUYECKYIO0, paboTy pa3iuuHbIe KPYITHBIE U MEJIKME MBIIIIII Tea.

IlonBwkHBIE WIPBHI SABIAIOTCS JYYIIMM CpPEICTBOM AaKTHBHOIO OTAbIXa II0CIIE
HanpsHKEHHOM yMCTBEHHON paboThl. MrpoBasi 1esTeNbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUISiET OCHOBHBIC
IPYNIbl MBI U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYUIIEHUIO 3[0POBbs. J[BMXKEHHUS, BXOIALINE B
MIOJIBUYKHBIE UTPBI, IO CBOEMY COJIEp>KaHHIO U (popMe OUYeHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, IIOHSITHBI U
JOCTYIIHBI BOCIIPUSATHUIO U BBIIIOJIHEHUIO.

B urpax 3aHumarouniyecst ynpaxssroTcs B X0[p0€, IpbDKKaX, METAaHUU U HE3aMETHO
JUI CaMMX ce0s1 OBJIa/I€BalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBHKCHHH.

Viydmiaercss  oOmias  KOOpAMHALMS — IBM)KCHUH, pa3BHBAaETCS  CHOCOOHOCTh
LIEJICHANPABJICHHO BJIaJeTh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 331a4€il U IPABHIIAMHU UTPBI.

[TproOpeTEéHHBIN ABUraTENFHBIA ONMBIT M Xopomas oOmas (u3nyeckas MOArOTOBKA
CO3J1aI0T HEOOXOAMMBbIE MPEIOCHUIKU ISl TOCIEAYIOIIEN CIIOPTUBHON AEATEIbHOCTH.

[leHHOCTh MOJBUXKHBIX UIP B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KaueCTBAa, HABBIKU
MOBTOPSIIOTCS. M COBEPLICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIIUXCS YCIOBHUSX.

Conepxanue urp oboramaer MpeacTaBlICHHE M aKTUBU3UPYET HaOJII0AaTeIbHOCTS,
MBILIUIEHUE ¥ BHUMAHUE, pa3BUBAET NaMATh, COOOPa3UTENLHOCTh U BOOOpaXKEHHUE.

HrpoBast [eATENbHOCTH BCETJa CBs3aHA C PELICHHEM ONPEHEIHEHHBIX 3a71ad,
BBIIIOJIHEHUEM OMNpPENETIEHHBIX 00s3aHHOCTEH, MNPEOJOJCHUEM pa3HOro poja TPYIAHOCTEH u
npensarcTBui. lIpeonosnenre NMpensTCTBUN YKPEIUIAET CUIY BOJIM, BOCIMTBIBAET BBIACPKKY,
PELINTENBHOCTh, HACTOMYNUBOCTD B JOCTUKEHUU 1IEJIU, BEPY B CBOU CHUJIBI.



HNEJN U3YUEHUSA KYPCA BHEYPOUHOM JAEATEJBHOCTHA «I1IOJABUKHBIE
HUI'PbBI»

Heab nporpammel- Coznanue Hanbosiee OIArONPUATHBIX YCIOBUHM Al (OPMUPOBAHUS
Yy MJIaJIUX MIKOJBHHUKOB OTHOMICHHA K 3JO0POBOMY O6p8,3y JKM3HH KaK K OAHOMY M3 T'JIaBHBIX
nyTel B JOCTHIKEHHUH ycTexa.

enn m 3agayu nmporpaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH II0 CIIOPTUBHO-

0370pOBHUTEILHOMY HampaBlieHUuI0 «llogBMKHBIE HWTPBD» COOTBETCTBYIOT IEJIAM M 3aJadaM
OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM nporpaMmsl, peanuzyemoir B MAOY COI Ne5 r. JIaObiTHaHTH.

Leabio peanu3anuMM OCHOBHOM 00pa30oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl  HAYaIbHOTO — OOIIEro
00pa3oBaHusl SBISETCST OOecreYeHHe IUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB IO JIOCTIDKCHHIO BBITYCKHHKOM
HauaJibHOM 0011Ie00pa3oBaTeIbHOM IIKOJBI IENEBBIX YCTaHOBOK, 3HAHWH, YMEHUN, HABBIKOB U
KOMHCTCHIII/II;'I, ONnpeaAc/LICMbIX JIMYHOCTHBIMU, CeMeﬁHBIMI/I, O6HI€CTB€HHI)IMI/I, rocy1apCTBCHHbIMU
HOTPEOHOCTSIMU M BO3MOXKHOCTSIMU peOEHKa MITQIIEro MIKOMBHOIO BO3PACTa, WHAWBUIYAIBHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €TI0 PAa3BUTHUS H COCTOSIHHS 3/JOPOBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHHM HavyajgbHOrO OOILEro 0Opa3oBaHUS PEIIAIOTCS
CIIeIyIOIINE 3adaYM:

> CTaHOBJIGHHWE OCHOB TPAXJAHCKOM  WIEGHTHYHOCTH W  MHPOBO33PECHUS
00yyJaromuxcs;

» (GOpMUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTHCS W CIIOCOOHOCTH K OpraHM3aldH CBOCH
ACATCIBHOCTH: MMPUHHUMATBL, COXPAaHATH LECIW WU CICA0BATHL WM B y‘IC6HOI\/’I JACATCIIBHOCTH,
IUIAHUPOBaTh  CBOIO  JEATEIBHOCTb,  OCYIIECTBIATH €€  KOHTPOJIb M  OICHKY,
B3aMMOJICHCTBOBATH C MEar0roM M CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM ITPOIECCE;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuUTHE U BOCIIUTaHHE 00yyaronmxcs,
npeaycMaTpuBaromee IMNpUHATUC HWMH MOpPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBCHHBIX YCTAHOBOK,
HaIIMOHAJIBHBIX 1IEHHOCTEH;

» yYKperuieHue (pU3MUecKoro u JyXOBHOTO 37I0POBbS 00YJIAFOIIUXCS.

MarepuajibHO — TEXHHYECKO€E 00ecnieYeHHe MPOrpaMMbl: MsTYH, CKaKaJaku, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE TAJIKHU, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHAE CKAMEWKU, CTEHKH, MaThI.
MeToauueckoe obecneyeHne NporpamMMbl: UTpsbl, cTadeTsl, BECETbIE CTapThI, paccKas,
Oecena, CUMTANIKH, 3araJKu, CTHXHU, KPOCCBOP/BI, SKCKYPCHH, TIOCTOBHUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CTICIHAMCTAMH, HAPOIHBIC TTPUMETHI, PEOYCHI.
TIpuéMBI 1 METOABI
[Ipu peanmzaruu TporpaMmMbl HCTIOIB3YIOTCS PA3JIMUYHBIE METOIbI O0OYUCHHUS :

e CIIOBECHBIC: paccka3, O0bSICHEHHE HOBOT'O MaTepHara;

e HArJIAJIHBIC: IOKA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTpAIMS WILTFOCTPATUBHOTO MaTepHAIIa;

e TMPaKTUYECKHE: apOOMPOBAHKE HOBBIX UTP: UTPBI HA CBEKEM BO3JIyXe Ha IIKOIHHON

CIIOPTUBHOM IIJIOMIAJIKE, 3CTa(EeThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOW JAEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-03J0POBUTEILHOMY
HanpasieHuto «llonBuKHBIE WIpBD» COCTaBIEHAa B COOTBETCTBUM C  BO3PACTHBIMU
0COOCHHOCTSIMU O0YYarOIIMXCS U paccuMTaHa Ha mpoBeAeHue | vaca B Hepemto:lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 knaccel -34 yaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpPOUHOM AESITENBHOCTH
oTBOAUTCA 1 wac B Hemenmo, mporpamma paccuntaHa Ha 135 wyacoB. Cpok peanu3anuu
porpaMMsl: 4 roga



COJEPKAHUE ITPOI'PAMMBI «I10JIBUKHBIE UT'PbI»

1 kjaacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MMOABIKHBIX UTP. 3HAUCHHE
HOJIBUYKHBIX UT'P JUIS 3J0pOBOr0 00pa3a sKU3HH.
Ilpakxmuueckue 3anamus.
e Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanHbIME cTpoukamu. Mrpa
«@urypbi». Urpa «Boiiku, 3aii1ipl, JUCHD».
o Kommiekc OPY B aBmxenun «Muika Ha nporynikey». Urpa «Menseau u muéne». Urpa
«Y MenBens Bo 6opy».
o Kommekc OPY B kononHe no ogHoMy B ABMxeHuu. Mrpa «Bropoit numnauii». Urpa
«Kpackm.
e VYmnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaii, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedeam».
o Kommekc OPY B aBmxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bosiku, 3ai1ibl, TUCHD.
o Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa» « Tperuit numnuit». Urpa « umky, xényau,
opexm».
Hrpsbi ¢ Mmayom. (6 yacos)
Teopus. icToprst BOSHUKHOBEHHMS UTP C MAYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CosepuieHcTBOBaHHE KoopAuHanuu aBrmxkeHud. [lepexatsl msaga. Kommexe OPY ¢
Ms4OoM «Mstank». Urpa « M4 1o nomy».
o PaszBurue rimazomepa u uyBcTBa paccrosiHud. Ilepenaya msiua. Meranue msua «Krto
meTkuii?» Urpa «Metko B ienby». rpa «beryHsl u meTaTenm.
e VYKpeluieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBIIL PyK U IJIe4eBOro nosca. Mrpa
«IIepenaua mMsua B konoHHax». MUrpa «I oHKa Msuen».
e bpocku n noBnsa msiua. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloaBuxkHas nemnby.
Hrpa ¢ npsrkkamu. (4 yaca)
Teopus. [IpodunakTuka JEeTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPABUJIAMU JIbIXaHHS BO BpEMs
npblKKOB. [locienoBaTebHOCTh 00YUEHUSI IPBIKKAM.
IIpakmuueckue 3auamus:
o Kommnekc OPY «Cxkaxkanouka». Urpa «IIppiraromnue BOpOOBIIIKI.
o Kommekc ynpaxHeHH ¢ JUIMHHOM ckakaikoil «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Mrpa
«JIarymara u namus».
o Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «ConHbIko». Urpa «3epkanoy.
o Kommuekc OPY co ckakankoi «JIyunkuy. Urpa «Beliiie HOKKH OT 3€MITH.
Hrps1 Masioii noABUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunbpHas ocaHka U e€ 3HaUCHUE TSI 37J0POBbS U XOPOIIeH YIEOHI.
VYnpaxHaenus a1 opMUPOBaHUS MPABUIIBHON OCAHKH, YKPETIJICHHUS MBILIEYHOT'O KOPCETa.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kommiekc crenuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas ciimHa». rpa «KpacHsli, 3€1EHbBIIN.
Urpa « ATBIIUHUCTHD.
o Kommiekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Passequukny». Urpa «Iloe3n».
e VYrpaxHeHMs AJI UCTIPABIICHUS HapyLIEHUH OCaHKU U miockoctonus. Urpa «Jleraer —
He neraet». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKI.
e ['mMHacTHUYECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kro ObicTpee BCTaHET B KpyT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHHe U €r0 BIMSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIpb pu 0OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue sanamusi:
e Urpa «CxkaTbIBaHUE IIAPOBY.
e MUrpa «I OHKH CHEXKHBIX KOMOBY.



e Urpa «Kiy0 neastHbIX HHKEHEPOBY.

o MUrpa «Ms4 u3 kpyray.

e Urpa «I['oHKa c mraitbamm.

o Urpa «Hepenaxu».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBWIIaMu npoBeaeHus scrader. [IpodunakTuka nerckoro
TpaBMaTHU3Ma.
lpaxmuueckue 3anamus:

o berosas sctadersl.

e Dcradera ¢ mpeaMeramMu (Ms9aMu, 00pydaMH, CKaKaJIKaMH)

e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMHYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoansie urpsl. (5 yacos)
Teopusa. HapogHble Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBL. POJIb 1 MECTO UIPBI B )KU3HHU JIOACH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Pa3zyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o Paszyuuanue HapoaHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyunBanue HapoausIx urp. Mrpa «3050TbI€ BOpOTa»

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapna".

2 kiaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS [IPU MPOBEIECHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEPHOTo Oera
IIpakmuueckue 3auamus:
e Kommnekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbimMu crpoukamu. Urpa
«Coymka». Urpa «BopoHs! 1 BopoObu»
o Kowmmuekc OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum raxkkam». Urpa «Jlens u HOUbY.
o Kommiekc OPY B konoHHe no oHOMY B ABM>keHUHU. Mrpa « Be130B HOMEpOB»
HUrpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxunenus ¢ npenmeramu. Mpra «Heony». Urpa «Koneco»
o Kommiuekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3say. Urpa «BopoObu-TIONPEITYHIUKI.
Hrpsl ¢ npbEkkamu (44aca)
Teopus. [1paBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTHU MPU MPOBEECHUH UTP C MPBIKKAMHU.
[IpodunakTuka geTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIUHALINY IBUKEHUHN B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKON
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommiuekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOymikm.
o Kowmmekc ynpaxxHeHu ¢ JUIMHHOM ckakaikoil. Mrpa «Y gouka». rpa «Kto BbIme»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B mpucene». Urpa « [ IMHTBUHBI ¢ MSTYOMY.
o Kommekec OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «IIpeixku ¢
IOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MauoMm (6uacoB)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO OBEACHUS MPU UTPAX C MIUOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHHUE KoopauHauu askeHui. Urpa «llepenan — canucey». Urpa
«Ceuny.
o Pa3Butue rinasomepa u yyBcTBa pacctosHud. [lepenaua mssua. Meranue Msaua
Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msau»
e VYKpemeHrue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIIL pyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pax
nsaTuTCs Ha3amy. Mrpa « Ckopelii moesmy.
e (OOyueHue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPeE.



bpocku u noBis Msiua. Mrpa «Kto cambrit metkuit». Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrps1 Manoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. [TpaBuiia o TeXxHUKe 0€30MACHOCTHU MPU MPOBEICHUHN UT'Pbl MaJIOi
MIOJIBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kowmmekc crienmanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHast cinHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku u BeIuKaHbD.
o Kommiekc ynpaxhnenui ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeex».
e VYrpaxHeHUs AJi UCTIPABIICHUS HapyLIEHU OCaHKU U r1ockocTonus. MUrpa
«Ctpexo3b». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKuy.
e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTypHas MapIIMPOBKA.
HUrpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Mrpa «
JlabupunaT». Urpa « Y10 N3MEHMIIOCH?
3uMHue 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BiIHsHUE HA opranu3M. [IpaBuna 6e30macHOro noBeeHus Npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. HCTpyKTax Mo TEXHUKE 0€3011acCHOCTH.
Ilpakmuueckue sanamusi:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 620y».
e Urpa «Jlenum cKa30uHBIX T€POEBY.
e Urpa «Cannsie moesnay.
o MUrpa «Ha ogHoM nbDke».
o MUrpa «E3na Ha nepexiiagHbIx»
Acraderts (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOrO NOBEIEHUS IPU IPOBEECHUH 3cTadeT
CrniocoOb1 ienenust Ha KoMaHbl. CUnuTanku
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Becenble cTapThl
e DOcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEKY.
e Dcraders! «Pak maTutcs Hazaa», «CKOpbIi moe3ny.
e Octadetsl «HeMNHOHBI CKaKalIKn», « BEIOHBD).
e Dcraders! «Ctpeko3s», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoansbie urpsi (5 yacos)
Teopusa. Victopust U3y4eHUs: U OpraHU3alMN UTp. 3HAMEHUTBIE COOMpATEIN U OpraHU3aTOPhI UTp.
Hrposasi TepMuHOIOTHS.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapogubix urp. Urpa «beryHok»
o Pasyuuanue HapoaHsIx urp. Urpa «Bepésouka»
e PasyuuBanue Hapogubix urp. Urpa «Koren»
o PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jleaymika - carnoxHuk".

3 kJjaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: TlpaBuna TeXHUKU 0€30MACHOCTH. 3HAYCHHE Oera B )KU3HU YEJIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jlyuiiue 1erkoaTieTbl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJBI.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY nnsa ykperenus mbiii Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok.
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH 1 nramxm»
o Kommnekc OYP B auxenuu. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanubie
nsaTHaKw». Urpa « Kpyrossle I THaIIKm»



e Kommuekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B ABMKeHHH. Mrpa «Kpyroseie natHamku». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»
Hrpsbl ¢ Mmauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MACHOCTH PU UTPe ¢ MsYOM. PazyunBaHue CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kommnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTBHY
o Kommiuekc OPY c 6onapmmmu msiuamu. Urpa «IlepedpackiBanue Msday
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msau».
e Kowmmnekc OPY ¢ nabusnubiMu msiuamu. Urpa «Boeibeit msau u3 kpyray. Urpa «3amuiaii
ropom».
o Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msaueii». Urpa «llonanu B uensy». Mrpa
«Pycckas manra»
Hrpsl ¢ npbixkamn (5 4acoB)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKH 0€30IIaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETb IIPbIraTh.
Buns! npekkoB. PazydynBaHue cuuTaiox.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kommnekc OPY. Urpa «BopoOymuiku u kot». Urpa «Zlenymika — poxox».
o Kommnekc OPY. Urpa «llepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkmy.
o Kommnekc OPY. Urpa «llerymunsiii 60ii». Urpa «bopbba 3a IpbLKKIY.
o Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha onHOM HOrey. Mrpa «KTo nepBbiii?».
Hrps1 Mmanoii noagBuzkHOCTH (6 YacoB)
Teopus. [IpaBuiia TEXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpenieHHoe TBHKEHHE.
HUrpa «Ilepemena mect».
o Kommnekc OPY aiig npaBUnbHON OCaHKH, pa3yunBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoii meTyx»
o Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe.
3arajku M MOCJIOBHULBI 0 3uMe. becena o 3akaauBaHUMU.
Ilpakmuueckue sanamusi:
e Urpa «CTpoum KpemnocTb».
e MUrpa «B3gTre cHE:KHOTO rOpoIKay.
o MUrpa «JlenuMm cHEroBukay.
e Urpa «MeTko#l CTpEIoK».
Acraders! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazOuBanue pa3HbIMH CIIOCOOAMH KOMaH/ Ha TPYIIITHI.
IIpakmuueckue 3anamus:
e DOcradertsl «llepenan — cagucoy, «Msu cpegaemy», «IlapanmotucTsy, «Ckakanka 1mnoj
Horammy, « Taukay.
e DOcradera «YUenmHounsnid 6ery, «Ilo menoukey», «Bei3oB HOMEepoBY, «J{opoxkny», «Llapuk
B JIOXKKEY.
e DOcradeta «Beaepko ¢ Bonoity, «Katu 6ombIoii Mssa Biepeau ceds», « Hutku
HaMaTbIBaThy», «[lepenaya msiya B kosioHHEY, «Iloe3my.
Hapoausie urpsl (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHast UTpoBas KyibTypa. Opranuzanys U IpoBeJeHUE Urp Ha
Mpa3IHUKaX.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue HapogHsix urp. Urpa "T"openku".



o PaszyunBanme HapogHsix urp. Urpa «I'ycu - nedean»
o PaszyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Motambmuisn
e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenu".

4 kjaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHNnN MOABMKHBIX UTp. CITOCOOBI ACICHHS HA KOMaH/IbI.
[IoBTOpEHME CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kommekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamu». Urpa «Mermodex».
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsitay.
o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilsaraamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykm».
Hrpsb1 ¢ Mmayom (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBECHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP.
Nuctpykrax mo Th.CrocoOs! iepenayn Msda; nepedpocka Msdeit IpyT Ipyry B IIEPEHTaX.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kommuekc OPY ¢ mansiMu Mssuamu. Urpa «Msta B ieaTpe». Urpa «Msta cpennemy».
o Kowmmnekc OPY c 6onpmumu msigamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
o Kommnekc OPY ¢ nHabusabiMu Mstuamu. Urpa «Otranai, kto 6pocuin»
Urpa «3amuiuaii BopoTay.
o Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «llonsmwxknas nenb». Urpa «O6ronn Msawy.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrps1 ¢ nperkkamMu (S yacos)
Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO OBEICHUS B MECTAaX MIPOBEJCHHUSI MTOABMKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka nerTckoro TpaBMaTtu3Ma. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
IIpakmuueckue 3auamus:
o Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aifiipl B oropoie».
o Kowmmnekec OPY. Urpa «Illumiku, x€myau, opexm». Mrpa «benbie MeaBeamn.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankans».
Hrpa majnoii moaBukHocTH (6 4acoB)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MaCHOTO TIOBEICHUS B MECTAX MPOBEACHHUS MMOABIKHBIX UTP. MHCTPYKTa)K
o Th. PazyuuBanue pudm 17151 TpOBEACHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Kto nambiie 6pocut?». Urpa «4To n3MEeHMIOCH?.
Urpa «Haiinu npeamery.
o Kommnekc OPY na mecrte. Urpa «Cnymaii curaam». Urpa «Yranaii, kto 310?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
o Kommiuekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkm». Urpa «Habmrogatenmm». Urpa «Kto
TOYHEEY.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuertupoBanue 6e3 kaptb». Mrpa «CagoBHUKY.
3umHnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS
MPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.
Nuctpykrax no Th. [loBropeHue nonepeMeHHOro AByXIaXHOTO X0/, IOBOPOTA B IBUKEHUHU U
TOPMOYKEHUE.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
e Urpa «CHEXKOM 1O MAYY».
e Urpa «IlycToe mecToy.
e Urpa «Kto nanpuie» (Ha abbxax).
e Urpa «bBBICTPBIN TBLKHUKY.



Acradets (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MK poBeaeHnH dctader. MacTpykrax mo Th.
CrnocoOsl nenenus Ha komaH bl [loBTOpeHne cunTaiox.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Ocradetsl «Xoap0a 110 HAYESPUESHHOW JTUHUNY, C JOCTABAaHUEM MOJBHKHOIO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera mapamu.
e DOcraderta ¢ Ja3aHUEM U NIepesie3aHueM, JIMHEHHAs ¢ MPbDKKaMU, ¢ 6eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA MO HOTaMI».
e DOcradeta ¢ npeaMeTaMu (CKaKalIKu, MI4d, 00pyUn)
Hapoansie urpsl (S yacos)
Teopus. TpanuuMoOHHBIE HApOAHBIE MTpa3aHUKH. KaneHnaapHble HAapOAHBIE MMPA3IHUKH.
Krnaccugukauust HapoJHBIX UTrp.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy nonts'.
e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "MajeunHna - kojiedyuHa''.
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuyn".
o PaszyuuBanue Hapogusix urp. Urpa "baoku''.
MartepuajabHO — TeXHHYecKOe ofecredeHHe MPOrPaAMMBbI: MM, CKaKalIKu, 00pyuH,
TMMHACTHYECKHE NAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHUE CKAMENKH, CTCHKH, MaThI.
MeTtoanueckoe obecniedeHue MPOrpPaMmMbl: UTPbl, ICTa(eEThl, BECENBIE CTAPTHI, paccKas,
Oecelia, CUNTAIIKY, 3aTaJIKU, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, IIOCIIOBHIIBIL, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIleMaINCTaMH, HAPOIHbIE IPUMETHI, pe0yCHI.
IIpuéMbl M MeTOabI
[Ipu peanuzanuu nporpamMmbl UCIOIb3YIOTCS Pa3InYHbIE METOABI O0yUEHHUS:
e CJIOBECHBIE: paccKa3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepuana;
e HarJIS/HBIE: TIOKA3 HOBBIX UTpP, AEMOHCTpAIUs WILTIOCTPATUBHOIO MaTepuaa;
e IpaKTHYECKHE: alpoOUPOBAaHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3/1yXe HA HIKOJIBHOM
CHIOPTUBHOM IUIOHIa/IKe, 3cTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

IIJTAHUPYEMBIE PE3YJBTATBI OCBOEHHUS KYPCA BHEYPOYHOM
AEATEJIBHOCTH

JINYHOCTHBIMM pe3yJIbTaTAMHU MIPOrPAMMbl BHEYPOUHOH NIEATEIHHOCTH M0 CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIILHOMY HarpaBieHHI0 «IloiBrKHbBIE UTPBD SABISETCS (GOPMHUPOBAHKE CIIETYIOIIUX
YMEHUM:

o L[EJIOCTHBIN, COLMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpPHEHTAIlMsI Ha yclex B Y4YeOHOW [eATENbHOCTH U TOHHUMAHUE €ro
IIPUYHH;

o CIHOCOOHOCTP K CaMOOLIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpUsS  YCIICLIHOU
NeATENbHOCTH;

. aKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHUE U B3aUMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHLIMIIAX YBAXEHUS U JOOPOKENATETbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIU U CONEPEKUBAHUS;

. IPOSBIATh  JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJO0JIOOME U YHOPCTBO
JIOCTH>KEHUH MOCTABIICHHBIX LIEJICH;

o OCBOEHHE MOPAJIBHBIX HOPM IOMOIIM TE€M, KTO B HEH HyKIaercs,
TFOTOBHOCTH IPUHSATH HA ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTHUBAIIMM JIOCTHKEHUS M TOTOBHOCTH K IIPEOJIOJICHUIO

TPYIHOCTE HA OCHOBE KOHCTPYKTHMBHBIX CTpaTe€rMil  COBJIAJIAHUSH  YMEHUSA
MOOUITN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKHUE PECYPCHI CTPECCOYCTOUMYNBOCTH;
o OCBOEHHE TPaBUJI 37J0POBOI0 U O6€30MacHOr0 00pasa KU3HU.



MeTtanpeAMeTHBIMH  pE3yJIbTaTAMH IPOTPAMMbl  BHEYPOYHOH JIEATEILHOCTH  TI0
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEILHOMY HarmpaBieHUI0 «[loaBrokHBIE UTPBIY SABIsETCS (HOPMUPOBAHUE
CICAYIONINX YHUBEPCAIBHBIX YueOHBIX AcicTBul (VY I):

1. Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHHUS TJIaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIMPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
JIEUCTBHS,

° TUTAHUPOBAHKE OOIIEH 1IeJI U Ty TH €€ TOCTUKCHHUS,

° pacnpenenenue GyHKIUI U poJieii B COBMECTHOM e TeIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(QINKTOB;

° OCYIIIECTBJIEHUE B3AMMHOI'0 KOHTPOJIS;

° OIICHKAa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS W  TOBEJAEHUA TapTHEpa U
BHECCHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATDH U COXPAHATH yUeOHYIO 33/1a4y;

° IJIAHUPOBATH CBOM JEHCTBUS B COOTBETCTBHUM C MOCTABJICHHOW 3aJayed u
YCIJIOBUSIMU €€ pean3alliy;

° YUYUTBHIBATh YCTAHOBJICHHbIC TMpaBWja B IJIJAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE
crioco0a pelieHus;

° aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATH NPEJIOKECHUS U OLICHKY YUYHUTENEH, TOBAPUIIEH,
poAuTENeH U IPYTUX JTIOJICH;

° pas3nuyaTh Croco0 U pe3yJbTaT JSHCTBUS;

° BHOCHUTHh HEOOXOJIMMbIE KOPPEKTHUBHI B JICHCTBHUE IOCIIC €Tr0 3aBEpPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM U ydéra XapakTepa CAEJaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BATh
NPEeUIOKEHUS U OLIEHKH JJISl CO3[aHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPIIEHHOTO Pe3yIbTaTa.
2. Iloznasamenvnuvie YY/[:

e ;100bIBaTh HOBBbIE 3HAHMS: HAXOAWUTH JIONOJIHUTEIbHYIO MH()OPMALUIO 110
COJICPKAHUIO KypCa, UCIIONb3Ys JONOJHUTEIBHYIO JIMTEPATypy, CBOM KU3HECHHBIN
OIIBIT;

e riepepabaThIBaTh MOJIYYEHHYIO HHPOPMALIUIO, AeNIaTh BBIBOBL;

e 1peoOpa3oBeIBaTH HH(GOPMAIMIO U3 OAHOHN (OPMBI B APYTYIO: Mpeiarath
CBOM IIPaBUJIA UI'PHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® yCTaHaBJIMBAaTh IPUYMHHO-CIICJICTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenwte YY1

o B3aUMOJEHCTBUE, OpHUEHTAlUsl Ha MapTHEpA, COTPYJHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

o aZIcKBaTHO HCII0JIb30BaTh KOMMYHHKATHUBHBIE CpEICTBA JUIsl PEIICHUS
pa3IUYHBIX KOMMYHHMKaTUBHBIX 3a1a4;

. JIOIYCKAaTh BO3MOKHOCTb CYILIECTBOBAaHHUS Y JIIOJEH pPa3IMYHBIX TOYEK
3peHHsl, B TOM 4YHCJE HE COBMNAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OPUEHTHPOBATHCSA Ha
MO3UIMIO NapTHEPA B OOILIEHUU U B3aUMOJICHCTBUMY;

° YUYUTBIBATh Pa3HbIE MHEHHS U CTPEMUTHCA K KOOPAMHALMM Pa3IMYHBIX
MO3ULIUN B COTPYHUYECTBE;

° (bopMyIMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIINIO;

° JIOTOBapUBaThCcsl M MPHUXOAUTH K OOILIEMYy pELIEHUI0 B COBMECTHOM
JEATEIILHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYallM CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

° COBMECTHO JIOTOBApUBAThCA O IpaBWiax OOIIEHHWS M TOBEACHUSA M
CJIe0BaTh UM;

. YYUTBCS BBIIOJIHATH Pa3JIMYHbIE POJIU B IPYIIIIE.

0300posumenvHbie pe3ynbmamvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OCAMETbHOCHIU:
[lepBoCcTENEHHBIM PE3YJNBTATOM peaNIM3alUU MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JIE€ATEIBHOCTH
ABISIETCSl (PU3MYECKasi MOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JABUTATEIBHBIX YMEHHH,



BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHS KM3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEIUICKTyalIbHOE
pa3BHTHE

o JBUTATENbHAS TOATOTOBICHHOCTh KAaK BaXHBIH KOMIIOHEHT 3/I0POBBS
y4damuxcs;

J pa3BuTHEe QU3HUYECKUX CIIOCOOHOCTEI;

. OCBOGHHE TIPABHII 3JOPOBOTO U OE30MaCHOTO 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaYECTB;

o MOBBIIIICHUE COIMATBLHON M TPYJOBOH aKTUBHOCTH; TUIAHHUPOBATH 3aHSATHUS

GU3NYEeCKUMHU YNPaKHEHUSIMHU B PEKUME JIHSA, OPraHU30BBIBATH OTABIX U JOCYT C
HCIOJIb30BaHUEM CPEJCTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;
. OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJBUKHbBIE UTPBL;
. B3aumoseiicTBoBaTh CO CBEpPCTHUKAMU [0 IIpaBWJIaM IPOBEACHUS
MTOJABMKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA;
IIPUMEHSTH )KM3HEHHO Ba)KHbBIE JIBUTATEJIbHbIE HABBIKM M YMEHMS Pa3IMUHBIMU CIIOCOOaMH,
B Pa3JINYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

TpeOoBaHMsl K 3HAHMSIM U YMEHUAM, KOTOPbIE J0JKHBI IPUodpecTH o0y4yarouuecs B
npouecce peajau3auuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOIi 1eSITeJIbHOCTH
B XxXome peamusanus mnporpaMMbl BHEYPOYHOW JESATEIBHOCTH II0 CIOPTUBHO-
0370pOBUTEIHLHOMY HampaieHHI0 «[loABMKHBIE UTPBD) 00yYaromMecs JOMKHBI 3HATH!

o OCHOBBI HCTOPUU Pa3BUTH NOABUKHBIX Urp B Poccuy;

o neagaroru4yeCckKue, (i)I/ISI/IOJ'IOFI/IIIGCKI/IG u TICUXOJIOTHYCCKHE OCHOBBI
00yuyeHHsI IBUTATEIIbHBIM JEUCTBUAM U BOCIIUTAHUS (PU3NYECKUX KAUeCTB;

o BO3MOYKHOCTH (POPMHUPOBAHUS MHIMBUAYAIbHBIX Y€PT CBOMCTB JTMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYJISIPHBIX 3aHITHIM;

o HHIAWBUYaJIbHBIC CII0COOBI KOHTPOJIA 3a pa3BUTHCM aJallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIUIEHHUs 3I0POBhs ¥ TIOBBIIIIEHNE (PU3NIECKON TTOATOTOBIICHHOCTH;

o ImpaBujia JIMYHOH TUT'YCHBI, HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKa TpaBMaTU3Ma MW OKa3aHUA
JI0BpaueOHOM MOMOIIN; BIMSIHUE 37J0POBbsl Ha YCIELIHYIO YUEOHYIO JesTeIbHOCTD;

o 3HaYeHHe (QU3UUECKUX YNPAKHEHUH AT COXPAHEHUS M YKpPEIUICHUs
310POBbBS;

JoJ:KHBI yMeTh:

o aJICKBaTHO OLICHUBATH CBOE MOBEJICHUE B JKU3HECHHBIX CUTYaLlUsAX;

o OTBEYATh 3a CBOM IOCTYIIKH;

U OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HIIMIO B CUTyalluH BHIOOPA;

. TEXHUUYECKH IPaBWIBHO OCYLIECTBIIATH  JBUTATEJIbHBIE  JIE€HCTBUS,

HUCIIOJIB30BaTh HUX B YCIOBHUAX COpCBHOBaTeJ'IBHOﬁ ACATCIBHOCTH W OpraHu3anuu
COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

o NPOBOJUTh  CAMOCTOSITEIBHBIC 3aHATHS IO Pa3BUTHIO  OCHOBHBIX
(U3HUECKHUX CTIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUU OCAHKH U TEIIOCIOKCHHUS,

. pa3pabaTbiBaTh WHAMBUIYAJbHBIM JBUTATENbHBIA PEXUM, MOAOUpPATH U
IUIAHUPOBATh GU3UUSCKHE YITPAKHCHHS,

° YOPaBIsATh CBOMMH SMOLUAMH, 3(PPEKTUBHO B3aUMOJEHCTBOBATH CO
B3pOCJIBIMHU M CBEPCTHUKAMH, BIIaJIETh KYJIBTYpOU OOIICHUS;

o co0Jo1aTh MpaBWia 0OE30MacHOCTH M MPOPHIAKTHKA TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (PU3MYECKHMHU YIPAKHEHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL NMPH TPaBMaxX H
HECYACTHBIX CIyYasix;

° I10JIb30BATHCS COBPEMECHHBIM CIIOPTUBHBIM HWHBCHTapEM )51
000pyA0BaHUEM.



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHME

1 xkiaace

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Kou-Bo | DjieKTpOHHBIE
/11 pa3ngena 4acoB (uu¢posbIe)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Duryps». 1 ®u3kyabT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «Bomku, 3ai1el, aucen». | 1 ura.ru/mobile game
3 Kommiekc OPY B aBmxkenun | 1
«Muuika Ha iporyinke». Urpa
«Y MenBenst BO 0opy».
4 Urpa «BTtopoit IuirHmi. 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «umkw, xémyam, 1
Opexm».
7 Hrpsi ¢ mauom | Urpa «Ms1d o nosry». 1 ®Ou3kynsT.Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4ACOB [TepekaTs! Msgya. Komruiekc 1 ura.ru/mobile game
OPY ¢ MauoM «MsauKy.
9 Urpa «Metko B menb». Urpa | 1
«beryHsl 1 MeTaTeIn.
10 Urpa «Ilepenaua msya B 1
KoJioHHax». Urpa «I'onka
MUy,
11 Urpa «Ms4 cocemy». 1
12 Urpa «IloaBuxHas Uenb». 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «lIpsiraronue 1 OuskyabT.Ypa
NPbLKKAMU BOPOOBITIIKH. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 yaca Hrpa «¥Y noukax».Mrpa 1
«JIsarymara v mamisy.
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bplie HOXKHU OT 1
3EMITH.
17 Hrps1 manoii 1 ®uskynbeT.Ypa
MOABMKHOCTH | rpa « ATBIIUHUCTED. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 yacoB Urpa «Kpacublid, 3enéupriiy. | 1

Urpa «Iloe3my.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

19

Urpa «KomHa — TponuHka —
KOYKHY.

20 Urpa «IlocTpoeHue B
HICPEHTY.
21 Urpa «KTo OpIcTpee BcTaHeT B
KpyT».
22 3umHMe Urpa «I'0OHKM CHEXKHBIX OuskynbT.Ypa
320aBbI KOMOBY. https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Msiu u3 kpyray.
24 Urpa «['onka c mraitbamm.
25 Acraderbl 3HaKOMCTBO C TIpaBUJIAMHU Ou3kynbT.Ypa
4 yaca IIPOBECHUS dcTa(eT. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Berosas acradetsr.
27 OcTtadera ¢ npeaMeTaMu
(Msyamu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH )
28 OcradeThl Ha pa3BUTHE
CTaTHCTHYECKOTO H
JTUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckne Urpa "Yexapna". OuskynbT.Ypa
HaPOJAHbIE https://www.fizkult-
30 UrpHI Hrpa «3010TBIE BOPOTa» ura.ru/mobile game
31 5 acon Hrpa «Ymxuk»
32 Urpa «3o0m0ThIe BOPOTa»
33 Urpa ""Yexapna''.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

2 KJjacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Kou-Bo | DjieKTpoHHBIE
/11 pasaena 4acoB (uudposrbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1 | Hrpaco6erom | Th. Urpa «Boponsl u 1 ®uskyssT.Ypa
6 4acoB BOPOOBM» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBymika. 1
3 Urpa «/leHp 1 HOUbY. 1
4 Urpa «Bp130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mmopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOyukny. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha ogHOM HOore | 1 ®uskynbeT.Ypa
NPbIKKAMHA https://www.fizkult-
8 4 uaca Hrpa «Kro Bbime» 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIuHrBUHBI C MIYOMY. 1
10 Urpa «Iloiimaii nsarymky». 1
11 | Urpsl ¢ msiyom | Urpa «Ceuny. 1 ®uskyssT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepenan — cagucey. 1
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKUY. 1
14 Urpa «Pak nsatutcs Hazamy. 1
15 Urpa «KTo campIii METKHII». 1
16 Urpa «He ynyctu msu» 1
17 | Wrpsi manoii | Urpa «Kapnuku u Benukase». | 1 ®uskynbsT.Ypa
NOABH:KHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 gaca Urpa «Komrka u MbITIKay. 1
19 Urpa «Yemnuonsl ckakaakm». | 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

20

I'mMHacTHYeCKHe MOCTPOEHNUS,
pa3MbIKaHus, GUTypHast
MapIIMpoOBKa.

HUrpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
mecto». Urpa «Jlabupunt.
Urpa «Yrto nuzmenunocs?»

21 3umHue Urpa «Jlenum cka304HbIX PuskyapT.Ypa
3a0aBBblI TEePOCBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
22 4 yaca Urpa «Jlenum cHexHYr0 0a0y».
23 Urpa «Cannbie moesnay.
24 Urpa «E3na Ha mepexiiaaHbIx»»
25 Acradersl Ocradets! «ber ®u3kynbeT.Ypa
COPOKOHOMXKEK. https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
26 Ocradets! «ber mo koukam»,
27 Ocradets «Pak marturcs
Hazaay, «CKOPBIM moe3a.
28 Ocradersl «YeMIuoHbI
CKaKaJIKn», « BLIOHBI.
29 Ocradetsr «CTpekos3b», «Ha
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopma» ®uskynbeT. Ypa
HapO/JHbIE https://www.fizkult-
31 UTPBI Virpa «Berysoi» ura.ru/mobile_game
5 yacos
32 Urpa «BepéBouka»
33 Urpa «Korten»
34 Urpa "' lenymika - canoxHuK".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

3 kJaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTusi Kos-Bo | DjiekTpoHHBIE
/11 pasaena 4acoB (uudposrbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1. | HUrpsl c 6erom | Th. Urpa «YHenHok». 1 ®uskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB - ura.ru/mobile_game
2. Urpa «3metikay. 1
3. Urpa «®unuH 1 OTAIIKN) 1
4, Urpa «Kpyrosblie naTHamkm» | 1
5. Hrpa «MHoro tpoux, XxBatut | 1
TIBOUX)
6. | Urpbl ¢ Mauom | Urpa «CBeun CTaBUTHY 1 ®u3kynsT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
7. Hrpa «Msiuuk KBEpXy». 1
8. Urpa «Jletyuuit Msau». 1
9. Urpa «3ammimaii ropom. 1
10. Urpa «Ilonagu B 11einy. 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lenymika — poxxok». 1 ®uskynsT.Ypa
NPbLKKAMU https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
12. Hrpa «BopoOymiku u KOT». 1
13. Urpa «Ilepecenenue msarymex». 1
14. Hrpa «boprba 3a MPBLKKI. 1
15. Urpa «KTo nepBb1ii?». 1
16.| Hrpsi manoii | Urpa «Ilepemena mect». 1 ®uskynbsT.Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17.| momBm:kHocTH | Urpa «3ampemieHHoe https://www.fizkult-
6 yacoB TBHKECHHE). ura.ru/mobile_game
18. Hrpa « Mope BomHyeTCSI».
19. Urpa «Koneuxo».
20. Urpa «Kpackny.
21. HUrpa «Ilepemena mect»
22. 3umHMe Urpa «Ctpoum KpenocTh. Ou3kynbT.Ypa
320aBbI https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Urpa «MeTkuii cTpenok».
24, Hrpa «Jlenmum cHEeroBukay.
25. Acradernl Ocradets! «Ilepenan — caguco» ®uskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
26. Hrpa «Ckakanka o Horamm».
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YerHOUHBIH 0Ty,
«ITo nenouxe».
29. Ocradeta «Benepko ¢ BO0i»,
«HuTKM HaMaTHIBaTHY.
30. Ocradera «Katu 60nbI110# MY
BIIEpeIn ceOs».
31.| Hapoaubie Urpa «['ycu - nebenm» ®uskynbeT. Ypa
HUIPbI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
32. 4 yaca Urpa ""Topenku".
33. Hrpa «MoTanbImuiib
34. Urpa "Mumenn".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

4xiacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Kou-Bo | DieKTpoHHbBIE
/n pa3naeina 4acoB (undpossbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsbl
1. | Hrpsl c 6erom | Thb. Urpa «Memouek». 1 @usKysbeT.Ypa
https://www.fizkult
S yacos -
2. Urpa «ber komangamu» 1 ura.ru/mobile gam
€
3. Urpa «["opomok». 1
4, Urpa «JloBkue pedsiTay. 1
5. HUrpa «IIaTHAIIKU B KPYTy». 1
6. | Urpel ¢ mguom | Urpa «Msu cpennemy». 1 OuskynsT.Ypa
https://www.fizkult
S yacos -
7. Urpa «Ms14 B ueHTpe». 1 ura.ru/mobile gam
€
8. Urpa «Msu — cocemy». 1
9. Urpa «Otragaii, kto 6pocu. 1
10. Urpa «Ms14 B ieHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiitel B oropoae». 1 Ou3KyIbpT. Ypa
NPbEKKAMHA https://www.fizkult
12. 5 yacos Urpa «Tyna- obparro». 1 ura.ru/mobile_gam
€
13. Urpa «Oenpie MeaBean. 1
14. Urpa «Kapycemnm». 1
15. Urpa «JloBymikay. 1
16| Hrpa manoii | Urpa «HUto u3sMeHUIOCH?». 1 DuskynsT.Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17| moaBmkuoctu | Urpa «Kto mambime Opocut?». https://www.fizkult
6 yacos -
B ura.ru/mobile_gam
18. Urpa «Tounsrit Tenerpad». e
19. Urpa «Habmogatenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapTbD).
21. HUrpa «IlycToe mecTtoy.
22. 3umHue Urpa «CHeXKOM 110 MSUy». OuskynbT. Ypa
320aBbI https://www.fizkult
23. 3 4aca Hrpa «KTo nabue» ura.ru/mobile_gam
€
24, Urpa «BpICTpBIi TBDKHUKY.
25. Acradera «KTo mepBrIii?», acTadera Ou3kynbpT.Ypa
napamu. https://www.fizkult
S yacos -
26. Ocradetsl «Xoap0a o ura.ru/mobile gam
HAa4YEePUYCHHOH JIMHUWY, C e
JIOCTaBaHUEM TIOBHKHOTO
Ms4a.
27. DcTtaderta C J1a3aHUEM U
nepene3aHueM,
28. Ocradera JIMHEHHAS C
NPBDKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT
THMHACTHYECKON CKaMEHKH,
«BEPEBOYKA TIOJ] HOTaMUY.
29. Ocradera c mpeaMeTaMu
(ckakanku, MM, 00pyUn)
30 Hapoaubie Urpa «Cayiku ¢ 1oMOM»» Ou3kynbpT.Ypa
UTPbI https://www.fizkult
" " - .
31. 5 uacos Hrpa "Camar”. ura.ru/mobile_gam
€
32. Hrpa "Maneunna - xoneunHa".
33. Urpa "Kopuryn".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

34.

Urpa "babku".
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