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План  спортивно-массовых, физкультурно-спортивных 

и социально значимых мероприятий  

МБОУ ООШ №14 

                   на 2023- 2024 учебный год. 

  

№  Содержание  Сроки проведения  Ответственный  

 I.Подготовка физкультурного актива   

1.1  Работа Совета спортивного клуба  1 раз в неделю Председатель клуба  

1.2  Выборы состава Совета клуба по 

физической культуре и спорту.  

До 15.10.23 Председатель клуба, 

физорги классов и 

активисты спорта  

1.3  Составление плана работы 

общешкольного Совета по 

физической культуре и спорту.  

До 01.10.23 Руководитель клуба, совет  

ШСК «Олимп»  

1.4  Составление календаря спортивно-

массовых мероприятий на учебный 

год  

До 30.09.23 Руководитель клуба.   

 I I .Учебно-методическая работа  

2.1  Разработка календарно-тематического 

планирования по физической 

культуре для учащихся 1-4.  

До 01.09.23  Рядский Д.В.  

2.2  Разработка календарно-тематического 

планирования по физической 

культуре для учащихся 5-9 классов   

До 01.09.23  Рядский Д.В.  

2.3  Подготовка дидактического материала   До 01.10.23  Рядский Д.В.  

2.4  Подготовка ТСО  До 01.12.23  Рядский Д.В.  

2.5  Оказание методической помощи 

учителям начальных классов в 

проведении уроков физической 

культуры.  

В течение года  Рядский Д.В.  

   

III. Пропаганда и агитация здорового образа жизни  

  

3.1  Обновление информационного стенда  До 10.09.23  Рядский Д.В.  

3.2  Проведение классных часов, лекций, 

бесед, вечеров, участие в 

проведении родительского лектория  

В течение года  Рядский Д.В. , классные 

руководители 1-9 классов 

3.3  Внедрение ГТО среди учащихся  В течение года  Рядский Д.В.  

   

IV.Педагогический контроль  

  



4.1  Внедрение рекомендаций по 

мониторингу физического состояния 

и физической подготовленности, 

учащихся в учебном процессе  

В течение года  Рядский Д.В.  

4..2  Организация и проведение уроков 

физкультуры  

В течение года  Рядский Д.В.  

4.3  Проведение олимпиады по 

физической культуре  

 октябрь  Рядский Д.В.  

   

V. Работа с родителями и общественностью  

 

5.1  Проведение родительских собраний 

по вопросам физического воспитания 

и здоровья учащихся  

Сентябрь, декабрь  Рядский Д.В.  

5.2  Индивидуальная работа с родителями 

по воспитанию здорового ребенка  

В течение года  Рядский Д.В.  

5.3  Работа по налаживанию связей с  

 ДЮСШ 

 

Сентябрь   Рядский Д.В.  

5.4  Традиционный праздник «Папа, мама, 

я - Спортивная семья»  

Сентябрь   Рядский Д.В.,   

совет ШСК «Олимп»  

  

VI. Спортивно-массовая работа   

6.1   Веселые старты  в зачет  

Всекубанской спартакиады школьных 

спортивных лиг» и программы   

«Антинарко»  -2,3,4 классы  

 «Папа, мама, я – спортивная семья»-1 

класс.  

Сентябрь  

  

  

 Рядский Д.В.,   

совет ШСК «Олимп»  

6.2    Соревнования  по мини -футболу  и 

спортивному туризму  среди 

учащихся  5-9 классов в зачет 

Всекубанской спартакиады 

школьных спортивных лиг  и в 

рамках программы «Антинарко».  

Сентябрь   Рядский Д.В.,   

совет ШСК «Олимп»  

6.3  

  

  

  

Легкоатлетическое многоборье среди 

6-9 классов, в рамках спортивно-

оздоровительных соревнований 

«Президентские состязания».  

Октябрь- ноябрь   Рядский Д.В.,   

совет ШСК «Олимп»  

Президентские спортивных игр» 5-9 

классы.  

Октябрь- ноябрь   Рядский Д.В.,   

совет ШСК «Олимп»  

6.4  

  

  

  Соревнования  по стритболу среди  

учащихся  5-9 классов в зачет 

Всекубанской спартакиады 

школьных спортивных лиг  и в 

рамках программы  «Антинарко».  

Октябрь   Рядский Д.В.,   

совет ШСК «Олимп»  



6.5   Соревнования  по волейболу и 

н\теннису  среди  учащихся  5-9 

классов в зачет Всекубанской 

спартакиады школьных 

спортивных лиг  и в рамках 

программы  «Антинарко».  

  

  

Ноябрь  

  

  

  

  

  

  

 

 Рядский Д.В.,   

совет ШСК «Олимп»  

 

6.6  Спортивные мероприятия в рамках   

оборонно-массовой военно-

патриотической работы и  месячника 

по программе «Антинарко».5-9 

классы.  

Январь 

Февраль  

 Рядский Д.В.,   

совет ШСК 

«Олимп»  

6.7  Спортивные мероприятия, 

посвященные Дню защитника 

отечества среди учащихся 1-4 классов  

Февраль   Рядский Д.В.,   

совет ШСК 

«Олимп»  

6.8  Спортивные мероприятия, 

посвященные  Международному 

женскому Дню  среди учащихся 1-

4 классов  

Март   Рядский Д.В.,   

совет ШСК 

«Олимп»  

6.9 Неделя спорта «Спорт против 

наркотиков» « Всероссийский День 

здоровья» 1-9 класс  

18.04-22.04   Рядский Д.В.,   

совет ШСК 

«Олимп»  

6.10  Проведение 1 этапа соревнований  

по  уличному баскетболу,  футболу 

на Кубок Губернатора 

Краснодарского края, в рамках 

программы «Антинарко».  

  

  

Май  

 Рядский Д.В.,   

совет ШСК 

«Олимп»  

VII.Административно- хозяйственная работа  

  

7.1  Оснащение спортивного класса 

инвентарем.  

В течение года     

Заведующий хозяйством      

7.2  Текущий ремонт спортивных 

снарядов и сооружений  

В течени года  Заведующий хозяйством     

Учитель физической 

культуры  

 

 

 

 

 

 

 

  

VIII.  Оздоровительная работа по профилактике и коррекции здоровья учащихся  



8.1  

  

  

  

Профилактическая работа 

и медицинский контроль: 

а) Сбор информации о 

заболеваемости учащихся  

б) Медицинское обследование 

учащихся 2-9 классов  

в) Распределение учащихся по 

группам здоровья, согласно 

заключения ВК, КЭК  

г) Медико-педагогический контроль 

за занимающимися, отнесенные по 

состоянию здоровья к спец. мед. 

группе  

д) Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями и 

учащимися, имеющих различные 

заболевания  

  

  

В течение года  

  

Октябрь  

  

Сентябрь  

  

1 раз в месяц  

  

  

Сентябрь-октябрь  

  

В течение года  

  

  

Берестова В.В. 

Рядский Д.В. 

  

  

  

  

8.2  Техника безопасности при 

проведении физкультурно-

оздоровительной работы.  

В течение года  Рядский Д.В. 

 

8.3  Двигательный режим в учебном 

процессе:  

а) Физкультминутки  

б) Динамические перемены  

в) Прогулки на свежем воздухе  

  

В течение года  

 

  

Рядский Д.В. 

 

8.4  Учебно-воспитательная работа:      

 а) Внедрение программы 

«Формирование ЗОЖ в системе  

непрерывного образования»  

   

в) Организация учебной деятельности 

в условиях здоровьесберегающей 

педагогики.  

2024-2025  

  

  

  

В течение года  

 Рядский Д.В.,   

совет ШСК 

«Олимп»  
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