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Здравствуйте, 

дорогие ребята и 

уважаемые родители! 

Во т и наступил 

последний месяц года – 

декабрь. Он дарит мало 

солнечных дней, но при 

этом есть в декабре что-то волшебное. 

Наверное, все дело в том, что все ждут 

Нового года, а потому верят в сказку, 

отчего и сами становятся добрее и 

человечнее.  

Декабрь – это пёстрый, стремительный 

хоровод из ярких красок, бенгальских 

огней, мерцающей ёлки в углу комнаты, 

запаха конфет и мандаринов, открытки, 

письма, поздравления, долгожданные 

встречи и обретение новой надежды; это 

смех, улыбки, тепло и уют, это такое время, 

когда хочется желать всем добра. Это 

время, когда сказки из детства обретают 

свою форму в жизни. Когда рождаются 

новые мечты и новые надежды... 

Свой декабрьский номер мы посвятили 

рассказам о новогодних праздниках, 

конкурсах, мероприятиях. Но и, конечно 

же, вы узнаете и о других важных 

многочисленных событиях, 

произошедших в нашей школе.  

Дорогие ребята, уважаемые родители, 

коллеги! Поздравляю Вас с наступающим 

2025 годом! Счастья Вам и Вашим 

близким! Пусть наступающий год будет 

ярким и принесёт УДАЧУ во всех 

начинаниях. Мы все объединены общим 

стремлением – сделать жизнь в школе 

лучше, интереснее, результативнее. 2024 

год в этом отношении был плодотворным, 

хоть и проходил параллельно с 

капитальным ремонтом. Думаю, что 

грядущий год станет годом созидания, 

светлых и радостных событий, новых 

творческих побед и свершений, 

исполнения всех намеченных планов и 

желаний. С новым годом!!! С Новым 

счастьем! С новыми успехами! 
 

Директор школы 

Калмыкова С.В. 
 

декабря 

2024 

Школьные новости. 

Стр. 3. 
«Что год грядущий…» 

Стр. 2. 

Советы доктора Айболита. 

Стр. 7. 

Поздравляем с наступающим новым 2025 годом! Пусть под 
бой курантов исполняются самые сокровенные мечты, а счастье 
озаряет жизнь, как фейерверк — ночное небо. Желаем получить 
от грядущего года как можно больше ярких впечатлений, 
незабываемых предложений, увлекательных путешествий, 
приятных сюрпризов и добрых чудес. Светитесь, как маленькие 
звёздочки, и уверенно идите к своим целям! 

Редакционная коллегия. 

МКОУ «Червлёновская СШ» 
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Приметы на Новый год 
2025 (год Змеи) 

 

 

Новый год – пора чудес! Но как 

осуществить мечту быстрее? Мы 

решили обратиться за ответом к 

народным приметам ))) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новогодние приметы — одна из 

составляющих любимого всеми 

праздника. Они помогут не просто 

правильно встретить наступающий год 

Змеи, но и привлечь в свою жизнь 

желаемое благополучие. Рассказываем 

про самые известные народные 

приметы на Новый год 2025. 

 

История народных примет на 

Новый год 
Традиция встречать Новый год 1 

января в России появилась в 1799 году. 

Ранее праздник отмечали 1 сентября, а 

до XVI века — 1 марта. Народные 

приметы — неотъемлемая часть Нового 

года. Еще наши предки верили, что от 

их соблюдения будет зависеть 

благополучие в наступающем году. 

Одни из древнейших народных 

примет связаны с праздничным 

застольем. Угощение должно быть 

разнообразным и богатым. Желательно 

поставить на стол запеченного 

поросенка, причем целого — резать его 

надо уже после подачи. Традиция 

ставить елку, кстати, пришла в Россию 

одновременно с переносом даты 

празднования Нового года на 1 января 

— в 1799 году. 

За многие столетия наши прадеды 

обращали внимания на природные и 

общественные явления, которые 

впоследствии приняли форму народных 

примет. 

 

 

 

 

 

 

 

«Денежные» приметы 
Считается, что привлечь финансы в 

2025 году помогут следующие 

действия: 

- положить в кошелек каждого 

члена семьи крупную купюру; 

- раздать все долги до наступления 

Нового года, а также желательно 

вернуть то, что должны вам; 

- повесить на елку купюры и 

конфеты; 

- завернуть в фольгу монетки и 

повесить импровизированные игрушки 

на елку; 

- положить под тарелки гостям 5- 

или 10-рублевые монетки. 

 

«Любовные» приметы 
Тем, кто хочет встретить любовь 

или укрепить уже существующие 

отношения, стоит обратить внимание 

на «любовные» приметы: 

- для обретения любви нужно 

повесить на елку украшение в виде 

сердца; 

- праздник, встречаемый в дороге, 

сулит романтическую встречу в скором 

времени; 

- провести год без разлук 

влюбленные смогут, если будут крепко 

держаться за руки под бой курантов; 

- семь зеленых свечей, зажженных в 

новогоднюю ночь, привлекут семейное 

благополучие; 

- собака, повстречавшаяся 1 января, 

сулит успех в любви. 

 

Приметы для привлечения 

удачи 
Самая известная примета, 

помогающая привлечь удачу и 

исполнение желаний в новом году — 

написать на листе бумаги желание, 

сжечь, а пепел смешать с шампанским 

и выпить. Все действия нужно сделать 

во время боя курантов. Но есть и 

другие способы: 

- отпустить все невзгоды и 

привлечь счастье можно, приоткрыв 

окно или дверь во время боя курантов; 

- если утром 1 января 

первым порог дома 

переступит мужчина, 

следующий год для хозяев 

будет счастливым. 

 

 

 

 

 

Погодные приметы 
По тому, какая стоит погода в ночь 

с 31 декабря на 1 января, можно судить 

о будущем урожае и состоянии 

природы на весь год: 

- если выпало много снега, стоит 

ожидать дождливого лета; 

- сильные снегопады сулят богатый 

урожай; 

- если месяц виден четко, стоит 

ожидать морозов, если же он прячется 

за дымкой — потепления; 

- облака на небе серого цвета — к 

потеплению, белого — к заморозкам; 

- лед, застыл буграми — летом 

будет хороший урожай пшеницы. 

 

Что нельзя делать перед 

 Новым годом 
Народные приметы запрещают 

делать некоторые вещи: 

- нельзя праздновать Новый год в 

неубранном доме; 

- нельзя встречать год Змеи без елки 

— если нет возможности поставить 

дерево, можно обойтись украшенной 

еловой веткой; 

- 31 декабря нельзя убираться и 

стирать, лучше сделать это заранее; 

- в новогодний вечер нельзя 

зашивать одежду и пришивать 

пуговицы; 

- нельзя готовить праздничные 

блюда в плохом настроении. 

 

Что можно делать перед  

Новым годом 
А вот чем, наоборот, стоит себя 

занять накануне праздника: 

- встречать Новый год необходимо 

в х орошем настроении, забыв обо всех 

проблемах и обидах; 

- простить все обиды и помириться 

с близкими людьми; 

- подвести итоги года уходящего и 

составить планы на будущее. 
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Международная акция 
«Тест по истории Великой 

Отечественной войны» 
Международная акция «Тест по 

истории Великой Отечественной 

войны» проводится с 2015 года и 

совокупный информационный охват 

уже составил более 50 млн. человек. 

Организатором Теста выступают 

Молодежные парламенты при 

законодательных органах власти 

Российской Федерации  совместно с 

Российским военно-историческим 

обществом.   

Тест проводится с целью оценки 

уровня исторической грамотности 

граждан Российской Федерации, 

соотечественников, проживающих за 

рубежом, об отечественной истории, 

для привлечения внимания к 

получению знаний об отечественной 

истории. 

Задачами Теста являются: 

- получение объективной 

информации об уровне исторической 

грамотности населения России, 

соотечественников, проживающих за 

рубежом, об отечественной истории с 

учетом возрастной структуры; 

-мотивация граждан Российской 

Федерации, соотечественников, 

проживающих за рубежом, 

иностранных граждан к изучению 

отечественной истории; 

- предоставление возможности 

участникам Теста получить 

объективную оценку своих знаний в 

области отечественной истории; 

-привлечение внимания органов 

государственной власти, организаций и 

средств массовой информации к 

проблеме сохранения и поддержания 

исторической грамотности среди 

граждан Российской Федерации, 

соотечественников, проживающих за 

рубежом. 

Участие в Тесте является 

добровольным и бесплатным. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра головой 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ученики нашей школы вместе с 

советником директора по воспитанию 

Кутыгой В.А. приняли участие в 

интеллектуальной игре "Игра 

головой", организованной детским 

домом творчества Светлоярского 

района.  

Ребята отвечали на вопросы, 

связанные со здоровым образом жизни, 

рисовали человека, который находится 

в наркотической зависимости,  а также 

вели беседу о том , как не стать 

зависимым от наркотиков, сигарет и 

алкоголя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Встреча со 
специалистами 

детского центра по 
профилактике ДДТТ" 

Лаборатория 
безопасности" 

 

11 декабря 2024 года ребята 4-х 

классов Червленовской школы 

встретились со специалистами детского 

центра по профилактике ДДТТ" 

Лаборатория безопасности". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Встреча прошла в дружеской 

игровой обстановке. Ребята играли в 

игру " По следам ПДД" Всех поделили 

на 2 команды. Команда Инспектора 

ДД" и команда "Спасатели". Кидая 

кубик, ведущие продвигались по 

напольному игровому полю, и  

командой отвечали на вопросы, 

определяющие уровень знаний правил 

дорожного движения. Если были 

затруднения, то специалист 

организации всё подробно объяснял. 

По итогам игры выяснилось, что ребята 

владеют достаточным объёмом знаний 

по безопасному поведению на дороге.  

Спасибо организаторам встречи. 

Всем понравилось. 
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Акция  
«Всероссийский тест 

на знание 
Конституции РФ» 
 

Ежегодно 12 декабря в честь 

празднования Дня Конституции 

Российской Федерации Всероссийское 

Общественное движение «Гражданин» 

проводит Акцию «Всероссийский тест 

на знание Конституции РФ», в которой 

принимают участие все желающие 

старше 12 лет. 

Акция проводится для оценки 

уровня правовой грамотности россиян, 

а также для мотивации общества к 

изучению гражданского строя 

Российской Федерации и выполнению 

конституционных обязанностей. 

Интерес общества к теме 

Конституции не может иссякнуть – ведь 

этот документ затрагивает каждый 

аспект нашей жизни. С помощью 

Акции мы хотим привить понимание 

ценности закона и права. Крайне важно 

чтобы граждане осознавали не только 

свои права, но и обязанности, 

сознательно стремились к созданию 

честного и справедливого правового 

государства. Более шести миллионов 

участников, прошедших тестирование 

прошлых лет, еще раз подтвердили, что 

связывают свое настоящее и будущее с 

Россией, неравнодушной нацией, 

заинтересованной в строительстве 

справедливого общества, где 

патриотизм, законность и уважение к 

государственности занимают 

достойное место. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Осенний 
калейдоскоп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Осенью 2024 года учащиеся 

начальных классов МКОУ 

«Червленовская СШ» приняли участие 

во всероссийском  творческом 

конкурсе-выставке «Осенний 

калейдоскоп» 

Цели и Задачи конкурса: 

- создание условий для повышения 

образовательного уровня и 

творческого 

- самовыражения у жителей 

Российской Федерации; 

- привлечение образовательных 

учреждений и населения к сохранению 

и развитию творческих способностей; 

- развитие творческого потенциала 

детей, подростков и взрослого 

населения в условиях конкурсного 

отбора; 

- развитие эстетического и 

художественного вкуса у населения. 

Ребята принимали участие в разных 

номинациях и заняли призовые места! 

1 место - Дятьков Мирон, Волохов 

Денис, Тулупова Арина, Мартынова 

Злата, Леонова Анна, Измайлова 

Варвара, Кириллов Арсений, Бирюков 

Валерий, Маслова Кира, 

Абушахманова Алина, Костенко 

Артём, Шашкова Алиса, Степаненко 

Фёдор, Куртенкова Дарья, Митюшина 

Ева. 

2 место – Измайлова Виктория, 

Файзулин Тимур, Филимонов Павел, 

Дубин Руслан, Мартынова Ева 

Районный конкурс 
«Герои России моей!», 
приуроченного ко Дню 

Героев Отечества 
 

В соответствии с планом работы 

районных методических объединений 

учителей начальных классов, истории и 

обществознания Светлоярского 

муниципального района 

Волгоградской области, в целях 

патриотического воспитания 

подрастающего поколения, развития 

детского и юношеского творчества, с 

20.10.24 по 01.12.24 проводился 

конкурс «Герои России моей». 

Цели конкурса: 

- укрепление гражданского 

единства народов, проживающих на 

территории Светлоярского 

муниципального района; 

- повышение уровня социальной 

активности и гражданской 

ответственности среди школьников; 

- информирование жителей 

Светлоярского района о подвигах, 

мужестве, героизме, отваге и доблести, 

проявленных участниками Великой 

Отечественной войны, ветеранами 

боевых действий, воинами-

интернационалистами и российскими 

военнослужащими в ходе специальной 

военной операции. 

Ребята из нашей школы приняли 

активное участие в данном конкурсе, в 

разных номинациях. 

 

Результаты: 

 1 место: Голубева Анастасия 

(Кутыга В.А.), 

Атауов Айбар (Умарова Е.С.) 

2 место:  Корниенко Дарья 

(Василенко А.А.) 

Филимонов Павел (Щучкина С.Н.) 

Корниенко Роман (Королева О.В.) 

3 место: Абдрахманов Артем 

(Алентьева М.А.) 

Булатова Зарина (Королева О.В.) 

 

Благодарим всех участников и 

победителей! Спасибо за 

участие и победы! 
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Участие в XXI 
Всероссийском 

конкурсе методических 
разработок по 
краеведению 

 

Творческая группа педагогов 

МКОУ «Червлёновская СШ» (в рамках 

реализации национального проекта  

«Образование» (Театр в каждой 

школе)) приняли участие в XXI 

Всероссийском конкурсе методических 

разработок по краеведению. В качестве 

материала были представлены фильм 

«Старая сказка на новый лад».  

Это история о том, как развивалось 

и росло наше село в послевоенный 

советский период; как простые 

колхозники растили детей, работали на 

благо страны, строили счастливое 

будущее для себя и потомков; как 

преодолевали трудности и невзгоды 

судьбы. Во время съёмок не забыли и 

про образовательную краеведческую 

составляющую: были использованы 

школьные музейные экспонаты 

предметов быта того времени, 

показаны примеры их использования, 

даны названия.  

Именно такой подход помог (на 

основе презентации-викторины) 

создать атмосферу заинтересованности 

краеведческой направленности. Это 

высоко оценило жюри Всероссийского 

конкурса, и работа вошла в десятку 

лучших в номинации «Цифровой 

учебный контент. Комплексные 

занятия». Поздравляем инициативную 

творческую группу, принимавшую 

участие в создании фильма 

(Авчинникова А.В., Баженова Л.Б., 

Василенко А.А., Ражева Е.А.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Очередная поездка  
в Волгоградский 
государственный 

аграрный университет 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 декабря 2024 года в учащиеся 

нашей школы посетили Волгоградский 

государственный аграрный 

университет, в котором прошло 

профориентационное мероприятие 

«ТехноЛаб». В работе технологической 

лаборатории приняли участие более 200 

учащихся г. Волгограда. Нашу школу 

представляли учащиеся 8-9 классов под 

руководством Стаценко О.Н. 

Главной темой встречи с будущими 

абитуриентами стала – технологии, 

инновации и цифровые решения для 

агропромышленного комплекса. 

Участников «ТехноЛаба» 

приветствовала директор лицея-

интерната «АгроЛидер» Канищева 

Людмила Николаевна. 

9 интерактивных площадок и 

мастер-классов обеспечивали работу 

технологической лаборатории.  

Участники естественнонаучного 

направления  используя приемы 

молекулярной кухни, получили 

настоящий десерт в виде яичницы. На 

занятии «Таксация лесных 

насаждений» старшеклассники узнали 

о методах определения высоты, 

ширины, возраста деревьев, 

попробовали измерить ширину спилов 

штангенциркулем. 

Мастер-класс «Основы кинологии» 

познакомил ребят с основными этапами 

социализации, воспитания и 

дрессировки собак. Учащиеся узнали, 

как подобрать оптимальный тип 

кормления своего любимца. 

 

 

Знания химии и биологии 

пригодились при знакомстве со 

способами применения 

криминалистических средств и 

методов при раскрытии и 

расследовании преступлений. 

Специалисты вуза, доценты кафедры 

"Гражданско-правовых дисциплин»  

Садков Андрей Николаевич и 

Смольяков Пётр Павлович 

продемонстрировали содержимое 

чемодана, с которым криминалисты 

выезжают на место происшествия, 

предложили детям составить 

фоторобота  по лицу одной из участниц 

данного мероприятия. Данное занятие 

было достаточно интересны и 

увлекательным. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Современное приборное 

оборудованием и программное 

обеспечение стали лейтмотивом 

работы лабораторий инженерно-

технического направления. Основы 

управления БПЛА, основные 

современные геодезические приборы 

(GNSS приёмники, электронные 

тахеометры), дополненная и 

виртуальная реальность – это далеко не 

полный ответ на цифровой вызов! 

Увлекательным стало знакомство с 

боевой одеждой пожарного, 

комплектацией пожарного автомобиля 

и пожарным оборудованием. 

Три часа работы технологической 

лаборатории пролетели незаметно, а 

вот впечатления, новые умения и опыт 

останутся у ребят  надолго. Прощаясь с  

организаторами мероприятия, мы 

запланировали встречи, наполненные 

новыми идеями и содержанием. 
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Районный конкурс 
социальной рекламы и 
позитивного интернет-

контента. 
(направление «Медиа») 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        Школьные медиа — это 

совместно создаваемые школьниками и 

педагогами средства распространения 

текстовой, аудио- и видеоинформации. 

     В нашей школе работает 

инициативная группа ребят, которые 

создают единое информационное 

пространство школы- ежемесячно 

выходит наша газета "Школьная новь", 

к праздничным датам создаются 

видеофильмы, вся информация 

размещена на школьной странице ВК 

vk.com/club208485820 и на сайте 

школы www.leocdn.ru/uploadsFor... , а 

также в разделе "Новости" 

chersh.ru/item/107990 

       Благодаря нашим творческим 

активистам мы всегда вовремя узнаём 

школьные новости и новости Движения 

Первых. 

          Школьный медиацентр – один из 

способов создания условий для 

успешной социализации 

подрастающего поколения, 

формирования социальной 

мобильности личности, повышения 

профессионального и личностного 

успеха личности, порождающего веру в 

себя и будущее своей страны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новогодние письма 
участинкам СВО 

 

Своих не бросаем – всего лишь три 

слова, 

Но в них всей истории вечная суть, 

И братьев всегда поддержать мы 

готовы, 

Их души наставив на праведный 

путь... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

        Воспитанники нашей школы 

написали новогодние письма-

поздравления для участников 

специальной военной операции. 

✉Дорогие солдаты, вы защищаете 

нас днём и ночью, вы сражаетесь за нас 

в самые неподходящие часы. Большое 

спасибо за то, что вы рядом с нами. Мы 

благодарим вас за то, что подарили нам 

безопасный 2024 год, и мы желаем, 

чтобы Бог всегда защищал вас и делал 

вас счастливыми. С наступающим 

Новым годом вас и ваших близких! 

 
 
 
 
 
 
 
 

      Пусть каждое письмо найдёт 

своего адресата, а все пожелания 

сбудутся! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всероссийская акция 
«Российский детский 

Дед Мороз» 🧑🏻‍ 🎄🤶🏻от 
Движения Первых! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Акцию «Российский детский Дед 

Мороз» Движение Первых запустило в 

декабре прошлого года. Целью проекта 

стало знакомство молодежи с 

социальными профессиями и 

поддержка тех, кто по долгу службы 

встречает Новый Год на рабочем месте 

или работает во время новогодних 

праздников. 

      Активисты Движения Первых 

Ларионова Алиса, Палайчева Мария и 

Мартынова Арина вместе с советником 

директора по воспитанию Кутыгой 

В.А. приняли участие в акции и 

поздравили работников почты, аптеки 

и Червлёновской амбулатории! 

Активисты Движения Первых 

пожелали всем здоровья, радости и 

удачи в новом году. Акция 

«Российский детский Дед Мороз» — 

отличный пример поддержки и 

признания труда тех, кто обеспечивает 

безопасность и заботу о населении в 

праздничные дни. 
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Начало в предыдущем номере. 

Привычка грызть ногти. 

ОНИХОФАГИЯ. Науке до сих пор 

неизвестно, что заставляет людей 

грызть ногти. Хотя теорий, 

пытающихся объяснить, почему люди 

грызут ногти, немало: от задумчивости 

до напряжения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Одна из самых распространенных 

теорий гласит, что привычка грызть 

ногти появляется на почве стресса. 

Грызут, чтобы расслабиться, грызут, 

чтобы лучше думалось, грызут, когда 

нервничают.  

Французские социологи провели 

опрос на смешную тему: «Кто и в каких 

ситуациях грызет ногти?». 

Выяснилось, что на обкусывание 

ногтей французов чаще всего 

провоцируют рабочие ситуации. 

Обдумывая рабочие вопросы или 

испытывая беспокойство из-за работы, 

грызут ногти 26,5% респондентов. 

Среди причин на втором месте по 

популярности стоит обкусывание 

ногтей во время шопинга (что, 

видимо, символизирует муки выбора), 

затем следуют размышления по поводу 

экономической ситуации и 

беспокойство за детей или родителей. 

Привычка, заимствованная у 

родителей. Есть «народная» теория, 

согласно которой в привычке грызть 

ногти виновата наследственность: 

дескать, если родители грызли ногти – 

то и дети будут заниматься тем же 

самым, уж ничего не поделать.  

Но не стоит сваливать на 

поведенческие гены то, что имеет 

гораздо более простое объяснение.  

Ребенок видит, как родители грызут 

ногти. Точно так же он видит, как 

родители переходят дорогу на красный 

свет, хамят окружающим и ковыряют в 

носу. 

Агрессия так и брызжет. Еще одна 

теория связывает привычку грызть 

ногти с выплеском агрессии, 

направленной на самого себя. То есть, 

человек грызущий ногти, имеет что 

предъявить себе самому: он буквально 

гложет себя, занят самообвинениями и 

самобичеваниями. Сложно возразить 

авторам теории: на любой аргумент, 

вроде: «А вот я грызу ногти, но ни в чем 

себя не обвиняю», всегда можно 

возразить: «Просто вы, батенька, 

хорошо умеете подавлять свои чувства. 

Зато ваше подсознание в это самое 

время…». 

Обессивно - компульсивное 

расстройство. Случается, что 

грызение ногтей становится признаком 

данного синдрома. Суть его в том, что 

у людей постоянно возникают 

навязчивые, тревожащие их 

представления, и чтобы обуздать 

тревогу, у них появляются различные 

ритуалы: накручивать волосы на палец, 

постоянно поправлять воротник или 

грызть ногти. 

Хрупкость ногтевой пластины. 

Иногда грызение ногтей связано с 

хрупкостью ногтевой пластины. 

Некоторые считают, что если ногти 

регулярно слоятся и ломаются, проще 

всего обкусать поврежденный ноготь. 

Многие из них затем стараются 

исправить форму: «догрызть» до 

совершенства, не прибегая к помощи 

маникюрных ножниц и пилочки. 

  

Привычка ковырять кожу. 

Это может быть ковыряние кожи 

лица и/или тела, кожи головы, кожи 

пальцев рук и т. д. 

Иногда носит характер привычки 

самостоятельно избавляться от 

недостатков на лице – самостоятельные 

механические  чистки  лица,  в  худшем  

случае — привычка постоянно трогать 

кожу и выдавливать ногтями 

воспаленные участки или сдирать 

подсыхающие болячки. 

При этом высока вероятность еще 

большего воспаления, а также 

ухудшения состояния кожи, 

образования шрамиков, больших 

открытых пор, в том числе — опасность 

заражения крови. В редких случаях 

обладатель этой привычки ковыряет 

кожу и кладет содержимое в рот. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Причины: 

• За данной привычкой может 

скрываться невроз, вызванный 

стрессами и выражающийся в 

потребности причинять себе 

физическую боль после получения боли 

эмоциональной — пантономия. 

Причинение себе физической боли 

приносит временное успокоение, если 

запрещать себе это — может 

возникнуть «ломка», появляется 

тревожность, привычка 

трансформируется в новые, другие 

формы. 

• Тот же самый невроз может 

выражаться в потребности постоянного 

задействия рук — в постоянной 

активации мелкой моторики. 

Трансформируется в своего рода 

ритуал для успокоения нервов. 

• Мания идеального лица: 

малейшая неровность или прыщик 

вызывают неудовольствие и желание 

удалить, сковырнув. 

• Проблема психосоматики — 

навязчивые действия, навязчивые 

движения рук, ритуалы. 

Продолжение в следующем номере 
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Техника безопасности 
 в период зимних каникул. 

«Осторожно, гололёд!» 

Как можно уменьшить риск травм в гололёд: 

- ходить не спеша, ноги слегка расслабьте в 
коленях, ступайте на всю подошву. Помните, что 

спешка увеличивает опасность поскользнуться, 

поэтому выходите из дома не торопясь; 

- при нарушении равновесия – быстро 

присядьте, это наиболее реальный шанс 

удержаться на ногах; в момент падения 
соберитесь, напрягите мышцы, а коснувшись 

земли, обязательно перекатитесь – удар, 

направленный на вас, растянется и потеряет силу 
при перевороте; 

- не держите руки в карманах – это 

увеличивает возможность не только падения, но 
и более тяжёлых травм, особенно переломов; 

- не ходите по самому краю проезжей части 

дороги. Это опасно всегда, а на скользких 
дорогах особенно. Можно упасть и вылететь на 

дорогу, а автомобиль может выехать на тротуар; 

- не перебегайте проезжую часть дороги во 
время снегопада и гололёда. Помните, что в 

гололёд значительно увеличивается тормозной 

путь машины и падение пред автомобилем, 
который движется, приводит, как минимум, к 

травме, а возможно, и к гибели; 

- если вы упали, ударились головой и через 
какое – то время почувствовали боль в голове, 

тошноту – немедленно сообщите родителям и 

обратитесь к врачу. 
 

Техника безопасности и правила 

поведения учащихся на зимних каникулах. 

1. Необходимо быть осторожным, 

внимательным на улице, при переходе дороги - 
соблюдать правила дорожного движения. 

2. Быть осторожным при контакте с 

электрическими приборами, соблюдать технику 
безопасности при включении и выключении 

телевизора, электрического утюга, чайника и т.д. 

3. Соблюдать технику безопасности при 
пользовании газовыми приборами и печкой. 

4. Соблюдать временной режим при 

просмотре телевизора и работе на компьютере. 
5. Во время прогулок на улице осторожно 

обращаться с лыжами, коньками, санками. 

6. При очень низкой температуре воздуха не 
выходить на прогулку во избежание 

обморожения кожи. 

7. Запрещается находиться на улице без 
сопровождения родителей после 19:00 часов. 

«Пожарная безопасность» 

1. Нельзя трогать спички и играть с ними. 
2. Опасно играть с игрушками и сушить одежду 

около печи, нагревательных приборов с открытой 

спиралью. 
3. Нельзя разводить костры и играть около 

них. 

4. При обнаружении пожара сообщите 
взрослым и вызовите пожарных по телефону 01. 

5. Не нагревайте незнакомые предметы, 

упаковки из-под порошков и красок, особенно 
аэрозольные упаковки. 

6. Не оставляйте электронагревательные 

приборы без присмотра. Уходя из дома, 

выключайте электроприборы из сети. 
8. Категорически не допускается бросать 

горящие спички в контейнеры-мусоросборники. 

 
Профилактика негативных ситуаций на 

улице и с незнакомыми людьми. 

1.Проводя время на улице, держитесь 

подальше от компаний подростков, которые 

старше вас, находятся в состоянии алкогольного 
или наркотического опьянения, играют в 

азартные игры и т.п. 

2.Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и 
т.п. с незнакомыми людьми. 

3. Не носите с собой ценности, деньги (без 

особой надобности). 
4. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам. 

5. В целях личной безопасности 

(профилактики похищений) необходимо: 
- стараться не оставаться в одиночестве, 

особенно на улице, по пути в школу и обратно, с 

места досуга; 
- никогда не разговаривать с незнакомыми, а 

тем более подозрительным людьми; 

- никогда никуда не ходи с незнакомыми 

людьми. Если кто-то силой попытается увести 

тебя, вырывайся и громко зови на помощь; 

- всегда ставить родителей о том, куда и когда 
вы направляетесь, у кого и сколько времени вы 

собираетесь быть, когда собираетесь 

возвращаться (если есть возможность, возьмите с 
собой сотовый телефон); 

- если вы потерялись в незнакомом городе, 

лучше всего обратиться за помощью к 
полицейскому. Можно подойти к мамам и 

бабушкам, которые гуляют с такими же, как ты, 

детьми. 
 

«Электробезопасность» 

1. Уходя из дома или даже из комнаты, 
обязательно выключайте электроприборы (утюг, 

телевизор и т.п.)  

2. Не вставляйте вилку в розетку мокрыми 
руками. 

3. Никогда не тяните за электрический провод 

руками – может случиться короткое замыкание. 
4. Ни в коем случае не подходите к 

оголённому проводу и не дотрагивайтесь до него 

- может ударить током. 
5. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой 

без специальной подставки. 

6. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и 
сосуду (если он металлический) при включённом 

в сеть нагревателе. 

7. Никогда не протирайте включённые 
электроприборы влажной тряпкой. 

8. Не вешайте цветочные горшки над 

электрическими проводами. 
9. Нельзя гасить загоревшиеся 

электроприборы водой. 

10. В случае возгорания электроприборов, 
срочно выключите его из сети и оповестите 

родителей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


