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г,
н еля

зав, - обед 1лет

Наимепование блюдаы

03

56

Ns
БелкиВыход Жиры

ыгр. гр. гр.

8 79 0

8 8

,

7

г I4 8 з2 50

запеканка MaEHiUI с изюмом

20,72
1 76
11 76

0
6

8

4| 15

7 00
187 0

0 00

зАвтрАк
24з

82

75

573

272,90
64,20
84
70
52,80
э

20

550

200

l20
30

0
компот из смеси

хлеб пшеничнiй
свежие

t49

333

113
солёЕый
ельный с бобовьrми

ленивые

70

180

200
1

Zэ

44l

Калории
ккал

180

Чай с 200 0,19 0,05 10,04 41,30

177 из овощей 150 4\

0

,

р

6

0 55

J 08 t7 a
J 1з8 90

1 70

Хлеб пшеничный

9 95

573

575 Хлеб пшеничный
35
25

l7 81

49

338 кнели мясные с 90 9,26 19,80 |7,10 249;00462 Какао с молоком 200 з,25 2,52 l4,60 94,10
267 е 40 5,10 4,60 0,30 63,0057з хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 |4,76 70,20
575 Хлеб пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 з9,60

15 1з 85,40шок. 5 t]

9 60 a
J 0 4 56

Салат из квашенЕой 0 96
1,16 из овощей 200 t,37 6,73 15,99 l64,з0
з57 оладьи из печени по- 90 15,7l 9,85 46,05 359,1 0
22з Каша пшеничная вязкаjI 150 5,90 6,87 37,88 182,10
501 Сок 200 1,00 0,20 20,20 86,00
573 хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 81,90
575 -пшеничныйХлеб 25 1,70 0,33 9,95 49 50

760 29.30 27,86 l52,21. 979,30

47 овощной 60 J 5
aJ 72

308 Котлеты любительские 90 1,1,77 3,59 5,28 100,60
з77 150 2,97 5?) 20,85 145,50
457 Чай с 200 0,19 0,05 10,04 4l,з0
573 хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,20
575 20

56 07

Хлеб -пшеничный 1 6 6 7

149 солёный 70 1 5

з9 60

7 00
1,04 из свежей с

по-
200 1,25 6,7 t8,47 1 7

328 180 15,92 20,08 48,11 4з|,60
495 Компот из смеси 200 0,38 0,00 20,72 84,40

хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 77,22 81,90
575 пшеничныйХлеб 25 t,70 0,3з 9,95 49,50

7l0 22,47 27,46 115,52 841,10
1260 42,00 ,64 178,37 1291,10

5,20
495

2,28 0,24

16,29 9,95

4,з4 6,0l

457

0.60
545 24,93 39,76 EU,l8

капусты с пуком

550 l9,53 l3,1E б2,85 450,00

573



qЕтвЕрг
зАвтрАк

1,49 60 0,48 0,06 0,90 6,00
367 100 8,75 13,10 I7,90 t9з,70
202 150 8,13 5,81 35,69 227.70
501 200 1.00 0,20 86,00
573 Хлеб 30 2,28 0,24 14,76 70,20
575 Хлеб пшеничный 20 l,зб 0,26

95 200 1827с и 7 0 9
з76 из птицы 180 20,96 10,41 42,7 з74,20
47о Кисломолочный напиток 200 5,80 5,00 8,40 107,00
573 Хлеб пшеничный з5 2,66 0,28 I7.22 81,90
575 Хлеб 25 |.70 0,3з 9.95 49,50
82 свежие яблоко 120 0,48 1,|,76

760 34,25 24,30 l17,32 853,90

зАвтрАк

15

зА 0

зелёный 60 J1 80
359 в сметанном 90 9,15 8,96 7,18 1бз,30
256 150 5,з0 4,з9 32,8l l92,10
465 напиток с молоком 200 з,25 "

)5) t4,60 94,10
573 хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76
575 Хлеб ржано- пшеничный 20 l,зб 0,26 7,96 39,60

7з
75 lз7Рыба

с
7

JJ

1

1 85
в томате с

118

299
200
100

з77 картофельное 150 2.97 5,з2 20.85 145,50
457 с 200 0,19 0,05 10,04
57з Хлеб 35 2,66 0,28 1],22 81,90
575 Хлеб ,пшеничный 25 |,70 0,33 9,95 0

7l0 17,2t 19,51 101,87 644,90
1260 40,35 збо03 l82,78 1226,40
1281 46,57 47,50 201,69 14t3,46

0

,-9( 39,б0
5б0 |9,67

2-65

52,80

43,97

22,20
Печень, тушенаlI

Макаронные изделия отваоные
кофейньтй

70,20

550 lб,52 80

6.8

чй 41,30



Бто рая н еля
г ак - обед катего 7-11летl!y

рец-ры Наименование блюда Выход,
гр.

Белки
гр.

Жиры
гD.

Углевод
ы

Калории
ккал

зАвтрАк
из

1

286
582

19 09
1 0

49 6
1 8

I7 74запечённые с
изделия печенье

160
25

465 напиток с молокомКоф ейный 200 ??ý 2,52 l4,60 94,70
82 48 0

) б59
о

ка 02
1

с

11 76

a
J 1

5 58 13 61 17| 70
котлеты из

I20
505 90

129
з72

200
90

27 50

380 150 4,55 4,86 29,1з 184,40
495 Компот из смеси 200 0,38 0,00 20,72 84,40
573 хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 t4,76 70,20
575

lз77,

зАвтрАк

06

Хлеб пшеничньiй 20
,75

95

t49 солёный 60 0 00

1 зб 7 96
11 7226

37

0
1

з47 IКотлеты 'ТТТкольные" 90 10,81 l4,|6 18,04 2зt\204t9 30 0,29 0,98 1,38
256 отварные 150 5,30 4,з9 36,81 1,92,t0
501 Сок в 200 1.00 0,20 20,20 86,00
573 хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76 70,20
575 Хлеб пшеничный 20 6 0

9
о

сопёный 0 1 7
с

1

21

6,

7 96

7.0

200
05
03

з9
64

749
t27
334 с мясом 180 20,45 18,47 46,91 429,60
457 Чай с 200 0,19 0,05 10,04 41,30
57з Хлеб пшеничный з5 2,66 0,28 77,22 81;90
575 25 t,70 0,зз 9,95 4Хлеб пшеничный

7l0 29.90 25,28 108,20 79б,50
зА l290 5t,42 45,57 208,25 l4з7,20

зАвтрАк
100 00г зелёный 5

1J 00
375 Плов из отв

из смеси
150 11,05 22,з4 зз,9| з77 50

495 200 0,38 0,00 20.72 84,40
57з хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76 70,20
575

оБ
26 из свеклы

Хлеб -пшеничный 20 1 6 6 7
70

116 из овощей 200 |,з7 6,7з |5,99 164,30
350 из го, с "ёжики" 90 10,70 19.24 28,42 295,з0
202 Каша 150 8,1з 5,81 з5,69 227,70
462 какао с молоком 200 з,25 )\) 14,60 94,I0
57з хлеб пшеничньiй з5 2.66 0,28 17,22 81,90
575 Хлеб пшеничный 25 1,70 0,зз 9,95

760 39,13
зА 1260 46,69 62,22 211,83 1582,20

)6

8

580

1.56

4

(

птицы

500 18

60 81 4
,22

б бl 60,70

рассыпчатаrI

z8 973,50



чЕтвЕрг
зАвтрАк

749 Glарезка)солёный 60 0,48 0,06 0,90 6,00299 с овощамив томатеРыба 100 7,84 6,8 7,29 l07,4з77 150 2,97 5?? 20,85 145,50
457 Чай с 200 0,19 0,05 10,04 41,30
573 хлеб пшеничный 30 2,28 0.24 l4,76 70,20
575

оБ

Хлеб пшеничный 20 1 6го

а 60 1

7 96

0 1 4, 60
100 200 I,69 5,83 20,65 161,50
263 МакаронниТ с мясом 180 19,2з 26,4t 48,7з 425,з0501 200 1.00 0,20 Бб,U0
573 з4 2.58 0.27 l6.7з 79,60
575 Хлеб ржано- пшеничный 25 |,70 0,3з 9,95 49

шок. 15 0,60 5 8,13 85,40тогr 714 1
l274 43,72 51,87 190,79 1323,50

13

зАвтрАк
с

1 6 1

9

з72
60
90

a
J

5 17l 70

из квашенной
котлеты из

479 covc томатный з0 0,29 0,98 1,38 15,60
208 150 з,56 4,зб 31,63 l72,20
470 (ряженка)напиток 200 5,80 5,00 8,40 107;00
57з хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,20
575 Хлеб ржано- пшеничный 20 1,зб 0,26 7,96зА 580 30,б1 20о02 82,66 632,70

с 01

7 89
t77, 4t9 2| 58

a
J 4I

200
160

JJ
118

267 40 5,10 4,60 0,30 63,00
465 молокомКофейный напиток с 200 з.25 )s) I4,60 94,t0
573 Хлеб пшеничный з4 2,58 0,27 16,7з 79,60
575 Хлеб пшеничный 25 I,70 0,33 9,95 9 0
82 \20 0,48 0,48 11,76 52,80

779 18,37
1359

зА l275,6 48,42 47о99 201,15 l4l0,97
реднее периодзначение за l278,3 47,49 47,75 201,42 |4l2,2l

0.26 39,б0
5б0 l5 72,73

.80

) 6.7з
173.50

22..82 701.90
48 98 42,84 1334.б0



llenвая нед
г ак - обед 12 лет и

Ns

рец-ры
Наименование блюда Выход

гр.
Белки

гр.
Жиры

гр.

J l Jlýбчл

ы Калории
ккал

24з 200

ПОНЕДЕЛЪНИК

--твтртк- JMaHHallзапеканка изюмомс 9 14 5 48 58 70
75 20 4,зб 5,20 0,00 64,20

495 из смеси 200 0,38 0,00 20,72 84,40
573 пшеничный 31 2,5t 0.26 l6,24 77,20

L20

100 10

82 свежие 48 0 8 52

t49 солёный 72 1 1

1

11 76

113 с 250 5,4з 7,60 28,79 234,00
ззз г ленивые 200 17.86 з6,1| 47.65 589,1 0
457 с 200 0,19 0,05 10,04 41,з0
573 хлеб пшеничный 38 2,89 0,30 18,70 88,90
575 Хлеб -пшеничный 27 1,84 0,35 10,75 53,50

815 28,93 44,5l ll7,47 101б,80
зА 138б 45,80 55,93 224,89 1б08,60

рАк
L77 180

в

р из 7
a
J 70 ] 69 22 80

зз8 кнели мясные с 100 11,54 24.40 22,90 276,70
462 Какао с ком 200 1)\ )\) 14,60 94,I0
267 40 5,10 4,60 0,30 63,00
573 хлеб пшеничный 5э 2,5I 0.26 l6,24 77,20
575 -пшеничныйХлеб 2з 1,56 0,з0 9,15 45,50

15

из квашенной 100 00

шок. 0 5 эито

9 с 1 0 0

2
8 13

116 из овощей 250 з,71, 8,41 2I,99 205,40
357 Оладьи из печени по-кунцевски 100 17,46 10,94 5з,1,7 399,00
22з Каттта пшеничнаlI вязкаlI 180 9,08 8,24 45.46 218,50
501 Сок в 200 1,00 0,20 20,20 86,00
57з хлеб пшеничньiй з8 2,89 0,з0 18,70 88,90
575 Хлеб пшеничный 27 1,84 0,35 10,75 53,50

895 37,58 34,44 |78,47 1145,30итого зА 148б б5,84 80,14 272,59 943,90

в 100 1,,l2 6,20 6,60 98,00
308 Котлеты любительские 100 |2,64 з,99 5,87 11б,80
з77 е 180 з,16 6,4t 25,02 774,60
457 с 200 0,19 0,05 10,04 41,30
57з хлеб пшеничный JJ 2.5l 0,26 l6.24 77,20
575 Хлеб пшеничный 1,56 0,30 9,15ого

t49 100 10 10

2 72
о

солёньтй 10 72
104 с 250 1,56 8,4 2з,09 23з,4
з28 по- 200 17,69 22,зt 5з,46
495 из смеси 200 0,38 0,00 20,72 84,40
57з хлеб пшеничный 38 2,89 0,30 18,70 88,90
575 Хлеб пшеничный 27 1,84 0,з5 10,75 ,

815 25,08 з1,44 l28,26 949,80
1451 46,26 48,65 201,18 1503,20

Хлеб

57t 591,80

l .54

итого

яйтто вапёное

85,40
591 28 26 45 ,70 94 79Е,б0

и,r,()I,()

47 лD лтттЕлтr

Чай

45,50

_Щи из свежей
Жаокое 479,60

и,I,Ul,()



чЕтвЕрг-зАвтрдк*
t49 огурец солёный (наоезка) 00 0.72 0.10 1.54 0,00
367 Птцца тушеная 110 9,02 13,42 |9.75 276,90
202 Каша IречневffI рассыпчатЕUI 180 8,76 6.97 43.83 273,20
501 сок фруктовый (в ассортименте) l00 1.00 0.20 20"20
573 хлеб пшеничный зZ 2,5| 0,26 |6,24 77,20
575 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,56 0,30 9,15 45,50

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 642 23,57 21,25 110,71 7б8,80
оБЕд

95 Борщ с капустой и картофелем 250 5,31 9,75 36,11 2з5,60
з76 Рагу из tIтицы 200 2з,25 l1,62 46,08 з9з.80
470 Кисломодочный напиток (ряженка) 200 5,80 5,00 8,40 107,00
573 хлеб пшеничный 38 2,89 0,30 18,70 88,90
575 Хлеб ржано-пшеничный 27 1,84 0,35 10,75 53,50
82 Фрукты свежие (яблоко) |20 0,48 0,48 t\.76 52,80

итого 835 39.57 27,50 131,80 931,60
ИТОГО ЗА ДЕНЬ |471 63,14 48,75 242,,5l 1700,40

зАвтрАк
пятницл

Горошек зелёный консервированный 100 3,00 0,25 6.00 з7,00
359 Печень, тушенiш в соусе сметанном 100 1 1,10 10,00 8,00 20з,40
256 Iv!акаронные изделия отварные 180 5,80 6.47 з9,з7 230,50
465 Кофейный напиток с молоком 200 1?ý )5) 14,60 94,10
57з хлеб пшеничный JJ 2.5,| 0,26 |6,24
575 Хлеб ржано-пшеничный Zэ 1,56 0,30 9,15

ИТОГО ЗА ДЕНЪ 636 27,22 19,80 93,зб 681,70
оБЕд

118 Суп крестьянский с крyпой 250 2.з| 8.41 4|,зз 2з6,80
299 Рыба тушенная, в томате с овощами |20 11,41 8,2 |2.56 |46.з
з77 Пюре картофельное 180 3,16 6,4| 25,02 174,60
457 Чай с сахаром 200 0,19 0,05 10.04 41,30
57з хлеб пшеничный 38 2.89 0.з0 18.70 88,90
575 Хлеб ржано-пшеничный 27 1.84 0"35 10,75 53,50

итого 815 21,80 23,68 118,40
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1451 49,02 43,48 211,76
ИТОГО СРЕДНЕЕ ЗА 5 ДНЕИ 54,01 55о39 230,59 7z



Вто ая нед
зав, - обед катего пя |2 лет и

N9

рец-ры
Наименование блюда Выход,

гр.
Белки

гр.
Жиры

гр.

J r JlЕбчд

ы Калории
ккал

зАвтрАк
2I 18 6|

286 из запечённые 200 78
582 еизделия печенье 30 1,80 2.з5 1,7,86 99,60
465 напиток с молоком 200 з,25 )5) 14,60 94,10
82 свежие (яблоко \20 0,48 0,48 11,76 52,80

оБ
76

7

,и

6

с

196 80

2 5з
17 11

9 5
16 t2котлеты из

t29
з72

250
i00

з80 Капуста тушеная 180 5.46 5,83 з9,96 2з|,з0
495 Компот из смеси 200 0,38 0,00 20,72 84,40
573 хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 9з,60
575 з0 2,0з 0,з9 1 1,9з 59,30Хлеб пшеничный

800 30,55 17,50 118,36 894о80ито 1350 57,|t 45,03 224,1б 1б78,30

зАвтрАк
100 10

t49 соленыи 72 11 54
347 I ilКотлеты 'Школьные 100 12,01 l5,7з 20,04 27I,90
419 30 0,29 0,98 1,38 15,60
256 отварныеМакаронные 180 6,10 5,26 44,17 2з2,50
501 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 1,00 0,20 20,20 86,00
573 хлеб пшеничный 1t

JJ 2,5t 0,26 l6,24 77,20
575

,100
10 10

Хлеб пшеничный 1

)

t49 солёный 72 1

zэ
66

45 59 15

t27 с бобовыми 250 5,4з 28,79 00
334 с мясом 200 22,45 19,13 48,91 471,20
457 200 0,19 0,05 10,04 4|,з0
57з Хлеб 38 2,89 0,30 18,70 88,90
575 Хлеб ржано-пшеничный 27 1,84 0,35 l0,75го 815 з3,52 27,53 118,73

1481 57,7| 50,36 2з1,45 1б37,б0

зеленыи 100г a
J 00 0 25 6 00

зАвтрАк

375 Плов из отварной птицы 200 1 1,78 24.82 з8,68 0
495 из смеси в 200 0,38 0,00 20,72 84,40
57з хлеб пшеничный aaJJ 2,66 0,28 |7,22 81,90
575

26 из свеклы 7,0з 07,20

Хлеб пшеничньiй /э ,

о
1

1 70 0 JJ 9, 95

116 из овощей 250 1,]l 8,41 |9,99 205,40
350 9!исом "ёжики"Тефтели из говядины 110 |2,70 21,24 з4,42 328,00
202 Каша гречневаlI рассыпчатаrI 180 8,76 6,97 4з,83 27з,20
462 Какао с молоком 200 з,25 )5) l4,60 94,10
573 хлеб пшеничньтй 38 2,89 0,30 18,70 88,90
575 Хлеб ржано-пшеничный 27 1,84 0,35 t0,75 53 0итого 905 },50 46,82 153,31 1144,30

зА l46l 52,02 72,50 245,88 1822,70

с джемом)

550 78з.50

l

изпепrт(r

.56 0.30
22,83 "l)

чай с сахаром



чЕтвЕрг
зАвтрАк

10

50

100

солёный 72
в с

25
с 0

Хлеб
1

4 0 5 70

lз7

1 67

1 0

J 16

1

1

0 05 1 04

9 15

t49

575

299

573

377
457

JJ
200

100
1

7

19

i

7
4

6 1
пшеничный

,пшеничный

100 р'ассольник 250 3,11 7,29 29,81 22|,90
263 с мясом 200 2з,з7 з2,з4 57,t4 477.60
501 Сок в 200 1,00 0,20 20,20 86,00
573 Хлеб 38 2,89 0,30 18,70 88,90
575 Хлеб ржано- ,пшеничный 27 1,84 0,35 10,75 53,50

15 0,60 5,9з 8,1з 85,40шок.
830 зб,81 46о76 155,40 1067,00
1466 52,79 бO,б8 228,|4 1552,90

зАвтрАк

t2

с 0
1

9

з72
0

8

1

1 0
l7 11

6 00из квашенной
котлеты из

100
100

419 соус томатный з0 0,29 0,98 1,38 15,60
208 ячневаjI 180 3,76 5,2з 38,96 208,60
470 (ряженка)Кисломолочный наIIиток 200 5,80 5,00 107,00
57з Хлеб пшеничный JJ 2,5| 0.26 16,24 77,20
575

118
4I

Хлеб пшеничный 1 0

7 70
о

с 250 a
J 1

9 150
23

43 a
J

L77/4L9 рагy овошное 180 4,84 9,88 з|,28 195,20
267 Яйцо варёное 40 5,10 4,60 0,з0 бз,00
465 напиток с молокомКо 200 з,25 ) <,) 14,60 94,|0
573 хлеб пшеничный з8 2.89 0,з0 18,70 88,90
575 Хлеб пшеничный

свежие
26 t,77 0,34 10,35 5

82 120 0,48 0,48 ||,76 52,80итого 854 2|о64 26,53 130,32
1520 77 1527

5 1455,б 54,72 55,81 231,68 1,643,70
реднее зна периодчение за 1452,9 54,37 55об0 23l,|3 |640,37

Каттта

40

666 98 45
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