
L;
бl
o.1

c,.i

чо= +r1 нlцi v
ца О

-_\ ц] Е= ý

ЕЦнf,ý_ 
- лLI]:E:EUýЕ F л;ý Б

Ё й i о * ?
о +m = к -]]?й=99эsйЁй
г;йо-

ЦýяБJ
F Н яё ?п_,l lЛ tд F lJEtrc 

=\J= rJtrЁ J
Ёц з

д

2

с
о
9.он
ь1
Ф

н{_

b,llil
м

U
-
t-{

(,

don
с\
ý
ý
ьr

ч
Ф
q0
lý
ё{rý
0.)

о

Ф

Ф
Ф

|.a бI
o.1

с\l

LочоFlд

а9аýýюIдоtrрi
F

н 9 
^!

цr I; 0зё}.\Дцtr нvox
лЕЧчн|-
с ёб
Olý оУсd
9. о.
ну
:a \)(J |:н, (J

t-.-L он
д
0в

l-i

зF=t
чr|Ел
r-'tlrцм
E,r

lJ

.:i
:. _:,
../

л:(
гt'



п вая неделя
зав, 7-11летка,

N9

ы
Наименование блюда Выход

гр. гр.
Жиры

гр. ы
гр.

Углевод
Калории

ккал

24з MaHHallзапеканка с изюмом 180 79 5 0275
20 5 0 00

495 компот из смеси 200 0,38 0,00 20,72 84,4057з хлеб пшеничный 30 8 0 1 76 7082 свежие яблоко l20 0 0,48 11 76 52,80итого зА 550 9 97 74

177 /419 овощное 150 3,08 6,4l 17,зз 138,90338 Кнели мясЕые с 90 9,26 19,80 17,10 249,00462 какао с молоком 200 з,25 )\) 1 4 60, 94 1 0,267 Яйцо 40 10 4 60 0,30 63,0057з хлеб пшеничный 30 8 0 I4 76 70575 Хлеб -пшеничный 20 1 6 0 7 96 з9 60
шок. 15 60 5 J 13

,85,40
итого зА 545 2 39 76 8 740

47 овощной 60 J 72 a
J 5308 любительские 90 11,77 a

J 59 8 100,60з77 ельное 150 2,97 5 2 t45 0457 Чай с 200 19 0 05 10 04 4I з0573 хлеб пшеничный з0 1 76 0575 Хлеб пшеничный 20 |,зб 0 7 96 з9итого зА 550 19 8 450

t49 солёный 60 0 8 0 06 0 90 6 00450 Птица 100 8 75 13 10 I7 19з 702о2 Каша 150 1з 5 1 з5 227 70501 Сок в 200 1 0 20 86 00573 хлеб пшеничный з2 2 6 15 74 74 0575 Хлеб пшеничный 20 i 0 26 7, 96 з9итого зА 562 ,r,,
5 1

зелёный 60 1 80 15 аJ 0 22,20359 Печень , в сметанном 90 9 15 8,96 7,18 163 0256 изделия 150 5 0 4,з9 з2,8l I92,10465 напиток с молоком 200 J 14 60 94,10573 хлеб пшеничный 30 8 0 |4 76 70,20575 Хлеб -пшеничный 20 1 6 0 7 96 з9,60итого зА 550 4 I 1итого зА5 551 2l 19 1

Белки

Котлеты



н
зГо

11лет
N9

Наимепование блюда Выходо
гр.

Белки
гр.

Жиры
гр. ы Калории

ккал

286 запечённыеиз с 160 19 09 l7,74 49 6 429,60582 изделия 25 1,50 7,96 14,88 83 04465 Ко ейный IIапиток с молоком 200 2 1 4,60 1082 свежие |20 0 8 0 11 76итого зА
505 24 7

t49 солёньrй 60 48 0,90з47 lIКотлеты "ТIТкольные 90 1 1 161 18 04 2з1419 томатный 30 0,29 0,98 1,з8 15256 изделия 150 5,30 4,з9 з6,81 192,10501
200 1,00 0,20 20,20 8хлеб пшеничньiй 30 2,28 0,24 14,76575 0Хлеб 20 зб 0 7,96 з9 60итого зА
580 100,05 ,б 70

зелёный 100 a
J 00 5 6,00 з7 00375 Плов из птицы 150 511 4 JJ 91 з77495 Компот из смеси 200 8 0 72 8 057з пшеничныйХлеб 30 2,28 0 14,76 70575 пшеничныйХлеб 20 1 6 7,96 з9 0итого зА

500 1 23 83,35 б08 70
1-49 солёный 60 0 06299 00Рыба в томате с овощаil,{и 100 7,84 7 107з77

150 2,97 5 2 85 145,50Чай с 200 0,19 0 05 10 04573 41,з0Хлеб пшеничный 30 2,28 1 76-575 0Хлеб 20 7,зб 0 96 39 б0итого зА
5б0 1 12 73 б1 41,

9
сизСалат квашенной б0 6 з,60 4,92 56,40з72 котлеты из птицы 90 l6,зб 5,58 Iз,67 171,70419 томатный 30 0,29 0 1,38 15 60208 (атттд, ячневаrI TrUI 150 з,56 4,зб з1,6з 0напиток 200 5,80 5 0057з l07 00Хлеб пшеничный 30 8 0 14,76575 70пшеничныйллео

20 1 зб 6 7,96 з9 60итого зА
580 1 82,66 70итого зА5 545 1 766 83,67нее значение за иодпе 548,2 21,57 19,79 83,84 589,57

57з

457

1470



г зав стная катего 12 лет и ста

Калории
ккал

N9 Наименование блюда Выход Углевод

ц гр. гр.
Жиры

гр. ы

24з запеканка MaHHarI с изюмом
75

200 9 14 5 58 70

495
20 4 6 5

компот из смеси 200 0,з8 0,00 20,72573 Хлеб пшеничньiй
82

JJ 1 0 l6,24
свежие яблоко l20 0,48 l1,76итого зА 57з 1 7 11 l07,42

177/4t9 р 180
338 J 70 7

Кнели мясные с 100 11 24 40462 какао с молоком
267

200 з,25 )\) 74,60
Яйцо 40 5 10 60 057з хлеб пшеничный

575
JJ 1 0 16,24ллео ,пшеничный )? 1 56 0 9 i5

еты шок. 15 0,60 5 9з 8 13итого зА
591 ,70

47 в овощной
308 Котлеты

100 1,72
любительские 100 72,64 a

J 99 87з77 ельное
457

180 3,16 l 25Чай с 200 0,19 0557з Хлеб 1 04
пшеничный JJ 1 0 l6,24575 Хлеб пшеничный

итого зА
2з 1 56 0 9 15
б36 2l 18 l7 72,92

1,49 солёный
450 100 72 0 10 1 54Птица 110 9 02 13 l9 75202 Каша
501

180 8 76 6 97 43,83 ,Сок
200 1 00573 Хлеб 0

пшеничный JJ 2,5l 0 16575 Хлеб пшеничный
итого зА

лаZJ 1,56 0 9 15
646 2з,57 2 11 7l

зелёньiй
100 3,00359 5 00

в сметанном 100 1 1,10 10 8 00256 изделия
465

180 5,80 7 з9 7IIапиток с молоком 200 a
J 2 52 l4,6057з Хлеб пшен"r"й aл

JJ 2 6 1,6,24Хлеб 2з 0итого зА з0 9,75
636

575

итого ЕзА5 бl

1

51

1

076 7l

зlз,20
64,20
84,40
77,20
52,80

591,80

156,70

276,70

94,10

63,00
77,20

.45,50

85,40
798,б0

98,00
116,80

174,60

41,з0
77,20
45,50

553,40

10,00
276,90
27з,20
8б,00
77,20
45,50
7б8,80

з7,00
20з,40
2з0,50
94,10
77,20
45,50
687,70

б80

Белки



н еля
Го вз

лет и

Калории
ккал

5з7,00
99,60

94,10

52,80
783,50

10,00
271,90

6015,

2з2,50

86,00

77,20
45,50
738,70

37,00
425,60
84,40
81,90
49,50

678о40

10,00
lз7,з

174,60

4I,з0
77,20
45,50

485,90

Ns
Наименование блюда Выход, Белки Жиры

гр. гр. гр. ы

286 из запечённые с
582

200 21,0з 22 18 61 58
изделия е з0 1,80 5 17,86465 наIIиток с молоком 200 ?)\ )\) 14 6082 свежие l20 0,48 0,48 11

,]6
итого зА 550 ,,

27о5з 1
в

749 солёный
з47

100 72 0 10 |,54Котлеты 'ТТIкольЕые'' 100 l2 01 14t9 7з 04
томатный з0 0,29 0,98 1,з8256 Макаронные изделия 180 6,10 5,26 44,17501 Сок в l) 200 1,00 0,20 20,2057з хлеб пшеничный JJ 2,5l 0,26 76,24575 Хлеб -пшеничный

итого зА
zJ 1 6 30 9 15
666 19 112о72

Г, зелёный i00
375

a
J 00 6,00Плов из птицы 200 11 78 24,82495 компот из смей 38

573
200 0 38 00 72

Длеб пшеничный з5 6 l7575 Хлеб -пшеничный 25 1 70 0,зз 9,95итого зА 5б0 1 25,68 92,57

149 солёный
299 Рыба

100 72 10 1 4
в томате с овощами 100 7 84 6 8 1 75з77

457
180 a

J 16 4l 25,02
Чай с 200 0 l9 0557з Хлеб

10,04
пшеничный 11 0 l6,24575 Хлеб -пшеничный

итого зА
2з 1 56 0 9 15
бзб 1 72,74

9 Салат из квашенной с 100
з72 котлеты из

1,з0 6,00 8,20
птицы 100 |7,1l 6,90 l6,з2419 Соус томатный з0 0,29 0,98 1,з8208 КашаячЕевffI

180 з,76 5,2з з8,96470 напиток
573

200 5 5 00 8,40хлеб пшеничный JJ 2 51 0,26 1Хлеб 2з 1 0,з0итого зА 9 15

итого 666 32озз
зА5 615об 23,716 22,926

96о10

575

ее значение за бlб 23,57 23,00

94,00

196,80

15,60

60
107,00

77,20
45,50
744,70
686,24

б83,15

1
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