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Тимашевский муниципальный район, Краснодарский край 2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 7 муниципального образования Тимашевский район (далее - учебный 

план) для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1) 5-9 классов, 

реализующих адаптированную основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

 

Цели и задачи образовательной организации 

Цель образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) - создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 

овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию 

их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной 

работы, организацию художественного творчества с использованием системы 

клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 

сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих соревнований; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды. 

 
Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план МБОУ СОШ № 7 сформирован  в соответствии с   

федеральными нормативными документами: 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1599/prilozhenie/


 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.12.2014 г. №1599; 

 Федеральная адаптированная образовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»»   (СП 2.4.2.3648-20); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил 

СП и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»  (СанПиН 1.2.3685-21); 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе № 7 муниципального 

образования Тимашевский район начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 1)  в неделю составляет  в  5 -9 классах – 29 часов. С целью 

профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 



чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а также 

индивидуальных потребностей обучающегося: 

Адаптивная физическая культура – 3 часа (добавлен 1 час из  части, 

формируемой участниками образовательных отношений), профильный труд – 7 

часов (добавлен 1 час из  части, формируемой участниками образовательных 

отношений). 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школы № 7 имени Героя Советского Союза А.М. Степанова 

муниципального образования Тимашевский район языком обучения является 

русский язык. 

Список учебников, используемых  МБОУ СОШ № 7 в образовательном 

процессе в 2024-2025 учебном году:  

 5 класс      

 Филология Якубовская Э. 

В., Галунчикова 

Н. Г. 

Русский язык. 5 класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2018 

 Филология Бгажнокова 

И.М., Погостина 

Е.С. 

Чтение. 5 класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2018 

 Математика и 

информатика 

Перова М.Н., 

Капустина Г.М. 

Математика. 5 класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2018 

 Естественно-

научные 

предметы 

Лифанова Т. М., 

Соломина Е. Н. 

Природоведение. 5 класс 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2018 

 Технология Ковалѐва Е. А. Технология. 

Сельскохозяйственный труд. 

5 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2018 



6 класс 

 Филология Якубовская Э.В., 

Галунчикова 

Н.Г. 

Русский язык. (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 6 класс 

Просвещение 2019 

 Филология Бгажнокова 

И.М., Погостина 

Е.С. 

Чтение. (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 6 класс 

Просвещение 2019 

 Математика и 

информатика 

Капустина Г.М., 

Перова М.Н. 

Математика. (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 6 класс 

Просвещение 2019 

 Естественно-

научные 

предметы 

Бгажнокова 

И.М., Смирнова 

Л.В. Бгажнокова 

И.М., Смирнова 

Л.В. 

Мир истории. 6 класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2019 

 Естественно-

научные 

предметы 

Лифанова Т.М., 

Соломина Е.Н. 

Лифанова Т.М., 

Соломина Е.Н. 

Природоведение. (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 6 класс 

Просвещение 2019 

 Естественно-

научные 

предметы 

Лифанова Т.М., 

Соломина Е.Н. 

География. (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 6 класс 

Просвещение 2019 

 Технология 

Технология 

Ковалева Е.А. Технология. 

Сельскохозяйственный труд. 

6 класс. (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2019 

7 класс  

 Филология Якубовская Э. 

В., Галунчикова 

Н. Г. 

Русский язык. 7 класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2018 

 Филология Аксѐнова А. К. Чтение. 7 класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2018 

 Математика и 

информатика 

Алышева Т.В. Математика. 7 класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2018 

 Общественно

-научные 

предметы 

Бгажнокова И. 

М., Смирнова Л. 

В. 

История Отечества. 7 класс 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2018 

 Общественно

-научные 

предметы 

Лифанова Т. М., 

Соломина Е. Н. 

География. 7 класс. (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2018 

 Естественно- Клепинина З. А. Биология. Растения. Просвещение 2018 



научные 

предметы 

Бактерии. Грибы. 7 класс 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

 Технология Ковалѐва Е. А. Технология. 

Сельскохозяйственный труд. 

7 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2018 

8 класс 

 Филология Якубовская Э.В., 

Галунчикова 

Н.Г. 

Русский язык. (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 8 класс8 класс 

Просвещение 2019 

 Филология Малышева З.Ф. Чтение. (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 8 класс 

Просвещение 2019 

 Математика и 

информатика 

Эк В.В. Математика. (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2019 

 Общественно

-научные 

предметы 

Бгажнокова 

И.М., Смирнова 

Л.В. 

Мир истории. 8 класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2019 

 Общественно

-научные 

предметы 

Лифанова Т.М., 

Соломина Е.Н. 

География. (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 8 класс 

Просвещение 2019 

 Естественно-

научные 

предметы 

Никишов А.И, 

Теремов А.В. 

Биология. Животные. (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 8 класс 

Просвещение 2019 

 Технология Ковалева Е.А. Технология. 

Сельскохозяйственный труд. 

8 класс. (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2019 

9 класс 

 Филология Якубовская Э. 

В., Галунчикова 

Н. Г. 

Русский язык. 9 класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2018 

 Филология Аксѐнова А. К., 

Шишкова М. И. 

Чтение. 9 класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2018 

 Математика и 

информатика 

Антропов А.П., 

Ходот А.Ю., 

Ходот Т.Г. 

Математика. 9 класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2018 

 Общественно Бгажнокова И. История Отечества. 9 класс Просвещение 2018 



-научные 

предметы 

М., Смирнова Л. 

В. 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

 Общественно

-научные 

предметы 

Лифанова Т. М., 

Соломина Е. Н. 

География. 9 класс. (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2018 

 Естественно-

научные 

предметы 

Соломина Е. Н, 

Шевырева Т. В. 

Биология. Человек. 9 класс 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2018 

 Технология Ковалѐва Е. А. Технология. 

Сельскохозяйственный труд. 

9 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Просвещение 2018 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана.  

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов. 
  

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

7. Технология Профильный труд 7 7 7 7 7 35 

 

Итого 

 

29 

 

29 

 

29 

 

29 

 

29 

 

145 

Часть, формируемая участниками 2 2 1 1 1 7 



образовательных отношений: 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

  

Общий объем учебной нагрузки составляет 4930 часов за 5 учебных лет 

при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 



 


