Расписание – алгоритм работы учащихся 1 – классов по физической культуре 
на период с 20. 04. 20 по 24. 04. 20
	Дни
 недели
	Пред-
мет
	время
	класс
	Тема урока
	Алгоритм работы на уроке
	Если проблемы с интернетом
	
Связь с учителем
	Домашнее 
Задание
Подготовка к ГИА
Время отправки учителю

	понедельник
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	1а
	Прыжки с высоты до 40 см. с приземлением в квадрат. Прыжки с высоты до 40 см. с поворотом  в воздухе на 90-120 градусов.
	
	Прыжки с высоты до 40 см. с приземлением в квадрат. Прыжки с высоты до 40 см. с поворотом  в воздухе на 90-120 градусов.
	Электронная почта 
	

	
	
	
	1б
	
	
	
	
	

	вторник
	Физическая культура

	 По расписанию уроков
	1а, 1б

	Прыжки в высоту с доставанием предмета. 
Кросс по пересечённой местности. 
Метание мяча из положения сидя.
	
	Нарисовать мишень 40на 40 см., укрепить, попасть  в мишень предметом с 3-5 шагов. 
	
	

	четверг
	Физическая культура

	По расписанию уроков
	1а
1б
	Броски предмета массой 1 кг. на дальность. 
	
	[bookmark: _GoBack]Отжимание в упоре на количество раз.
	
	




