Расписание – алгоритм работы учащихся 9 – классов по физической культуре 
на период с 27.04.20 по 30.04.20
	Дни
 недели
	Пред-
мет
	время
	класс
	Тема урока
	Алгоритм работы на уроке
	Если проблемы с интернетом
	
Связь с учителем
	Домашнее 
Задание
Подготовка к ГИА
Время отправки учителю

	понедельник
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	9а
	Метание малого мяча на дальность. Прыжки в длину с разбега способом прогнувшись.

	
	
	Электорнная почта. 
osnovin-a@bk.ru
	Приседание, прыжки с места в полном приседе.

	
	
	
	9б
	
	
	
	
	

	                                                           Четверг
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	9а, 9б

	Прыжок в длину с разбега. Повышение физической подготовленности. 
	
	
	Электорнная почта. 
[bookmark: _GoBack]osnovin-a@bk.ru

	Прыжки в длину с 2-3 шагов разбега.

	
	
	
	
	
	
	
	
	




