Расписание – алгоритм работы учащихся 11 – класса по физической культуре 
на период с 27.04.20 по 30.04.20
	Дни
 недели
	Пред-
мет
	время
	класс
	Тема урока
	Алгоритм работы на уроке
	Если проблемы с интернетом
	
Связь с учителем
	Домашнее 
Задание
Подготовка к ГИА
Время отправки учителю

	понедельник
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	
	Бег 100 м. на результат. Техника прыжка в высоту способом перешагивания. Техника прыжка в длину с разбега.
	
	Бег на месте 2 минуты.
	Электронная почта 
[bookmark: _GoBack]osnovin-a@bk.ru
	Прыжок с места. Бег с высоким подниманием бедра.

(фото или видио)


	
	
	
	11
	
	
	
	
	

	вторник
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	11
	Прыжок в длину с разбега на результат. Бег 100 м. Индивидуальная подготовка. Требование техники безопасности.
	
	 
	Электронна



я почта
	Прыжки в длину с 2-3 шагов.
Показать комплекс ОФП из 7 упр.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	среда
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	11
	Стартовый разгон. Индивидуально подготовленный комплекс упражнений с отягощением. 
	
 
	Низкий старт. Правильно подняться из низкого старта.

	Электронная почта
	Низкий старт. Правильно подняться из низкого старта.






