Расписание – алгоритм работы учащихся 1 – классов по физической культуре 
на период с 13.04.20 по 17.04.20
	Дни
 недели
	Пред-
мет
	время
	класс
	Тема урока
	Алгоритм работы на уроке
	Если проблемы с интернетом
	
Связь с учителем
	Домашнее 
Задание
Подготовка к ГИА
Время отправки учителю

	понедельник
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	1а
	Комплекс физических упражнений для утренней зарядки. Равномерный бег по пересечённой местности. Бег в колонне по одному со сменой лидера.
	Выходим на платформу РЭШ  предмет Физическая культура 1 класс -  (урок 16)- проходим этапы: - основная часть- 
	Бег с высоким подниманием бедра 3 подхода по 20 секунд.
	Электронная почта 
	

	
	
	
	1б
	
	
	
	
	

	вторник
	Физическая культура

	 По расписанию уроков
	1а, 1б

	Бег в быстром темпе до 30 метров.  Бег по узкому коридору в медленном и среднем темпе.
Бег в колонне по одному с изменением направления и темпа.
	Выходим на платформу РЭШ  предмет Физическая культура 1 класс- (урок 10)- проходим  этапы: - основная часть.
	Прыжки на одной и двух ногах попеременно в течении 1 минуты.
	
	

	четверг
	Физическая культура

	По расписанию уроков
	1а
1б
	Бег в коридоре 30-40 метров с максимальной скоростью до 20 метров. Бег с вращением вокруг себя на полусогнутых ногах зигзагом. 
Соревновательный бег до 60 метров.
	Выходим на платформу РЭШ  предмет Физическая культура 1 класс - (урок 15)- проходим этапы: - основная часть.
	Приседание руки за головой на количество раз за минуту.
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