Расписание – алгоритм работы учащихся 6 – классов по физической культуре 
на период с 13.04.20 по 17.04.20
	Дни
 недели
	Пред-
мет
	время
	класс
	Тема урока
	Алгоритм работы на уроке
	Если проблемы с интернетом
	
Связь с учителем
	Домашнее 
Задание
Подготовка к ГИА
Время отправки учителю

	                              Среда
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	6а
	Равномерный бег до 10 минут. Бег в равномерном темпе от 10 до 12 минут.
	Выходим на платформу РЭШ  предмет Физическая культура 6класс-  (урок 19)- проходим  этапы: - основная часть- 
	Учебник 5-7  класс п. 6, стр. 80 - 83
	Электронная  почта 
	Составить комплекс упражнений для утренней зарядки (из 8 упражнений). 
Отправить 15.04.20.
в произвольной форме (рисунок, фото,видео, написать на листке.)

	
	
	
	6б
	
	
	
	
	

	               Четверг
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	6а, 6б
	Равномерный бег до 10-12 минут. Бег с гандикапом. Бег с преодолением горизонтальных препятствий. Круговая тренировка.
	Выходим на платформу РЭШ  предмет  Физическая культура-  6 класс (урок 20)- проходим этапы: - основная часть- 
	 Ходьба, прыжки в полном приседе.
Прыжки на двух ногах через препятствия высотой 30-40 см. 
	Электронная  почта
	Прыжки на двух ногах через препятствия высотой 30-40 см. 
На количество раз в течение 1 мин. 
Посчитать, отправить результат в любой форме. 
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