Расписание – алгоритм работы учащихся 1 – классов по физической культуре 
на период с 27. 04. 20 по 30. 04. 20
	Дни
 недели
	Пред-
мет
	время
	класс
	Тема урока
	Алгоритм работы на уроке
	Если проблемы с интернетом
	
Связь с учителем
	Домашнее 
Задание
Подготовка к ГИА
Время отправки учителю

	понедельник
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	1а
	Бег по отрезкам от 500 до 600 метров. Соревновательный бег 500м. девочки; 800м. мальчики.
Бег по узкому коридору в медленном и среднем темпе.
	
	Бег в медленном и среднем темпе до 7 минут.
	Электронная почта 
osnovin-a@bk.ru
	[bookmark: _GoBack]Фото или фидео.

	
	
	
	1б
	
	
	
	
	

	вторник
	Физическая культура

	 По расписанию уроков
	1а, 1б

	Передача и ловля мяча на месте двумя руками от груди. Бег 30м. Подтягивание в висе. Тестирование.
	
	Комплекс упражнений: 10приседаний, 10 прыжков на месте, отжимание от стены 10 раз.
	osnovin-a@bk.ru
	

	четверг
	Физическая культура

	По расписанию уроков
	1а
1б
	Ведение мяча по прямой с изменением направления и скорости. Прыжок в длину с места. Броски мяча в цель. Ходьба в медленном темпе. Тест – бег 6 мин. Комплексы упражнений для физкульт минут.
	
	Наклоны вперёд стоя и сидя. Ходьба в медленном и среднем темпе 6 мин. 
Прыжки в длину с места.

	osnovin-a@bk.ru
	




