Расписание – алгоритм работы учащихся 7 – классов по физической культуре 
на период с 13.04.20 по 17.04.20
	Дни
 недели
	Пред-
мет
	время
	класс
	Тема урока
	Алгоритм работы на уроке
	Если проблемы с интернетом
	
Связь с учителем
	Домашнее 
Задание
Подготовка к ГИА
Время отправки учителю

	                              Среда
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	7а
	Лёгкая атлетика. История российской лёгкой атлетики. Выдающиеся российские легкоатлеты. 
	Выходим на платформу РЭШ  предмет Физическая культура 7класс-  (урок 16)- проходим все этапы: - основная часть- тренировочные задания-контрольное задание В1- контрольное задание В2
	Учебник 7 класс п. 6, стр. 77-80
	Электронная  почта 
	Поднимание туловища из положения лёжа за 30 сек. с перерывом 1 мин на количество.  Повторяем 3 раза. Посчитать количество раз в каждом подходе.
Занести в таблицу. 
Отправить 15.04.20.

	
	
	
	7б
	
	
	
	
	

	Пятница
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	7а, 7б
	Равномерный бег до 10-12 минут. Бег с гандикапом.
	Выходим на платформу РЭШ  предмет  Физическая культура-  7 класс (урок 17)- проходим все этапы: - основная часть- 
	 Учебник 5-7 класс п. 6, стр. 80-83.
	[bookmark: _GoBack]Электронная  почта
	Разработать комплекс упражнений (8-10упр.) для утренней зарядки.
(фото или видео)
Отправить 17.04.20
 





