Расписание – алгоритм работы учащихся 11 – класса по физической культуре 
на период с 13.04.20 по 17.04.20
	Дни
 недели
	Пред-
мет
	время
	класс
	Тема урока
	Алгоритм работы на уроке
	Если проблемы с интернетом
	
Связь с учителем
	Домашнее 
Задание
Подготовка к ГИА
Время отправки учителю

	понедельник
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	
	Индивидуально подобранные комплексы упражнений с отягощениями.
	Выходим на платформу РЭШ  предмет  Физическая культура 9 класс (урок 8) - проходим этапы: - основная часть. 
	Учебник 8-9 класс
п. 32, стр. 240-243, 
Учебник 10-11 класс п. 26 стр. 167-177.
	Электронная почта 
	Подобрать комплекс из 10 упражнений для утренней зарядки.
Написать карточку (можно фото или видео).
Отправить 
113.04.20
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	вторник
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	11
	Броски через блок в прыжке.
Броски с отклонением туловища.

	Посмотреть по ссылке
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3853083170683245347&text=видео+для+урока+физкультуры+в+11+классе+по+теме+Гандбол%2C+броски.&path=wizard&parent-reqid=1586857118343412-1499783853693434026400158-production-app-host-man-web-yp-46&redircnt=1586857392.1 
	 Учебник 10-11 класс п. 18, стр. 87, 

	Электронная почта
	Прыжки со скакалкой до 2 мин. 
Посчитать количество прыжков за 30 сек. и за 1 мин.
Записать в таблицу.
Отправить 14.04.20

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	среда
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	11
	Техника безопасности по кроссовому бегу. 
Кросс до 25 минут. Преодоление препятствий. 
	
Посмотреть по ссылке:
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15310600444790189869&text=Видеоурок+по+физкультуре+по+теме+техника+безопасности+при+беге. 
	Учебник 10-11 класс п. 22, стр. 124
	Электронная почта
	Бег на месте с высоким подниманием бедра до 30 сек.
Повторить 3 раза с интервалом 1-2 мин.
Замер пульса в покое и после нагрузки. Занести в таблицу.
Результаты отправить 15.04.20
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