Расписание – алгоритм работы учащихся 7 – классов по физической культуре 
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	Дни
 недели
	Пред-
мет
	время
	класс
	Тема урока
	Алгоритм работы на уроке
	Если проблемы с интернетом
	
Связь с учителем
	Домашнее 
Задание
Подготовка к ГИА
Время отправки учителю

	                              Среда
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	7а
	Переменный бег. Бег 60 метров с низкого старта. 
	
	Учебник 7 класс п. 6, стр. 82.
	Электронная  почта 
	Упражнение на укрепление мышц ног (фото или видео)

	
	
	
	7б
	
	
	
	
	

	Пятница
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	7а, 7б
	Бег 1000 метров  без учёта времени.
	
	Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега.

	Электронная  почта
	Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега.
 





