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на период с 20.04.20 по 24.04.20
	Дни
 недели
	Пред-
мет
	время
	класс
	Тема урока
	Алгоритм работы на уроке
	Если проблемы с интернетом
	
Связь с учителем
	Домашнее 
Задание
Подготовка к ГИА
Время отправки учителю

	понедельник
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	9а
	Переменный бег. Эстафета 4х100м. Кросс 1500девочки; 2000-юноши.
	
	
	Электорнная почта. 
	Бег на месте до 1 минуты с увеличением скорости до максимальной. 3 повторения
Замерить пульс до и после нагрузки, занести  в таблицу, таблицу подписать, выслать на почту.

	
	
	
	9б
	
	
	
	
	

	                                                           Четверг
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	9а, 9б

	Кросс  1500 девочки; 2000-юноши. Прыжки в высоту с разбега способом перешагивания.
	
	
	Электорнная почта.
	 Имитация прыжка в высоту способом перешагивания. Махи ногами.
(фото или видео)

	пятница
	Физическая культура
	По расписанию уроков
	9а, 9б

	Прыжки способом перешагивания.
Метание малого мяча на дальность.
	
	
	Электорнная почта
	Упражнение на скручивание тела с подниманием бедра.
Развитие плечевых, локтевых суставов.




