Расписание – алгоритм работы учащихся 11 – класса по физической культуре 
на период с 20.04.20 по 24.04.20
	Дни
 недели
	Пред-
мет
	время
	класс
	Тема урока
	Алгоритм работы на уроке
	Если проблемы с интернетом
	
Связь с учителем
	Домашнее 
Задание
Подготовка к ГИА
Время отправки учителю

	понедельник
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	
	Кросс 3000 метров. Кросс
 с препятствиями на местности.
Преодоление горизонтальных препятствий.
	
	
	Электронная почта 
	Комплекс из 5-7 общефизических упражнений.
(фото или видио)


	
	
	
	11
	
	
	
	
	

	вторник
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	11
	Равномерный бег. Полоса препятствий. Эстафетный бег.
	Выходим на РЭШ –предмет физическая культура - 10 класс ( урок 21) – основной этап (посмотреть видео)

	 
	Электронная почта
	Бег на месте. Прыжки на скакалке.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	среда
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	[bookmark: _GoBack]11
	Стартовый разгон.   Бег сто метров.
Спринтерский бег. Челночный бег 3х10м. 
	
 
	
	Электронная почта
	Умение принять низкий старт. Знать команды перед стартом.
Приседание на одной ноге.





