Расписание – алгоритм работы учащихся 9 – классов по физической культуре 
на период с 13.04.20 по 17.04.20
	Дни
 недели
	Пред-
мет
	время
	класс
	Тема урока
	Алгоритм работы на уроке
	Если проблемы с интернетом
	
Связь с учителем
	Домашнее 
Задание
Подготовка к ГИА
Время отправки учителю

	понедельник
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	9а
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Передача мяча с отскоком от пола.
	Выходим на платформу РЕШ  предмет физическая культура- 9класс  (урок 47)- проходим все этапы: - основная часть- тренировочные задания-контрольное задание В1- контрольное задание В2
	Учебник  8 класс п. 15 стр. 97-99
	Электорнная почта. 
	Приседание с выпрыгиванием вверх до 10 раз. Измерение пульса в покое и после нагрузки. Составить табличку, прислать учителю 14.04.20

	
	
	
	9б
	
	
	
	
	

	                                                           Четверг
	Физическая культура
	 По расписанию уроков
	9а, 9б

	 Ловля, передача мяча двумя руками от груди в движении без сопротивления. Равномерный бег до 12 минут. Бег с преодолением препятствий.
	Выходим на платформу РЭШ  предмет  физическая культура -9 класс   (урок  27)- проходим все этапы: - основная часть- тренировочные задания-контрольное задание В1- контрольное задание В2
	 Учебник 
8-9 класс п. 20, стр. 149-150

	Электорнная почта.
	Бег на месте с высоким подниманием бедра в течении 30 сек. С повторением через 1 минуту. Замер пульса до нагрузки и после нагрузки.
Составить табличку, внести результаты замеров. Отправить 15.04.20.

	пятница
	Физическая культура
	По расписанию уроков
	9а, 9б

	Бег с гандикапом. Медленный бег 3000м.
Круговая тренировка.
	Выходим на платформу РЭШ  предмет  физическая культура -9 класс   (урок 13)
	Учебник 
8-9 класс п. 20, стр. 156-157

	Электорнная почта
	Показать какое положение старта на средние и длинные дистанции
Какие команды подаются.
(фото или  фидео)
Отправить 17.04.20.
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