


«Дружно по дорожке» 
 

Инвентарь: цветной шнур, веревка или скакалка длиной 1,5-2 м. 
 
На полу комнаты цветным шнуром, веревкой или скакалкой обозначается линия. Мама с ребенком 
становятся друг за другом в начале линии. Мама предлагает малышу «погулять по дорожке» При этом 
она произносит следующий текст: 
 
Дружно по дорожке, 
Дружно по дорожке 
Шагают наши ножки: 
Раз, два, раз, два – 
Шагают наши ножки. 
По кочкам, по камешкам 
По кочкам, по камешкам… 
В ямку – бух! 
 
Ребенок двигается вслед за мамой вдоль линии. На слова «по кочкам, по камешкам» они вместе 
прыгают на двух ногах, слегка продвигаясь вперед, руки на пояс; на слова «в ямку - бух» 
присаживаются на корточки, руки кладут на колени. Когда мама скажет «Вылезли из ямки», ребенок 
вместе с ней встает на ноги. 



 

«За мамой» 
 

Инвентарь: кукла, одетая для прогулки (шапочка, пальто, ботинки), или машинка на веревочке. 
 

Ребенок становится на ковре рядом с мамой. В руках у мамы кукла или машинка. Мама говорит малышу «Я 
иду с куклой (машинкой) на прогулку. Пойдем со мной!» После этих слов мама начинает движение в обход 
по комнате, ребенок идет рядом с ней. Через 15-20 секунд мама останавливается, поворачивается лицом к 
малышу и произносит: «Кула (машинка) устала, пора отдыхать». Затем мама кладет куклу (веревочку от 
машинки) на коврик, вместе с ребенком присаживается на корточки, складывают руки под щекой – 
«засыпают». Через 10-15 секунд мама вновь приглашает ребенка «на прогулку» - игра повторяется. 



  

«Самолеты» 
 

Инвентарь: цветной шнур или веревка 2-3 метра. 
 
На полу комнаты шнуром или веревкой выкладывают круг – это аэродром. Мама объясняет 
малышу, что сейчас они вместе превратятся в самолеты. Затем она произносит: 
Самолетики летят 
И на землю не хотят. 
В небе весело несутся, 
Но друг с другом не столкнутся! 
Самолетики, которых изображают ребенок и мама, расставив руки в стороны, начинают 
«летать» за пределами круга. Через 20-30 секунд мама говорит: 
Вдруг летит большая туча, 
Стало все темно вокруг. 
Самолетики – свой круг! 
После этих слов мама и малыш бегут по кругу – «самолетики садятся на аэродром» 

 



«Котик к речке подошел» 
 

Мама и ребенок берутся за руки, образуя небольшой кружок. Мама читает стихотворение, 
показывает движения, вслед за ней движения и слова повторяет ребенок 
Котик к печке подошел, 
Котик к печке подошел, 
Идут по кругу, взявшись за руки. 
Горшок каши он нашел, 
Горшок каши там нашел, 
Идут по кругу в другую сторону, взявшись за руки. 
А на печке калачи, 
Ох, вкусны и горячи! 
Останавливаются, поворачиваются лицом к центру круга, хлопают в ладоши. 
Пироги в печи пекутся, 
Выполняют наклон вперед, руки вперед, ладони вверх. 
Они в руки не даются! 
Выпрямляются, прячут руки за спину. 



«Кенгуренок» 
Старая, но неизменно забавная игра: допрыгать до финиша с воздушным шариком, зажатым 
между коленок. Кто потерял шарик по дороге, начинает сначала. 

«Пингвиненок» 
Игра похожа на предыдущую, «Кенгуренок», только шарик зажимается между щиколоток. 
Прыгать так совершенно невозможно, поэтому медленно переставляем ноги и 
переваливаемся, как пингвины. Задача: удержать шарик и добраться до финиша. 
 



«Шарик на ложке» 
 

Возникла эта игра из другой, очень старой. Надо было положить в обычную столовую ложку 
картофелину и донести ее от старта до финиша, не уронив по дороге. Попробуйте заменить картофель 
воздушным шариком — и игра станет тренажером на развитие координации движений. 

 
«Шарик на ракетке» 

 
Похожа на предыдущую, только переносить шарик нужно, подбивая его снизу, то есть на чем-то 
плоском, например, на ракетке, веере или даже на сложенной в несколько раз газете. 



«Путешествие» 
 

Любая комната в глазах малыша может превращаться в игре то в бушующее море, то в таинственный 
остров, то в далекую планету, а то и в «настоящий» мир динозавров — в зависимости от темы игры. Стул 
вдруг превращается в гору, которую надо преодолеть, или туннель, через который приходится 
пробираться ползком (между ножек). Диван становится кораблем или автобусом, край ковра — 
дорожкой над пропастью, а сам ковер превращается в океан... Фантазия детей безгранична. Попробуйте 
устроить путешествие с преодолением препятствий — перебраться через «горный хребет» (пройти 
осторожно по дивану), преодолеть «трещину в леднике» (с дивана — на стул), обойти «болото» (по краю 
коврика или протянутой на полу скакалке). Придумывайте свои маршруты и препятствия, малыш, 
преодолевая их, будет развивать ловкость и сообразительность. 



«Кубики» 
 

Из кубиков можно не только строить гаражи и домики. Попробуйте поиграть в «перенос башни». 
Разделите кубики на две кучки — первая в одном конце комнаты, другая в противоположном. 
Задание: как можно быстрее взять кубик и перебежать в другой конец комнаты. Там поставить на 
первый кубик второй и перенести снова к первой «кучке». Ставим третий кубик — теперь, не уронив, 
возвращаемся обратно, за четвертым. Помните, держать «башню» разрешается только за нижний 
кубик! Кто сможет собрать все кубики и не разрушить «башню»? 



«Собери, не урони!» 
 

Разложите несколько небольших игрушек вдоль воображаемой линии, например, кубики, детали от 
пирамидки, мячик, куклу, грузовичок. Когда играете в первый раз, возьмите их не более пяти, 
потом количество их можно увеличить. Задание: как можно быстрее пробежать, собрать на ходу 
все предметы и так же быстро вернуться обратно «в домик», не выронив по дороге все, что собрал. 
В зависимости от того, чем увлекается малыш, можно поиграть в «спасение»: «от дикого зверя», «от 
космических пришельцев», «от тираннозавра», «от пиратов»... Ну или просто спасти игрушки от 
воображаемого дождя! А на улице такую игру можно провести с обычными подходящими 
предметами — шишками, палочками, камешками. Да еще и в компании друзей-приятелей, 
настоящее соревнование получится — кто быстрее и без потерь справится с заданием. 



«Пройди, проползи, перепрыгни» 
 

Развиваем ловкость. Два человека (это могут быть мама и папа) держат натянутую веревку или скакалку 
на высоте. Малыш спокойно проходит под ней. Следующий проход: веревка опускается ниже, уже 
приходится наклоняться, чтобы не задеть. Потом еще ниже, и еще... С каждым разом ребенок вынужден 
все больше наклоняться, пока, наконец, не придется проползти под веревкой. Но вот уже и проползти 
невозможно, приходится перепрыгивать! 



«Подпрыгни и дотронься» 
 

Если у вас под потолком висит оставшийся с праздника или после семейной прогулки воздушный 
шарик, наполненный гелием, можно привязать к его ниточке небольшую игрушку и поиграть в игру 
«Подпрыгни и дотронься». Только проверьте, чтобы у ребенка была возможность допрыгнуть, 
отрегулируйте длину нити. Правила возможны различные: обязательно дотронуться двумя руками 
сразу (тогда нагрузка на мышцы распределяется равномерно), или по очереди каждой рукой, или 
прыгая на одной ножке... Вместо игрушки можно привязать вырезанные из бумаги изображения 
птичек или бабочек, тогда это будет «охота». А можно привязать небольшой колокольчик или 
бубенчик и- попробовать подпрыгивать с закрытыми глазами (подстрахуйте малыша на всякий 
случай). 



«Прокати мяч по дорожке» 
 

Дорожку в комнате легко сделать из двух веревочек, или толстых нитей, или шпагата — любой 
длинный гибкий материал сгодится. А можно обозначить дорожку деталями конструктора или 
кубиками. Задание: пробежать по дорожке, прокатывая перед собой мячик, туда и обратно. Выходить 
за пределы дорожки нельзя! А вот правила можно придумывать свои, например, туда катить мячик 
руками, а обратно ногами... Или катить вперед левой рукой, а назад — правой... Или взять в руки куклу 
(робота, мягкую игрушку, даже грузовичок) и толкать мячик по дорожке игрушкой, не дотрагиваясь 
своими руками. Если малышу игра придется по душе, можно в следующий раз сделать дорожку не 
прямой, а извилистой. Задание, конечно, усложнится, но и малыш станет более ловким, ведь такая игра 
— отличная тренировка! 

 
 



 
«Забей гол» 

 
Несколько вариантов игры, когда надо забить гол воздушным шариком, передвигая его по полу. 
Ворота придумываются из подручных средств: две игрушки, между которыми надо «провести» 
шарик, или пара стульев, или диван и кресло. 
• Первый вариант: загнать шарик в ворота ракеткой от бадминтона или настольного тенниса. А если 
ракетки нет, можно использовать вместо нее лопатку для жарки, кусок плотного картона, сложенный 
в несколько раз газетный лист или даже ненужную брошюру, например, глянцевый рекламный 
буклет. 
• Второй вариант: забиваем гол «колбаской» (воздушный шарик вытянутой узкой формы). 
• Третий вариант: усиленно дуя, передвигаем «мяч» к воротам. Скорее всего, игроку придется 
действовать не стоя, а на коленках. 
• Четвертый вариант: загоняем шарик в ворота воздухом, причем касаться шарика нельзя. 
Понадобится веер, и эта игра совсем не так проста, как кажется, поэтому лучше играть в нее не с 
малышами, а с детками постарше. Веер, кстати, легко сделать самому — сложите «гармошкой» лист 
А-4. 
• Можно придумать свои варианты «клюшки», тогда игра каждый раз будет новой. 



Спасибо за внимание!!! 

Играйте в удовольствие и будьте здоровы!! 

Инструктор по физической культуре 
В.А.Мифтахова. 


