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СИМПТОМЫ:
Головная боль 
Высокая температура 
Сухой кашель

Не занимайтесь самолечением - обращайтесь к врачу!

ПРАВИЛА ПРОФИЛАКТИКИ:
№1 Часто мойте р у к и !-^ ^ ^

№2 В общественных местах 
надевайте марлевую маску

№ 3 Избегайте мест массового скопления людей 
№ 4 Проветривайте помещения, проводите влажную уборку 
№ 5 Употребляйте в пищу лук и чеснок, фрукты, витамины

“Чтобы "чихать" на вирус - научись чихать правильно!"
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