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Mpné Ne HanmeHoBaHuWe 6ntoga Bbixopg,

M  peue 6noa,
nawun ntyp r
Odeunb 1=10

3aBTpak
7 Coblp poccuicknin 10
MyanHr u3 TBOpOra ¢ pUMcoM M N3IOMOM 180
CmeTtaHa 15
95 Cyn MOJIOYHbIA C TbIKBOW W Kpynow 150
392 Yair ¢ caxapom 180/10 180
Xne6 nieHNYHbI 40
dakKTnyeckoe cogepxaHue, r 575,0
Hopma, 1, He meHee 400-550
2 3aBTpak
399 CoK OBOLHOW, ()PYKTOBLIA U ATOLHbIN 200
493 KoHpguTtepckoe nsgenve 20

dakKTnyeckoe cogepxaHue, r
Hopma, I, He meHee

Obep,
Canart 13 KBalWEeHHOW KanycTbl ¢ 38N1EHbIM T0 60
82 Cyn kapTogesnbHbIli ¢ MaKapoOHHbIMU 13aenm amn200
274 Msco TylweHoe ¢ oBoLWamMn B coyce 180
379 Kucenb 13 cylleHbIX PPyKTOB 180
Xne6 p>xaHOW, pXXaHO-MNWEHNYHbIA 50
Xne6 nweHWYHbINA 30
dakKTnyeckoe cogepxaHue, r 700
Hopma, I, He MmeHee 600-800

Muwesble BewecTBa JHepre Butam

)

2,32
27,25

0,50
2,48
0,06
3,16

35,8
13,5

1,78

2,78
2,7

0,50
2,28
21,71
0,21
3,3
2,37

30,37
18,9

YXUH (YNAOTHEHHbIA NONOHUK)

313 Kawa pacceinyaras 120
437 TMeyeHbNO-cTOraHOBCKU € coycom 50/30 80
368 ®pykTbl cBEXME 100
400 Monoko kunaueHoe 200
478 bynouyka "OceHHsaa" 30
dakKTnyeckoe cogepxaHue, r 530
Hopma, 1, He meHee 450-600

NTOTO 3a 1 feHb
Hopma, 1, He meHee

4,20
14,20
0,40
6,09
2,01

26,9

18,90

95,8
54,0

X

2,95
19,37

4,00
4,37
0,02

0.4

31,1
15

1,6
3,0

2,33
2,46
16,55
0,01
0,6
0,30

22,25
21

2,55
13,60
0,40
5,42
2,99

24,96

21,00

79,9
60,0

y

43,81
0,64
12,44
9,99
19,3

86,2
65,3

14,6
17,5

32,1
13,1

5,15
13,46
15,02
31,74

16,7
14,49

96,56
91,4

25,90
1,60
9,80

10,08

14,65

62,03

91,35

276,8
261,0

Tn4yeckK
as

35,83
458,57

40,56
99,01

40,38
93,52

767,9
450,0

62,2
91,25

153,5
90,0

43,57
85,10
295,87
127,89
85,40
70,14

707,97
630,0

143,35
185,60
44,40
113,47
93,55

580,37

630,00

2209,7
1800,0

uH C

0,07
0,36

2,532
0,03

3,0

170

170

6,60

5,20
0,13

11,93

10,00
2,73
0,03

12,76

197,7



Mpné  Ne HanmeHoBaHuWe 6nt0aa Bbix TuuieBble BelwlectBa JHepre

M peue o4 b
nawm nryp 6110
JeHb 2=8
3aBTpak

224 OmMneT NapoBOi ¢ MACOM 120 14,84

ropLiek 3enéHbIi KOHCEPBMPOBAHHbI 60 0,67

2 bytep6bpop c noBMANIOM 50 251

397 Kakao C MOJIOKOM 180 3,058

368 ®pykTbl cBEXME 100 0,40

Xne6 nweHWYHBbI 20 1,58

dakKTnyeckoe cogepxaHue, r #### 23,1

Hopma, 1, He meHee 400-5 135

2 3aBTpak

401 HanutoK KMCMOMOJOYHbIA 200 5,22

dakKTnyeckoe cogepxaHue, r 5,22

Hopma, 1, He meHee 2,7

Obep,

35 Canart u3 cBEK/bI C A6/10Kamu 60 0,67

76 PacconbHUK NEHUHTPALCKUIA 200 1,68

300 Mrtuuya otBapHas (C COycOM cMeTaHHbIM) 65/25 90 18,99

318 Kaptoenb oTBapHOI 150 2,86

373 KomnoT n3 cBeXxux njaonos 180 0,22

Xne6 nweHWYHbI 20 1,58

Xne6 pXxaHOW, pXXaHO-MNWEHNYHbIA 50 3,3

dakTnyeckoe cogepxaHue, r 750 29,29

Hopma, 1, He meHee 600-8 18,9

YXKUH (YNAOTHEHHbLIA NONAHVK)

22 Canat u3 kaptogens ¢ CoNEHbIMKU orypuammu 60 0,55

Pblba, 3ane4éHHas B oMeTe 150 13,07

394 Yaii ¢ MONOKOM 180/10 180 2,67

489 Kekc "[eTcknin" 37 215

Xneb NweHUYHbINA 30 2,37
daKTnyeckoe cogepxaHue, r #### 20,81
Hopma, 1, He meHee 450-6 18,90
NTOTO 3a 1 geHb 78,4

Hopma, 1, He meHee 54,0

X

18,22

3,93
2,658
0,40
0,20

25,4
15

4,5

4,5
3,0

3,10
4,09
12,24
4,32
0,13
0,20
0,6

24,68
21

2,09
4,37
2,34
6,75
0,30

15,85

21,00

70,4
60,0

y

2,32
6,86
28,88
13,2
9,80
9,66

70,7
65,3

7,56

7,6
13,1

6,86
13,27

23,01
25,05
9,66
16,7

94,55
91,4

3,43
2,57
14,31
18,50
14,49

53,30

91,35

226,1
261,0

TN4ecK
ad

232,6
30,1
160,9
88,9
44,4
46,8

603,7
450,0

91,62

91,6
90,0

58,00
96,61
186,12
142,36
102,19
46,76
85,40

717,45
630,0

34,73
101,89
88,98
143,41
70,14

439,15

630,00

1851,9
1800,0

Buta
MWH

0,50

0,48
1,43
T

12,4

0,54

0,54

5,58
6,03

Hit#H#
1,29

33,9

4,80
0,17

1,2
0,11

6,28

53,1



Mpné Ne HanmeHoBaHwve 6n104a Bbix Tuwiesble Bewectsa 3Hepr Buta

M  peue oA b X y etnye MuH C
nawm nryp 6110 cKast
HeHb 3=2
3aBTpak
185 Kawa rpeyHeBO-NwWEHAA XUAKasa ¢ caxapom 155 3,44 099 23,58 117,0
217 OmneT C MOPKOBLIO 60 5,70 10,80 2,60 1304
178 Onagbun 13 neyeHn "no-KyHuescku" 50 10,6 7,91 7,44 1434
395 KowheiHblli HAMUTOK C MOJIOKOM 180 285 241 144 905 1,17
Xne6 p>xaHOW, pXXaHO-NWEHNYHbIA 50 3,30 0,60 16,70 854
dakKTnyeckoe cogepxaHue, r #### 259 22,7 64,7 566,7 1,2
Hopma, 1, He MmeHee 400-5 13,5 15 65,3 450,0
2 3aBTpak
401 HanutoK KMCMIOMOJOYHbIA 200 522 450 9162 0,54 8
KoHpgutepckoe nsgenve 20 1,78 2,6 275 71,2
dakTnyeckoe cogepxaHue, r 7 7,1 1191 71,7 8
Hopma, I, He meHee 2,7 3,0 13,1 90,0
Obep,
36 Canart 13 CBeK/Ibl C OrypuamMmn coneHbiMu 60 0,67 3,10 6,86 58,02 5,58
71 Wu 13 KBalEHHOI KanycTbl ¢ KapTodenem 20 1,29 3,80 530 60,56 13,29
Fynaw v3 oTBapHoOW rossanHbl 60/60 120 18 14,48 4,62 220,76 0,7
313 Kawa pacceinyaras 100 4,20 2,55 25,26 140,79
382 Kwucenb 13 coka HatypanbHOro 180 3,78 3,35 27,22 154,18 1,29
Xne6 nweHWYHBbINA 40 3,16 0,4 19,3 93,52
dakKTnyeckoe cogepxaHue, r 520 30,42 24,58 81,72 669,81 15,28
Hopma, 1, He MeHee 600-8 18,9 21 91,4 630,0

YXUH (YNIOTHEHHbIA NONOHUK)

Wkpa oBoLyHas 60 0,78 2,48 429 42,60 2,62
TedTenn pbiGHbIE TyLWEHbIE 80 9,57 3,72 9,68 110,48 0,12
319 Kaptogenb B MOJIOKe 120 2,81 298 15,79 101,22 12,93
454 TIMpOoXKWN neyeHble M3 APOXXKEBOro TecTa 35 441 199 12,70 86,35 0,04
394 Yaii ¢ Mmonokom 180/10 180 2,67 2,34 1431 88,98 1,2
Xne6 nieHnYHbI 30 237 0,30 14,49 70,14
®pyKTbI CBEXNME 50 0,2 0,2 49 22,20
dakKTnyeckoe cogepxaHue, r 555 103 87,28 337,8 2550 53,05
Hopma, r, He MeHee 450-6 18,90 21,00 91,35 630,00
NTOrO 3a 1 geHb 166,5 141,7 603,3 3857,8 77,5

Hopma, 1, He meHee 54,0 60,0 261,0 1800,0



Mpné Ne HanmeHoBaHue 61t04a
M  peue
AWM nTyp
Jeub 4=5
3aBTpak

101 Cyn MOJIOYHbIA C KpynoW
7 Coblp nopuymammn Poccuiicknii

394 Yaii ¢ MONOKOM 180/10
Xne6 nweHnYHbIN

368 ®pykTbl cBEXME

dakKTnyeckoe cogepxaHue, r
Hopma, 1, He meHee

2 3aBTpak
HannTok BUTaMUHU3NPOBaHHbIV (FrOTOBbI)

dakTnyeckoe cogepxaHue, r
Hopma, I, He MmeHee

Obepg
Canart 13 KBaleHoW KanycTbl C 3€/1.TOPOLLIEOM
*216 Cyn c MakapoOHHbIMU U3AENNamMu
279 Cytne 13 0TBapHOro Msaca ¢ pucom
*714 Pary 0BOLWHOE C KapTohenem
376 KoMnoT n3 cyleHbIX PPyKTOB
Xne6 p>xaHOW, pXXaHO-MNWEHNYHbIA

dakKTnyeckoe cogepxaHue, 1
Hopma, I, He meHee

"HEHHbIA NONAHKK)
40 CanaT “3 MOPKOBU C a610Kamu
238 3anekaHka 13 TBOpOra ¢ MOPKOBbIO
362 Coyc hpyKTOBbIA
400 Monoko kunaueHoe
454 TIMpOoXKN NeyéHble 13 APOXXKEBOro tecTa
Xne6 nieHnYHbI

daKTnyeckoe cogepxaHue, r
Hopma, 1, He meHee

NTOTO 3a 1 geHb
Hopma, 1, He meHee

Bbix TulieBble BelwectBa 3Hepre
oq b X y TUYeCK
6110 as
200 548 505 16,00 131,35
15 3,57 4,43 54,15
180 2,67 2,34 1431 88,98
40 3,16 0,40 19,30 93,44
100 0,40 0,40 9,80 44,40
### 153 12,6 59,4 367,9
400-! 5013,5 15 65,3 450,0
165 0,1 0 18 72,4
0,10 0 18,0 72,4
2,7 3,0 13,1 90,0
60 050 2,33 515 43,57
200 3,80 4,80 18,80 133,60
80 12,45 11,39 16,70 219,10
120 6,20 8,28 15,03 159,44
200 0,44 0,02 27,77 113,02
50 33 0,6 16,7 85,40
710 26,69 27,42 100,15 754,13
600-8 18,90 21,00 91,35 630,00
60 0,77 3,08 6,56 57,04
150 20,99 18,52 42,80 421,87
30 0,14 0,02 194 78,34
200 6,09 542 10,07 113,42
35 4,41 1,99 12,7 86,44
30 237 030 1449 70,14
### 34,00 26,26 99,47 770,20
450-6 08,90 21,00 91,35 630,00
76,1 66,3 277,0 1964,7
540 60,0 261,0 1800,0

Butam
uH C

0,97
0,11
1,20
10,00

2,3

0,20

0,40

0,6

1,28
0,62
2,73
0,035

4,66

7,5



Mpné Ne HanmeHoBaHue 6ntoga BbIxo

MuweBsble BewecTBa JHepre Butam

M peue il b
nuwm nTyp 6o
[eHb 5=6
3aBTpak

6 Macno cnmBo4yHoe 5 0,04

185 Kalwa nwéHHas Xnakasa c caxapom 155 3,44

232 CblpHUKK K3 TBOpOTa ¢ KapToenem 100 12,61

41 Canart 13 MOPKOBU C caxapom 60 0,77

392 Yaii ¢ caxapom 180/10 180 0,06

Xne6 nweHnYHbI 30 2,37

dakKTnyeckoe cogepxaHue, r 530,0 19,3

Hopma, I, He MmeHee 400-550 13,5

2 3aBTpak

* Hanutok BUTaMMHU3UPOBAHHbLIA (FOTOBLI) 165 0,1

KoHpgutepckoe nsgenve 20 1,78

daKTnyeckoe cogepxaHuve, r 1,88

Hopma, 1, He meHee 2,7

Obepg

12 Canart 13 KyKypy3bl (KOHCEPBMPOBAHHOI) 60 1,73

57 bopuy ¢ KBalWEHON KanycToi 1 kapTodenem 200 1,38

WHuuens py6neHblit (M3 roBaguHbl) 80 12,44

205 MakapoHbl 0TBapHbIE C Mac/iOM 130 4,76

372 KomnoT 3 cBeXux njaonos 180 0,14

Xne6 p>xaHOW, pXXaHO-MWEeHNYHbI 50 3,3

dakTnyeckoe cogepxaHue, r 700 23,75

Hopma, 1, He meHee

YXUH (YNAOTHEHHbLIA NOMAHVK)

34 Canart 13 CBeK/bl C 3e/IeHbIM TOPOLLKOM 60

291 3anekaHka kKapToesibHas ¢ Macom unu nevel 160

* CmeTaHa 15

460 KpeHpenb caxapHblii 40

401 HanuToK KMCNOMOOYHbI 200

Xne6 nweHnYHbI 40
dakKTnyeckoe cogepxaHue, r HitH#

Hopwma, 1, He MeHee

NTOTO 3a 1 aeHb
Hopma, 1, He meHee

1,00
12,13
0,25
2,83
5,22
3,16

24,59

69,5
54,0

X

3,63
0,99
9,47
3,08
0,02
0,30

17,5
15

2,6
3,0

3,70
3,92
9,24
3,66
0,11

0,6

21,2

600-80018,90 21,00

2,51
9,50
2,00
5,26

4,5
0,40

24,17

450-60018,90 21,00

65,5
60,0

y

0,07
23,58

16,10
6,56
9,99

14,49

70,8
65,3

18
27,5

45,5
13,1

4,82
9,76
12,56
22,86
21,67
16,7

88,372
91,35

4,92
10,22
0,32
22,30
7,6
19,30

64,62
91,35

269,3
261,0

Tn4yeckK
an

33,1
117,0

200,1
57,04

40,4
70,1

517,7
450,0

72,4
140,52

212,9
90,0

59,50
79,84
183,16
143,42
88,24
85,40

639,56
630,00

46,27
174,90
20,28
147,82
91,62
93,44

574,33
630,00

19445
1800,0

uH C

4,35

0,03

7,4

0,002

0,002

5,58
6,43
0,12

0,77

12,9

5,88
9,30

0,54

15,72

36,0



Mpné  Ne HanmeHoBaHue 6ntoaa Bbixo

MNuwesble BeLlecTBa

M peue i} b
MWy nTyp 6ntog,
[JeHb 6=3
3aBTpaK

7 Coblp poccuincknin 10 2,32

6 Macno cnmBo4YHoe 5 0,04

211 3anekaHkKa 13 MakapoH C TBOPOrom 205 13,87

Ao oTBapHoOe 40 5,08

394 Yait ¢ MONOKOM 180/10 180 2,67

Xne6 nweHnYHbI 30 2,37

dakKTnyeckoe cogepxaHue, r 470,0 26,4

Hopma, I, He MmeHee 400-55 13,5

2 3aBTpak

399 Cok 0BOWHOI, hpYKTOBLIA M ArogHb 1 200 0,60

KoHauTepckoe usgenune 20 0,2

daKTnyeckoe cogepxaHue, r 0,80

Hopwma, 1, He meHee 2,7

Obepg

*45  BuWHerpet OBOLWHOA 50 0,67

81 Cyn kapTodenbHbIit ¢ 6060BbIMM 200 4,39

dpukagenbkn m3 NTmubl 80 13,23

318 Kaptoenb otBapHOI 100 191

376 KoMnoT u3 cyweHbIX PPyKTOB 200 0,44

Xne6 nwweHNYHbI 40 3,16

Xne6 p>xaHOW, pXXaHO-MWEeHNYHbI 25 1,65

dakTnyeckoe cogepxaHue, r #### 25,45

Hopma, 1, He meHee 600-80 18,90

Y>XUH (YNNOTHEHHbIN NONAHUK

76 Cenbfb C IyKOM 55 2,69

321 MMiope KapTohenbHoe 100 2,04

496 KOpXMWKN MONOYHbIE 37 2,39

395 KogheWHbIl HANMTOK C MOTOKOM 180 2,58

Xne6 p>xaHOW, pXXaHO-MWEeHNYHbI 25 1,65

368 ®pykTbl cBEXME 100 0,40
dakKTnyeckoe cogepxaHue, r #### 11,75
Hopma, r, He MeHee 450-60 18,90
NTOTO 3a 1 aeHb 64,4
Hopma, 1, He meHee 54,0

X

2,95
3,63
13,689
4,6
2,34
0,30

27,5
15

0,20

0,2
3,0

3,80
4,22
6,65
2,88
0,22

0,4
0,18

18,35
21,00

6,27
3,20
4,42
1,75
0,18
0,40

16,22
21,00

62,3
60,0

y

0,07
37,0
0,28
14,31
14,49

66,1
65,3

30,40
38

68,4
13,1

3,84
13,06
6,88
15,34
27,77
19,3
8,53

94,74
91,35

0,91
13,63
19,02
18,60

8,53

9,80

70,49
91,35

299,7
261,0

SHepre
TNYeckK
ast

35,8
33,1
326,6
62,8
88,98
70,1

617,4
450,0

125,80
152,80

278,6
90,0

52,24
107,76
140,29

94,92
114,82

93,52

42,34

645,89
630,00

70,83
91,49
125,42
100,49
42,34
44,40

474,96
630,00

2016,9
1800,0

Butam
vH C

0,07

0,4497
5,08

1,2

6,8

6,62
4,65

0,40

11,67

12,11

0,34

10,00

22,44



Mpné Ne HanmeHoBaHue 6ntoaa Bbixo

Muwesble BeLlecTBa

M peue il b
nawm nryp 6110
[eHb 7=1
3aBTpak

3 byTepbpoa ¢ MacaioM C/MBOYHbLIM, C CbIPOM 45 4,73

185 Kalua oBcAHasa Xuakas c caxapom 205 3,79

395 KogheiHblil HANMTOK C MOTOKOM 180 2,85

®pyKTbI CBEXNUE 100 0,40

dakKTnyeckoe cogepxaHue, r 530,0 11,8

Hopma, 1, He meHee 400-550 13,5

2 3aBTpak

Hanutok BUTaMWHU3NPOBaHHbLIA (roTOBbIA) 165 0,1

KoHpgutepckoe nsgenve 20 1,78

dakTnyeckoe cogepxaHue, r 1,88

Hopwma, I, He meHee 2,7

Obep,

45 CanaT 3 KBalLEeHHOW KanycTbl 60 0,50

84 Cyn c pbIGHBIMY (pUKagenbKamm 200 5,00

Cythne MAcHOe 13 roBAANHBI C ThIKBOWA 80 11,46

313 Kawa pacceinyaras 120 6,88

372 KomnoT 13 cBeXUx njaonoBs 180 0,14

Xneb6 p>xaHOW, pXXaHO-MNWEHNYHbIA 50 3,30

Xne6 nweHWYHBbINA 20 1,58

dakTnyeckoe cogepxaHue, r #### 27,28

Hopma, I, He meHee 600-800 18,90

YXUH (YNAOTHEHHbIA NONAHVK)

39 Canart 13 MOpPKOBU C A6/10KaMK 60 0,77

236 TyauHr K3 TBOpPOra C pUCOM 3aneyeHsblit 130 19,68

262 Coyc ()pyKTOBBIl 30 1,17

400 Monoko kunaueHoe 200 6,09

Xne6 nweHWYHBbINA 20 1,58
dakKTnyeckoe cogepxaHue, r #### 28,51
Hopma, 1, He meHee 450-600 18,90
NTOTO 3a 1 aeHb 69,4
Hopma, 1, He meHee 54,0

X

6,88
5,48
2,41
0,40

15,2
15

1,6
3,0

2,33
2,90
4,39
4,87
0,11
0,60
0,20

15,20
21,00

3,08
13,99
2,71
5,42
0,20

22,32

21,00

54,3
60,0

y

14,56
19,0

14,36
9,80

57,8
65,3

18
17,5

35,5
131

5,15
10,70
0,13
64,40
21,67
16,70
9,66

118,75
91,35

6,56
31,63
7,95
10,08
9,66

59,32

91,35

271,3
261,0

SHepreT
nuyeckas
LeHHOoCT

139,1
140,6

90,5
44,4

414,6
450,0

72,4
91,52

163,9
90,0

43,57
88,90
85,87
328,99
88,24
85,40
46,76

720,97
630,00

57,04
331,15
60,88
113,47
46,76

552,25

630,00

1851,8
1800,0

Butam
uH C

0,07

1,17
10

11,2

0,002

0,002

1,58

9,84

0,77

12,19

0,34
0,20
2,73

3,27



Mpné  Ne HanmeHoBaHuWe 6nt04a Bbixo

MuweBble BellectBa IJHepreTt

M peue il b
nawm  nTyp 6niof
[eHb 8=9
3aBTpak

7 Coblp poccuicknin 15 3,48

185 Kalua prcoas Xugkasa c caxapom 155 1,60

239 Onagbu u3 TBOpPOra 50 6,95

Canat U3 MOpPKOBM C caxapom 60 0,77

392 Yain ¢ caxapom 180/10 180 0,06

Xne6 nieHnYHbI 20 1,58

368 ®pykTbl cBEXNME 100 0,40

dakKTnyeckoe cogepxaHue, r 580,0 14,8

Hopma, I, He meHee 400-55 135

2 3aBTpak

399 Cok OBOLWHOW, PPYKTOBLIA U ATOAHbIN 200 0,60

KoHpguTtepckoe nsgenve 20 1,78

dakTnyeckoe cogepxaHue, r 2,38

Hopma, 1, He meHee 2,7

Obepg

45 CanaT 3 KBalLEeHHOW KanycTbl 60 0,50

80 Cyn kapTogesnbHbIli C Kpynol 200 2,08

Kotnetbl pbiGHblE NOOGUTENBCKNE 80 10,95

321 Twope kapTodesibHoe 130 2,65

384 Kwucenb MOMOYHbIN 180 3,78

Xne6 p>xaHOW, pXXaHO-MNWEHNYHbIA 50 3,30

dakTnyeckoe cogepxaHue, r 700 23,26

Hopma, 1, He meHee 600-800 18,9

YXUH (YNAOTHEHHbLIA NOMAHVK)

22 Canat u3 Kaptogens ¢ coneHbIMU opyruamm 60 1,09

TedTenn U3 ropsguHbl 80 543

332 Kanycra TyweHas 150 2,77

401 HanutoK KMCMOMOJOYHbIA 200 5,40

Xne6 nweHWYHBbINA 30 2,37

*475 bynouka oboralieHHas ¢ M3HOMOM 25 2,20
dakKTnyeckoe cogepxaHue, r 545 19,26
Hopma, 1, He MeHee 450-60018,90
NTOTO 3a 1 feHb 59,7
Hopma, 1, He meHee 54,0

X

4,43
0,23
5,30
3,08
0,02
0,20
0,40
13,7

15

0,20
2,6

2,8
3,0

2,33
2,23
3,70
4,16
3,35
0,60

16,37
21

4,17
6,03
4,84
1,80
0,30
0,81

17,95
21,00

50,8
60,0

y

21,77
0,48
6,56
9,99
9,66
9,80
58,3
65,3

30,40
27,5

57,9
131

5,15
13,60
8,69
17,70
27,22
16,70

89,06
91,4

6,86
6,87
10,79
7,20
14,49
15,97

62,18
91,35

267,4
261,0

nueckas
LIEHHOC

53,75
95,55

77,42
57,04

40,38
46,76

44,4
4153
450,0

125,8
140,52

266,3
90,0

43,57
82,79
111,86
118,84
154,18
85,4

596,64
630,0

69,33
103,41
97,80
66,60
70,14
79,97

487,25
630,00

1765,5
1800,0

Butamm
HC

0,12

0,15

0,03

10,00
13,3

6,18
6,60
3,02
15,74
1,29

32,8342

9,60
0,30
10,26
1,44

21,6

75,7



Mpné Ne HanmeHoBaHue 6n04a

M  peue
nawm nryp
JeHb 9=4
3aBTpak
185 Kawa maHHas xuakas ¢ caxapom
Owmnet ¢ kapTothenem
3anekaHka 13 NMeYyeHn ¢ pucom
397 Kakao ¢ MO/IOKOM
Xne6 pXxaHOW, pXXaHO-MNWEHNYHbIA
dakKTnyeckoe cogepxaHue, r
Hopma, 1, He MmeHee
2 3aBTpak

399 Cok OBOLWHOW, PPYKTOBLIA U ATOAHbIN
KoHgutepckoe nsgenue

dakKTnyeckoe cogepxaHue, r
Hopwma, 1, He MeHee

Obep

Bbix  luuieBble BellecTsa

o b
610

155 2,36
60 4,03
60 6
180 3,06
25 1,65
Hit# 17,1
400-550 13,5
180 0,60
20 0,2
0,8
2,7

Canat 13 CONEHbIX OrypLoB ¢ 3e/1éHbIM ropoLul ome0 0,50

57 boply 13 KBalEeHOl KanycTbl ¢ KapTodenem
Butoukn pybneHble U3 NTuubl
322 Tope kapTodesnibHOe ¢ MOPKOBbLIO
376 KomnoT u3 cyLeHblX PPYKTOB
Xne6 nweHNYHbI
Xne6 p>xaHOW, pXXaHO-MNWEHNYHbIA

dakKTnyeckoe cogepxaHue, r
Hopma, I, He MmeHee

Y>XUH (YNNOTHEHHBIN

Canat n3 6enokoyaH.kanycrbl
3pasbl KypuMHble C OMIETOM Y OBOLLaMU
313 Kawa paccbinyatas
401 HanuToK KMCNOMOJOYHbI
458 Barpylika c TBOpOrom
Xne6 nieHnYHbI
368 ®pyKThl CBEXMUE
dakKTnyeckoe cogepxaHue, r
Hopma, 1, He meHee

NTOTO 3a 1 aeHb
Hopma, 1, He meHee

200 1,38
80 11,27
130 2,48
200 0,44
30 2,37
25 1,65
725 20,09
600-800 18,9
NONAHUK)

50 0,67
60 6,76
120 2,05
200 5,40
35 2,23
30 2,37
100 0,40
#### 19,48

450-60018,90

57,5
54,0

X

0,23
10,20

11
2,66
0,18

24,3
15

0,20

0,2
3,0

2,33
3,92
11,84
4,00
0,02
0,30
0,18

22,59
21

3,10
7,36
3,34
1,80
1,49
0,30
0,40
17,39
21,00

64,4
60,0

y

20,97
5,55
10
13,18

8,53

58,2
65,3

30,40
38

68,4
131

5,15
9,76
7,07
15,61
27,77
14,49
8,53

88,37
91,4

6,86
6,20
14,06
7,20
22,06
14,49
9,80
70,87
91,35

285,9
261,0

SHepreT
nyeckas
LeHHoCT

95,39
130,12

163,00
88,89

42,34

519,7
450,0

125,80
152,80

278,6
90,0

43,57
79,84
179,89
108,36
113,01
70,14
42,34

637,16
630,0

58,02
118,08
94,45
66,60
110,57
70,14
44,4
517,86
630,00

1953,4
1800,0

Buta
MWH
C

0,06

1,43

15

6,43
0,32
#HitH#
0,40

HitH#

0,20

1,44
0,04
i
1,68

32,0



Mpné  Ne HanmeHoBaHuWe 6nt0ga Bbix

Muwesble BellecTBa

M peue oA b
nawm nryp 610
Oeunb 10=7
3aBTpak

2 bytepbpog ¢ NoBMA/IOM 55 2,51

94 Cyn MOJOYHbIA C Kpynoli 180 4,33

OmMneT ¢ 3e/ieHbIM TOPOLLKOM 60 573

178 Onagbun 13 nevyeHn "no-KyHuesckun" 50 10,6

392 Yain ¢ caxapom 180/10 180 0,06

Xne6 pxxaHol, p>KaHOo-MLWeHUYHbI 25 1,65

daKTnyeckoe cogepxaHue, r HitH# 249

Hopma, 1, He MmeHee 400-550 13,5

2 3aBTpak

399 Cok OBOLWHOW, PPYKTOBbLIA U ATOAHbIN 180 0,60

dakKTnyeckoe cogepxaHue, r 0,60

Hopma, 1, He MeHee 2,70

Obep,

34 Canart 13 CBEK/Ibl C 3e/1EHbIM TOPOLLKOM 60 1,00

85 Cyn kapTogenbHbIi ¢ kneykamu 170/10 180 1,48

ronybubl NeHnBbIE 160 14,12

355 Coyc CMeTaHHbI ¢ TOMaToM 30 0,53

384 Kwucenb MOMOYHbIN 180 3,78

Xne6 nweHWYHBbINA 30 2,37

Xne6 p>xaHOW, pXXaHO-MNWEHNYHbIA 25 1,65

dakKTnyeckoe cogepxaHue, r 665 24,929

Hopma, 1, He MeHee 600-800 18,9

YXUH (YNIOTHEHHbIA NONOHUK)

*45  BWHErpet OBOLWHOIA 50 0,67
KHenu pbibHble 80 10,91

322 Tope kapTodesibHOe ¢ MOPKOBbLIO 100 191

476 bynouka"Po3oBsasa" 30 2,40

401 HanuToK KMCNOMOOYHbI 200 5,22

Xne6 nieHNYHbI’ 30 2,37

368 ®pykTbl cBEXNME 100 0,40
dakKTnyeckoe cogepxaHue, r #### 34,00
Hopma, 1, He MeHee 450-60018,90
NTOTO 3a 1 geHb 84,4
Hopma, 1, He meHee 54,0

X

3,93
4,57
11,04
7,91
0,02
0,18

27,7
15

0,20

0,20
3,00

2,51
2,23
9,04
1,50
3,35
0,30
0,18

19,11
21

3,80
3,34
3,08
0,84
4,50
0,30
0,40
26,26
21,00

73,2
60,0

y

28,88
15,10

6,29
7,44
9,99
8,53

76,2
65,3

30,40

30,40
13,05

4,92
9,06
20,26
2,11
27,22
14,49
8,53

86,587
91,4

3,84
4,45
12,01
15,12
7,20
14,49
9,80
99,47
91,35

2927
261,0

JHepre Burtam

Tn4yeckK
as

160,93
118,85

147,44
143,35

40,38
41,62

652,6
450,0

125,80

125,80
90,00

46,24
62,23
218,88
24,03
154,15
70,14
41,62

617,29
630,0

35,18
91,50
83,40
77,64
90,18
70,14
44,4
770,20
630,00

2165,9
1800,0

uH C

0,48
0,81

0.1

0,03

14

8,00

5,88
4,14
20,03
0,40
1,29

31,74

6,62
0,29
10,50
0,09
1,26

10,00
4,66

45,8
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