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МУЗЫКА В ЖИЗНИ РЕБЕНКА

Музыка всегда играла особую роль в 
обществе. Она влияет на 
интеллектуальное развитие. Но главное, 
музыкой можно влиять на эмоциональное 
самочувствие человека. И, наиболее 
благоприятный период для этого - детство.

Музыкальные способности - 
добровольное желание ребенка играть!

Не обязательно учить играть ребенка 
только на пианино, можно

попробовать нежную флейту, 
романтичную гитару, энергичные

барабаны, скрипку и т.д. Попробовать 
разное, чтобы почувствовать,

какой музыкальный инструмент ребенку 
больше по душе.

Пойте ребенку колыбельные песенки, 
пойте их сами перед сном,

а также ставьте ему их послушать в 
профессиональном

исполнении. Пойте с ребенком различные 
песенки, легкие для

запоминания, песенку «Крокодила Гены», 
«Винни Пуха», другие

песенки из мультфильмов. Если у вас дома 
есть система караоке,

замечательно, тогда под музыку няня или 
родители могут петь

самые разнообразные песенки. Если нет, 
то можно петь под аудиодиск.

Играйте с ребенком в музыкальные игры, 
например, кружитесь

с маленьким ребенком в ритме вальса. 
Играйте под музыку в

«Ладушки- ладушки -  где были -  у 
бабушки» или под энергичную

музыку играйте в игру «испекли мы 
каравай -  вот такой ширины -

вот такой высоты». «Мы едем-едем-едем в 
далекие края». «Море

волнуется раз -  море волнуется два -  
фигура замри» и т.д. Можно

включать определенные мелодии для 
поддержания режима дня, например, 
колыбельные -  сигнал для ребенка, что 
пора идти спать,

веселая песенка Винни Пуха -  пора 
собираться на прогулку,

песенка «Антошка -  готовь к обеду ложку» 
-  пора есть, другая

мелодия -  время игр и т.п. Это особенно 
важно для маленького

ребенка, который не умеет говорить. Если 
ребенок часто болеет

простудными заболеваниями, кашляет 
или у него астма, то ребенку

обязательно надо чаще петь. Это помогает 
детям справиться с

проблемами дыхания, держать 
определенный ритм. Музыка

помогает, если у ребенка речевые 
дефекты. В таком случае, ребенку

лучше всего чаще петь, это может помочь 
справиться с заиканием,

с речевыми проблемами.

Если ребенок гиперактивный -  ему надо 
чаще ставить слушать

спокойную музыку.


