YTBEPX/IAIO:

3asenyromuit MAJIOY JI/C 9
M. B. Korosa
ITpukas or 10.01.2022 rona Ne 6-on

lMoanucaH: KotoBa MapuHa BuktopoBHa
DN: C=RU, OU=3aBeaytowmn MAOOY

KOTO B a 0/C 9, O="MAOOQY [I/C 9, ropoa

BenopeyeHck, KpacHogapckun kpan',
CN=KotoBa MapuHa BukropoBHa,

M a p M H a E=radyga_9@mail.ru
OcHoBaHue: s NoATBepXaao aTOT
OOKYMEHT
B M KTO pO B H a MecTononoxeHue: MecTo noanMcaHns
Hara: 2022.01.10 10:41:27+03'00'
Foxit PDF Reader Bepcus: 11.1.0
[IpuMepHOE UMKIMYHOE MEPCIEKTUBHOE MEHIO

Ha JIETHE-OCEHHUU TIEPUO 11 TUTAHUA AECTEMN
JOOLIKOJILHOTO BO3pAaCTa,
nocemaromx MAJIOY J1I/C 9
¢ 12-Tn yacoBbIM MpeObIBAHKEM

(ot 3 1o 7 ner)



Mpn  Ne
éM peue

niw, ntyp
JeHb 1 (neto 3-7)

176 Kawa pucosasn BA3Kas
7 Cblp pOCCUICKNIA

OBowm ceexue
Cythne 13 neueHu

395 KogeiHbIin HANUMTOK C MOJIOKOM
Xne6 nweHnYHbIN

dakTnyeckoe cogepxkaHue, 1
Hopwma, 1, He MeHee
399 CoK (hpyKTOBSIiA

KoHpuTtepckoe nsgenuve

dakTnyeckoe copepxkaHue, 1
Hopwma, 1, He MeHee

17 Canart 13 CBEXWX OBOLLEW C 6110KaMu

HanmeHoBaHue 6n04a

Bbixopg,
6noaa,
r

3aBTpak
150
10

50
80

180
40

510,0
400

2 3aBTpakK
200
20

100

Ob6en
60

82 Cyn kapTogenbHblii ¢ MakapoOHHbIMU u3genn smu 200

)Xapkoe no-gomatuHemy
379 Kucenb 13 cyxoppyKTos

Xneb p>aHoWi, pXxaHO-MLEHNYHbIA

dakTnueckoe cofepxxaHue, r
Hopwma, 1, He MeHee

200
180
50

690
600

MuwieBble BellecTsa

b

4,54
2,32
0,4
5,6
2,85
3,16

18,9
13,5

0,6
4,1

4,7
2,7

0,52
2,29
25,03
0,14
3,30

31,2884
18,9

Y>XVH (YNNOTHEHHbIA MONAHWK)

OBoun cBexue 60

252 Pblba, 3ane4YéHHas B CMETaHHOM coyce 80

54 Vkpa cBekonbHas 130

496 KOopXMKM MOMNOYHbIE 37

401 HanuToK KMCNIOMOMOUHbIA 200

Xne6 nuweHnYHbIN 40

368 ®pyKTbl CBEXME 100
dakTnyeckoe cogepxkaHue, 1 647
Hopma, 1, He MeHee 450

NTOrO 3a 1 aeHb
Hopma, 1, He MeHee

0,48
6,35
3,06
4,89
5,80
3,16
0,4
24,135
18,90

79,0
54,0

X

2,26
2,95
0,05

8,4
2,41
0,40

16,5
15

0,2
2,3

2,5
3,0

3,12
2,46
6,79
0,14
0,36

12,8692
21

0,06
5,10
5,98
8,43
5,00
0,40
0,4
25,37
21,00

57,2
60,0

y

40,0
0,0
1,4
43

14,4

19,32

79,4
65,3

30,4
13,2

43,6
13,1

3,77
13,46
19,95
21,49
16,70

75,37
91,4

1,68
7,87
17,30
46,5
8,00
19,32
9,8
110,5
91,35

308,8
261,0

SHepre
TUyeck
as

198,64
35,83
7,65
115,20
90,53
93,52

5414
450,0

125,8
94

219,8
90,0

45,19
106,50
240,09

87,84

87,00

566,62
630,0

9,18
102,78
135,24
281,35
100,20

93,52
44,40
766,67
630,00

2094,5
1800,0

Buta
MUH C

0,65
0,07

219
1,17

220,9

7,50
6,60

1,55

15,65

25,00
2,18
8,71
0,05
1,40

10
47,34

2919



Mpn  Ne HanmeHoBaHve 6ntoga
éM peuen
na  Typbl
[eHb 2 (neto 3-7)
3aBTpak
178 Onapgbu 13 NeYeHu "no-KyHuescKn"
228 [lpayeHa ¢ macnom

OBoLn ceexune
394 Yain ¢ MONOKOM 180

Xneb p>kaHoW, pXKaHO-MEHUNYHbI
Xne6 nweHWYHbIi

dakTnyeckoe cogepxkaHue, 1
Hopwma, 1, He MeHee

2 3aBTpak
HanmToK BUTaMWHM3NPOBaHHBI (FrOTOBBIN)
368 ®pyKTbl CBEXMNE

dakTnyeckoe cogepxkaHue, 1
Hopwma, 1, He MeHee

Ob6en
14 Canat 0BOLYHOI (M3 CBEXMX MOMWUAOPOB C IYKOM)
67 Cyn KapToenbHbI ¢ Kpyno
302 MMtuua, TyweHHaa B coyce ¢ 0BOLLAMM
372 KommnoT 13 CBEeXWX NNoA0B
Xne6 nweHnYHbIN
Xneb p>aHoW, pXaHO-MEHUNYHbIA

dakTnueckoe copepxxaHue, r
Hopwma, 1, He MeHee

Bbixog Tluwiesble Bellectea JHepreT

6noaga
T

80
100

60
180

25
30

475,0
400

165
100

100

60
200
180
180

40

25

685
600

YXXVH (YNNOTHEHHbIA NONLHUK)

38 CanaTt 13 MOPKOBM C i6110KaMu
236 MypuHr K3 TBOpOra ¢ pUcoM (3aneyeHsblin)
359 Coyc (pyKTOBbIiA
492 Teco4YHuK ¢ cyxohpyKTamu
400 Monoko KunayeHoe

dakTnyeckoe cogepxkaHue, 1
Hopwma, 1, He MeHee

NTOrO 3a 1 geHb
Hopma, 1, He MeHee

60
180
30
30
200

500,00
450

b

16,96

0,48
2,61
1,65
2,37

32,1
13,5

0,86
0,4

1,26
2,7

0,70
2,08
12,17
0,12
3,16
1,65

19,88
18,9

0,64
24,50
0,14
4,22
6,09

35,59

18,90

88,8
54,0

X

12,66
9,45
0,06
2,34
0,15
0,30

25,0
15

o

0,4
3,0

4,60
2,23
4,58
0,09
0,40
0,15

12,05
21

0,11
35,98
0,02
5,50
5,42

47,03

21,00

84,4
60,0

y

119
4,92
1,68
14,3
8,35
14,49

55,7
65,3

12,4
9,8

22,2
13,1

2,30
13,60
20,37
10,03
19,32

8,35

73,97
91,4

5,18
26,33
194
32,00
10,07

92,93

91,35

2447
261,0

nyeckast
LleHHOCT

229,38
136,73

9,18
88,74
41,35
70,14

575,5
450,0

52,9
44,40

97,3
90,0

53,40
82,79
171,38
41,41
93,52
41,35

483,85
630,0

24,27
527,17
78,14
194,38
113,42

937,38

630,00

2094,0
1800,0

Buta
MWH

0
0,32

1,2

15

29,1
10

39,1

13,40
6,60
9,71
0,65

30,4

3,75
0,25
0,62
13,90
2,73

21,25

92,2



Mpn  Ne HanmeHoBaHue 6noaa

éM peue
nm  natyp
[eHb 3 (neto 3-7)

185 Kawa nwéHas xxungkaa c caxapom
Omnert "Cnagkoexka"

6 Macno cnmBo4YHoe
394 Yaii c MOIOKOM

Xneb p>aHoW, pXKaHO-MLEHNYHbI

dakTnyeckoe cogepxaHue, 1
Hopwma, 1, He MeHee

401 HanmToK KMC/TOMOJOYUHbIV
KoHguTtepckoe nsgenve
dakTnyeckoe copepxkaHue, 1

Hopma, 1, He MeHee

15 Canart 0BOLYHOIA

67 LWy 13 cBexei kanycTbl ¢ KapTodenem

3aBTpak

2 3aBTpaK

Ob6en

BedcTporaHoB U3 OTBAPHOW TOBSAAMHBI C COYCOM

313 Kawa rpeyHeBad paccbinyaras
372 KommnoTt 13 cBeXMX Nnoaos

Xneb nuweHnYHbIN

Xneb p>kaHoW, pXKaHO-MLEHNYHbI

dakTnueckoe cofepxxaHue, r
Hopwma, 1, He MeHee

YXXWH (YNIOTHEHHbIA

BUTOUKM pbiGHbIE 3aneyéHHble
319 Kaptogens B MONOKe
490 Kekc"3goposbe"
397 Kakao ¢ M0O/IOKOM

Xneb nweHnYHbIN

DpyKTHI CBEXME

dakTnyeckoe cogepxkaHue, 1
Hopma, 1, He MeHee

NTOrO 3a 1 aeHb
Hopma, T, He MeHee

Bbixopg,

onwoa
ar

155
70

180
25

435,0
400

200
20

100

60
200
80
130
180
40
25

715
600

NONLHUK)

80
130
25
180
30
100

545
450

Muwessble Belectsa JHepret Buta

b

3,42
1,19
0,04
2,67
1,65

9,0
13,5

5,80
4,1

9,9
2,7

0,70
1,47
10,34
7,12
0,12
3,16
1,65

24,56
18,9

8,80
3,04
1,35
3,058
2,37
0,40

19,02
18,90

62,4
54,0

X

0,98

4,2
3,63
2,34
0,15

11,3
15

5,00
2,3

7,3
3,0

4,60
4,42
8,29
5,29
0,09
0,40
0,15

23,24
21

4,36
3,23
5,29
2,658
0,30
0,47

16,31
21,00

58,1
60,0

y

24,6
10,5
0,065
14,3
8,35

57,9
65,3

8,00
13,2

21,2
13,1

2,30
9,97
2,19
33,48
10,03
19,32
8,35

85,64
91,4

5,83
17,03
13,55

13,2
14,49

9,80

73,9
91,35

238,6
261,0

nyecka
A

121,02
84,56

33,09
88,98

41,35

369,0
450,0

100,20
94

194,2
90,0

53,40
85,54
124,73
210,01
41,41
93,52
41,35

649,96
630,0

97,76
109,35
107,21

88,95

70,14

45,03

518,44
630,00

1731,6
1800,0

MUH C

12

12

1,40

14

13,40
9,61
0,005
1,40
0,65

25,07

0,15
14,00
0,00
1,43
10,00

25,58

53,2



Mpn  Ne HanmeHoBaHue 6ntoaa

ém  pey 6ntopa, b
niw, enty r
[eHb 4 (neto 3-7)
3aBTpak

93 Cyn MOJIOYHbIV C MAKapOHHbIMU U3AENNAMU 200 5,75

7 Cblp poCCUICKNIA 10 2,32

397 Kakao ¢ M0OKOM 180 3,058

Xneb p>kaHoWi, p>KaHO-MEHNYHbIA 25 1,65

®pyKTbI CBEXMNE 100 0,40

dakTnyeckoe cogepxxaHue, 1 515,0 13,2

Hopma, 1, He MeHee 400 13,5

2 3aBTpak

399 CoK (hpyKTOBbIi 200 0,6

KoHpuTtepckoe nsgenuve 20 1,78

dakTnyeckoe copepxkaHue, 1 2,38

Hopwma, 1, He MeHee 100 2,7

Ob6en

OBoLuu cBexune 60 0,48

81 Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6060BbIMM 200 4,39

284 TeTenn M3 NeYeHU ¢ pUCOM C COYCOM 80 8,21

318 KapTodens oTBapHOWA 130 1,66

372 KommnoT 13 CBeXMX NnoLoB 180 0,12

Xne6 nuweHnYHbIM 40 3,16

Xneb p>aHoWi, pXKaHO-MEHUNYHbI 25 1,65

dakTnyeckoe copepxkaHue, 1 715 19,67

Hopwma, 1, He MeHee 600 18,90

YXXVH (YNNOTHEHHbIA MONAHWK)

16 Canart oBoLHOW (JleTHWMIA) 60 0,74

Pbiba, 3ameyeHHas B oMmsieTe 80 13,07

313 Kawa paccbinuaras 130 4,55

394 Yain ¢ MONOKOM 180 2,67

489 Kekc "[feTtcknii" 37 291

Xne6 nuweHnYHbIM 40 3,16
dakTnyeckoe cogepxkaHue, 1 527,00 27,10
Hopma, 1, He MeHee 450 18,90
NTOIO 3a 1 aeHb 62,3

Hopma, 1, He MeHee 54,0

X

5,22
2,95
2,658
0,15
0,47

114
15

0,2
1,6

18
3,0

0,06
4,22
10,20
2,50
0,09
0,40
0,15

17,62
21,00

3,12
4,37
2,76
2,34
10,69
0,40

23,68
21,00

54,5
60,0

y

18,9

0,0
13,2
8,35
9,80

50,2
65,3

30,4
17,5

47,9
13,1

1,68
13,05
15,03
13,29
10,03
19,32

8,35

80,75
91,35

3,87
2,57
28,06
14,3
28,90
19,32

97,03
91,35

2759
261,0

Bbixog Tluwiesble BelectBa JHepre
TnyeckK

ad

145,50
35,83

88,95
41,35

45,03

356,7
450,0

125,8
91,25

2171
90,0

9,18
107,74
184,76

82,30
86,44
93,52
41,35

605,29
630,00

46,52
101,89
155,28

88,98
223,45

93,52

709,64
630,00

1888,6
1800,0

Buta
MUH C

0,91
0,07
1,43

10,00

12,4

25,00
4,65
5,62

12,13
0,65

48,05

11,22
0,17

12

0,00

12,59

81,1



Mpn  Ne HanmeHoBaHve 6ntoaa
&M peuen
nM  Typbl
JeHb 5 (neto 3-7)
3aBTpak
185 Kawa pucoBsas xuakas ¢ caxapom
238 3anekaHka M3 TBOpOra ¢ MOPKOBbIO

6 Macno cnmBo4YHoe
394 Yaii ¢ MONOKOM

Xneb p>kaHoW, pXaHO-MEHUNYHbIA

dakTnyeckoe cogepxaHue, 1
Hopma, 1, He MeHee

2 3aBTpak
HanmToK BUTaMWHM3NPOBaHHBLI (FOTOBBIN)
KoHpuTtepckoe nsgenuve

dakTnyeckoe copepkaHue, 1
Hopma, 1, He MeHee

Ob6en
15 Canart u3 cBeXxux NOMUA0POB 1 OrypL,oB C JIYKOM
57 bopLy co cBexeld Kanyctoli 1 kapTodenem
F'ynsilw M3 oTBApHOro Msca (roBsAMHbI)
205 MakapoHbl OTBapHbIE C Mac/ioM
372 KommnoTt 13 cBeXuxX Nnofos
Xne6 nweHnYHbIN
Xneb p>aHoW, pXKaHO-MEHUNYHbI

dakTnueckoe copepxxaHue, r
Hopwma, 1, He MeHee

Bbixog [uuiesble BelwectBa JHepre

6noaa,
r

155
150

10
180

25

520,0
400

165
20

100

60
200
80
150
180
40
25

735
600

YXXVH (YNNOTHEHHbIA MNONAHWK)

OBoLym ceexuve

291 3anekaHka KapTogesibHasf ¢ neyeHblo (UM MSCOM)

CmeTtaHa
460 KpeHpgenb caxapHbilii
213 fAiiuo BapeHoe
395 KodpeliHblli HaMMTOK ¢ MOIOKOM
Xne6 nweHnYHbIN
dakTnyeckoe cogepxkaHue, 1
Hopma, 1, He MeHee

NTOrO 3a 1 geHb
Hopma, I, He MeHee

60

80

8

40

40

180

30
438,00
450

b

1,6
21,69
0,08
2,67
1,65

21,7
13,5

0,86
1,78

2,64
2,7

1,17
1,29
8,57
5,23
0,12
3,95
1,65

21,98
18,90

0,48
6,06
0,20
4,43
4,9
2,85
2,37
21,29
18,90

73,6
54,0

X

0,23
18,53
7,25
2,34
0,15

28,5
15

1,6
3,0

7,38
3,87
6,90

5,2
0,09
0,50
0,15

24,09
21,00

0,06
4,75
1,60
8,21
4,5
2,41
0,30
21,83
21,00

76,0
60,0

y

21,8
52,50
0,13
14,3
8,35

97,1
65,3

12,4
17,5

29,9
13,1

4,49
8,74
2,20

25

10,03

24,15
8,35

82,96
91,35

1,68
12,85
0,26
34,84
03
14,4
14,49
78,78
91,35

288,7
261,0

Tn4yeckK
as

95,55
463,53
66,09
88,98
41,35

755,5
450,0

52,9
91,25

144,2
90,0

89,06
74,95
105,18
167,72
86,44
116,90
41,35

681,6
630,00

9,18
118,39
16,24
230,96
61,30
90,53
70,14
596,74
630,00

2178,0
1800,0

Buta
MUH C

1,59

12

2,8

29,08

29,08

20,10
8,43
0,00
0,00
0,65

29,18

25,00
1,90
0,00
0,00
1,17

28,07

89,1



Mpné  Ne

HanmeHoBaHue 6n104a

Bbixog [uwesble BelectBa 3Hepre

M  peue 6noga
naw, ntyp , T
[eHb 6 (neto 3-7)
3aBTpak
212 NanweBHWK C TBOPOrom 150
7 Cblp pocCUICKNIA 10
213 fliiuo BapeHoe 40
397 Kakao c M0On0KOM 180
Xne6 nweHnYHbIN 30
DpyKTLI CBEXME 100
dakTnyeckoe cogepxkaHue, 1 510,0
Hopma, 1, He MeHee 400
2 3aBTpakK
399 CoK (hpyKTOBbIl 200
KoHauTtepckoe nsgenve 20
dakTnyeckoe cogepkaHue, 1
Hopwma, 1, He MeHee 100
Ob6en
OBoLwm csexuve 50
85 Cyn kapTo(encHbIli € Kneukamm 200
120 Kneuku My4Hble 25
3pasbl KypuHble C OMIETOM 1 0BOLLLAMM 80
336 Kanycra TyweHas 100
379 Kucenb 13 Cyxo(ppyKToB 180
Xne6 nweHnYHbIN 40
Xneb6 p>xaHoW, pXaHOo-NWeHNYHbI 25
dakTnyeckoe copepxaHue, 1 700,00
Hopwma, 1, He MeHee 600

b

13,40
2,32
4,9
3,058
2,37
0,40

26,4
13,5

0,6
1,78

2,38
2,7

0,30
1,85
0,1
10,95
1,85
0,14
3,16
1,65
18,35
18,90

Y)XVH (YNNOTHEHHbIA MNONAHWK)

OsoLyu ceexue 50

Pbiba npunyLyeHHas 80

321 Miope kapTodensHoe 130

490 Kekc"3goposbe" 25

400 Monoko KunayeHoe 200

Xneb6 p>xaHoW, pXaHOo-NWeHNYHbI 25
dakTnyeckoe cogepxkaHue, 1 510,00
Hopwma, 1, He MeHee 450

NTOrO 3a 1 aeHb
Hopma, 1, He MeHee

0,30
10,45
2,64
1,35
6,09
1,65

22,18
18,90

69,4
54,0

X

11,08
2,95
4,5
2,658
0,30
0,47

22,0
15

0,2
1,6

18
3,0

0,10
2,96
0,81
11,89
3,22
0,14
0,40
0,15
19,52
21,00

0,10
1,42
5,20
5,29
5,42
0,15

17,48
21,00

60,8
60,0

M

31,60
0,00
0,3
13,2
14,49
9,80

69,4
65,3

30,4
17,5

47,9
13,1

2,10
10,68
4,79
5,07
7,19
21,49
19,32
8,35
70,64
91,35

2,10
0,16
22,14
13,55
10,07
8,35

54,27
91,35

242,2
261,0

TnyeckK
ad

279,72
35,83
61,30
88,95
70,14
45,03

581,0
450,0

125,8
91,25

217,1
90,0

10,50
76,76
26,85
171,09
65,14
87,84
93,52
41,35
531,70
630,00

10,50
55,22
145,92
107,21
113,42
41,35

463,12
630,00

1792,8
1800,0

Butam
MH C

0,13
0,07

1,43

10,00

11,6

4,50
5,06

1,73

10,26
1,55

23,10

4,50
0,2
19,70

2,73

27,13



Mpn  Ne HanmeHoBaHve 6ntoaa

8m peue 6nwoaa,
niw,  nTyp r
[eHb 7 (neto 3-7)
3aBTpak
185 Kawa oBcAHas xugkaa c caxapom 155
3 byTep6pos € CbIpOM POCCUIACKUM 40
395 KotheliHblli HAaMUTOK C MOIOKOM 180
®pyKTbI CBEXME 100
dakTnyeckoe cogepxkaHue, 1 475,0
Hopma, 1, He MeHee 400
2 3aBTpakK
399 Cok (hpyKTOBGIiA 200
KoHguTtepckoe n3genvie 20
dakTnyeckoe cogepxaHue, 1
Hopma, 1, He MeHee 100
Ob6en
20 Canat n3 6€/10KO4aHHOW KanycTbl 60
84 Cyn kapTo(enbHbIi ¢ pbIGHbIM (pPUKaLETbKaMU 225
KoTneTbl py6/ieHHble 13 Kyp, 3aneYéHHble C COYCOM 70
352 Coyc MOOYHbIA 30
322 TMiope kapTogesibHoe ¢ MOPKOBbIO 130
372 KomMnoT 13 CBeXUX MIo40B 180
Xne6 p>kaHoW, pXKaHO-MLEHUNYHbIA 50
dakTnyeckoe copepxkaHue, 1 745,00
Hopwma, 1, He MeHee 600

Y>XVH (YNNOTHEHHbIN MONAHWK)

Osoun ceexue 50
®purkagenbkn MacHble 70

355 Coyc CMeTaHHbI ¢ TOMaToMm 30

313 Kawa paccbinyaras 130

401 HanuToK KMCNIOMOMOUHbIA 200

473 bynouyka "BecHyLka" 25

Xne6 nuweHnYHbIi 40
daKtnueckoe cogepkaHue, r 545,00
Hopma, 1, He MeHee 450

NTOrO 3a 1 aeHb
Hopma, 1, He MeHee

b

3,65
4,73
2,85
0,40

11,6
13,5

14
1,78

3,18
2,7

0,01
8,59
M16,00
0,8
2,48
0,12
3,30

31,30
18,90

0,30
1,33
0,48
4,55
5,80
1,95
3,16
17,57
18,90

63,7
54,0

X

191
6,88
2,41
0,47

11,7
15

0,4
1,6

3,04
3,16
3,97
2,53
4,00
0,09
0,36

17,15
21,00

0,10
2,18
4,02
2,71
5,00
1,53
0,40
15,94
21,00

46,8
60,0

M

22,49
14,6
14,4
9,80

61,2
65,3

22,8
17,5

40,3
13,1

5,19
11,14
13,74

2,97
15,61
10,03
16,70

75,38
91,35

2,10
2,22
1,49
28,06
8,00
16,5
19,32
77,66
91,35

254.,6
261,0

nyecka
A

121,75
139,20

90,53
45,03

396,5
450,0

100,0
91,25

191,3
90,0

48,16
117,89
154,69
37,85
108,36
86,44
87,00

640,39
630,00

10,50
33,82
44,06
154,83
100,20
87,45
93,52
524,38
630,00

1752,5
1800,0

Bbixog Tluwiesble BelectBa JHepret Butam

MH C

0,07

1,17
10,00

11,2

14,8

14,8

20,97
10,90
0,14
0,03
13,65
0,65

46,34

4,50
0,02
0,02

1,40

5,94



MNpné  Ne HanmeHoBaHue 6n04a Bbixog
M  peue 6noga
naw, ntyp , T
[JeHb 8 (neto 3-7)
3aBTpak
185 Kawa pucosas xuakas ¢ caxapom 200
7 Cblp pocCUICKNIA 15
6 Macno cnnsoyHoe 5
394 Yain ¢ MO/IOKOM 180
Xne6 nweHnYHbIN 40
dakTnyeckoe cogepxkaHue, 1 440,0
Hopwma, 1, He MeHee 400
2 3aBTpaK
401 HanuToK KMCNIOMOMOUHbIA 200
KoHauTtepckoe usgenve 20
dakTnyeckoe copepxkaHue, 1
Hopma, 1, He MeHee 100
Ob6en
20 Canat 0BOLLHOW 13 6en0KoYaHOM KanycTbl 60
83 Cyn kapToenbHbI C MACHBIMW (prKagenbkamn (13 ZdEh
LWHMLenb pbIGHLIA HaTypabHbIi 80
342 Pary oBOLLHOE C COyCcOM 130
378 Kucenb 13 cBexux niaogos Uav arofg, 180
Xneb p>kaHoW, pXXaHO-MEHNYHbIA 50
dakTnyeckoe copepxaHue, 1 700
Hopwma, 1, He MeHee 600
YXXVH (YNNOTHEHHbIN MNONAHWK)
OsoLyu ceexue 50
TeTenu u3s roBsanHbI (C COycoMm ) 80
55 Wkpa osoLHas 130
HanmTok BUTaMWHM3NPOBaHHGI (FOTOBBIN) 165
Xne6 nweHnYHbIN 40
476 bynouka "Po3oBas" 30
®pyKTbI CBEXME 100
dakTnyeckoe cogepxaHue, 1 595
Hopwma, 1, He MeHee 450

NTOrO 3a 1 geHb
Hopma, T, He MeHee

MuwieBble BellecTsa

b

2,06
3,48
0,04
2,67
3,16

114
13,5

5,80
1,78

7,58
2,7

0,84
5,55
14,12
3,17
0,13
3,30

27,11
18,9

0,30
6,62
3,67
0,86
3,16
2,40
0,40
17,41
18,90

63,5
54,0

X

0,30
4,43
3,63
2,34
0,40

111
15

5,00
1,60

6,6
3,0

3,05
4,27
5,54
32,67
0,04
0,36

45,93
21

0,10
8,02
7,18

0,40
0,84
0,47
17,01
21,00

80,6
60,0

y

28,13

0,07
14,31
19,32

61,8
65,3

8,00
17,50

25,5
13,1

5,19
12,36
0,69
13,44
24,73
16,70

73,11
91,4

2,10
8,16
20,80
12,4
19,32
15,10
9,80
87,66
91,35

248,1
261,0

SHepre
TUYeCcK
ast

123,46
53,79

33,09
88,98

93,52

392,8
450,0

100,20
91,25

191,5
90,0

51,57
110,07
109,10
360,47

87,84

87,00

806,05
630,0

10,50
131,30
162,50

52,9

93,52

77,56

45,03
573,31
630,00

1963,7
1800,0

Butam
mH C

0,00
0,11

1,20

1,3

1,40

14

20,97
8,97
0,40
9,39
1,65

41,38

4,50
0,47
10,40
29,08

0,09

10,00
54,54

98,6



Mpné  Ne HanmeHoBaHuve 6noga

Bbixog [uwesble Bewectsa JHepret Burtam

M  peue onoaa,
naw, nTyp r
[eHb 9 (neto 3-7)
3aBTpak
185 Kalla maHHaa Xupgkasa c caxapom 150
224 OM/ieT NapoBOiA C MSICOM 80
394 Yain ¢ MO/TIOKOM 180
Xne6 nuweHnYHbIM 40
daKtnueckoe cogepkaHue, r 450,0
Hopwma, 1, He MeHee 400
2 3aBTpakK
401 HanmToK KMCNIOMOOUHbI 200
KoHpuTtepckoe nsgenve 20
dakTnyeckoe cogepxkaHue, 1
Hopma, 1, He MeHee 100
Ob6en
OBoLwm csexuve 50
57 bopLy co cB. KanycToin n kapTogenem 200
Mnos 13 NTuLbI 160
376 KoMnoT 13 CyLIEHHbIX PPYKTOB 200
Xne6 nweHnYHbIN 40
Xneb p>aHoWi, pXKaHO-MEHNYHbIA 25
dakTnyeckoe copepxaHue, 1 675
Hopwma, 1, He MeHee 600-800

b

2,36
9,89

2,67
3,16

18,1
13,5

5,80
1,78

7,58
2,7

0,30
1,29
16,00
0,13
3,16
1,65

22,53
18,9

YXXVH (YNNOTHEHHbIA MNONAHWK)

230 BapeHuKu fieHuBble

351 CoyC MONOYHbIW cnagKkuii

496 KOp>XMK MOOYHbIN

395 KogeiHbIi HAMMTOK C MOJIOKOM
®pyKTbI CBEXMNE

dakTnyeckoe cogepxaHue, 1
Hopwma, 1, He MeHee

NTOrO 3a 1 geHb
Hopma, 1, He MeHee

180
30
37

180

100

527,00
450

51,06
0,58
4,89
2,85
0,40

59,78

18,90

108,0
54,0

X

0,23
12,15

2,34
0,40

15,1
15

5,00
1,60

6,6
3,0

0,10
3,87
14,78
0,04
0,40
0,15

19,34
21

29,26
1,36
8,43
2,41
0,47

41,93

21,00

83,0
60,0

M

20,97
1,55

14,30
19,32

56,1
65,3

8,00
17,50

25,5
13,1

2,10
8,74
26,76
24,66
19,32
8,35

89,93
91,4

41,69
3,98
46,50
14,36
9,80

116,33

91,35

2879
261,0

nyeckast
LleHHOCT

95,39
155,11

88,94
93,52

433,0
450,0

100,20
91,25

191,5
90,0

10,50
74,95
304,06
99,48
93,52
41,35

623,86
630,0

634,34
30,44
281,43
90,53
45,03

1081,77

630,00

2330,0
1800,0

mH C

0,00
0,33

1,20

2,0

1,40

1,4

4,50
8,43
0,41

13,34

0,10
0,10
0,05
1,17
10,00

11,42

28,1



Mpn  Ne HanmeHoBaHue 6ntoaa

ém peue 6noaa,
naw, nryp r
JeHb 10 (neto 3-7)
3aBTpak
94 Cyn MOJIOYHBIA C KPYNoOW NWEHHOM 150
2 bytepbpoga ¢ noBnAIOM 55
Cythne 13 oTBapHOro msca ¢ pucom 80
394 Yaii ¢ MONIOKOM 180
Xne6 p>kaHoW, pXKaHO-MLEHUNYHbI 20
daKtnyeckoe cogepkaHue, r 485,0
Hopma, 1, He MeHee 400
2 3aBTpaK
399 Cok (hpyKTOBbIl 200
KoHauTtepckoe n3genve 20
dakTnyeckoe cogepkaHue, 1
Hopwma, 1, He MeHee 100
Ob6en
OBoLu ceexune 50
75 Cyn KapTo(enibHbIVi ¢ MakapOHHbIMK n3genms mm 200
rony6ubl fIeHnBble 140
379 Kucenb 13 cyxo(ppyKToB 180
Xne6 nweHnYHbIi 20
Xne6 p>kaHoW, PXXaHO-MEHNYHbIA 30
dakTnyeckoe copepxkaHue, 1 620
Hopwma, 1, He MeHee 600-800

b

4,34
2,49
15,56
2,67
1,32

26,4
13,5

1,4
1,78

3,18
2,7

0,30
2,29
12,36
0,14
1,58
1,98

18,65
18,9

Y>XVH (YNNOTHEHHbIN MONAHWK)

34 TlyAuHr 13 NeyeHn ¢ MOPKOBbLIO 70

321 Mope kapTothensHoe 150

401 HanuToK K1CNIOMOMOUHbIA 200

479 bynouka "TBOpoOXHas" 50

Xne6 nweHnYHbIi 30

DpyKTLI CBEXMNE 95
dakTnyeckoe cogepxkaHue, 1 595,00
Hopwma, 1, He MeHee 450

NTOIO 3a 1 aeHb
Hopma, T, He MeHee

15,68
3,05
5,80
7,30
2,37
0,38

34,58
18,90

82,8
54,0

X

4,11
3,93
11,39
2,34
0,24

22,0
15

0,4
1,60

0,10
2,46
7,91
0,14
0,20
0,36

11,17
21

6,86
6,00
5,00
2,30
0,30
0,38

20,84
21,00

56,0
60,0

y

13,92
27,56
16,7
14,30
6,68

79,2
65,3

22,8
17,50

40,3
13,1

2,10
13,46
17,73
21,49

9,56
10,02

74,36
91,4

6,30
25,55
8,00
29,25
14,49
9,31

92,90
91,35

286,7
261,0

nyeckast
LleHHOCT

110,03
155,57

231,55
88,94

34,16

620,3
450,0

100,0
91,25

191,3
90,0

10,50
85,20
191,55
87,78
46,36
51,24

472,63
630,0

149,66
168,40
100,20
166,90
70,14
42,18

697,48
630,00

1981,6
1800,0

Bbixog TlulieBble BellecTea JHepretr Burtamu

HC

0,68
0,10

1,20

2,0

14,8

14,8

4,50
6,60
17,53
1,55

30,18

22,73

1,40

9,50

33,63

80,6
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