
ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
В МБДОУ Д/С 9 НА 2016-2017 учебный год

День недели ГРУППЫ

№1
Младшая

группа

№2
Вторая группа

раннего
возраста

№3
Младшая

группа

№4
Младшая

группа

№5
 Младшая

группа

№6
Младшая

группа

№7
Младшая

группа

№8 
Средняя группа

№9 
Средняя группа

№10 
Средняя группа

№11 
Средняя группа

№12
Старшая
группа

Понедельник 1.ЛЕПКА
09.00-09-10

1.ЛЕПКА/АППЛИК
АЦИЯ
09.00-09-15

1.МУЗЫКА
09.00-09-15

1.ФЭМП
09.00-09-15

1.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
09.00-09-15

1.ОЗНАКОМЛЕНИЕ
С ОКРУЖАЮЩИМ 
МИРОМ
09.00-09-15

1.РАЗВИТИЕ РЕЧИ
09.00-09-15

1.ОЗНАКОМЛЕНИЕ
С ОКРУЖАЮЩИМ 
МИРОМ
09.00-09-20

1.ФЭМП
09.00-09-20

1.РАЗВИТИЕ РЕЧИ
09.00-09-20

1.ФЭМП
09.00-09-20

1.РАЗВИТИЕ РЕЧИ
09.00-09.25

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
15.20-15.30

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
15.40-15.55

2.РАЗВИТИЕ РЕЧИ
09.25-09.40

2.МУЗЫКА
15.15-15-30

2.ЛЕПКА/АППЛИК
АЦИЯ
09.25-09.40

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
09.25-09.40

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
15.15-15.30

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
15.40-16.00

2.МУЗЫКА
15.40-16.00

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
УЛЬТУРА на воздухе

2.МУЗЫКА
09.30-09-50

2.ЛЕПКА/АППЛИК
АЦИЯ
09.35-10.00

3.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
10.10-10.35

Вторник 1.МУЗЫКА
09.00-09-10

1.ФЭМП
09.00-09-15

1.ОЗНАКОМЛЕНИЕ
С ОКРУЖАЮЩИМ 
МИРОМ
09.00-09-15

1.ОЗНАКОМЛЕНИЕ
С ОКРУЖАЮЩИМ 
МИРОМ
09.00-09-15

1.МУЗЫКА
09.00-09-15

1.ФЭМП
09.00-09-15

1.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
09.00-09-15

1.ЛЕПКА/АППЛИК
АЦИЯ
09.00-09-20

1.ЛЕПКА/АППЛИК
АЦИЯ
09.00-09-20

1.ФЭМП
09.00-09-20

1.ЛЕПКА/АППЛИК
АЦИЯ
09.00-09-20

1.ФЭМП
09.00-09.25

1.РАЗВИТИЕ РЕЧИ
09.00-09-10

2.МУЗЫКА
15.15-15-30

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
15.15-15.30

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
15.40-15.55

2.РАЗВИТИЕ РЕЧИ
09.25-09.40

2.МУЗЫКА
09.25-09.40

2.ЛЕПКА/АППЛИК
АЦИЯ
09.25-09.40

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА 
09.30-09.50

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
УЛЬТУРА на воздухе

2.МУЗЫКА
15.40-16.00

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
УЛЬТУРА на воздухе

2.МУЗЫКА
09.35-10.00

Среда 1.РИСОВАНИЕ
09.00-09-10

1.РАЗВИТИЕ РЕЧИ
09.00-09-15

1.ФЭМП
09.00-09-15

1.ЛЕПКА/АППЛИК
АЦИЯ
09.00-09-15

1.ОЗНАКОМЛЕНИЕ
С ОКРУЖАЮЩИМ 
МИРОМ
09.00-09-15

1.ЛЕПКА/АППЛИК
АЦИЯ
09.00-09-15

1.МУЗЫКА
09.00-09-15

1.ФЭМП 
09.00-09.20

1.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
09.00-09-20

1.ЛЕПКА/АППЛИК
АЦИЯ
09.00-09-20

1.РАЗВИТИЕ РЕЧИ
09.00-09-20

1.ОЗНАКОМЛЕНИЕ
С ОКРУЖАЮЩИМ 
МИРОМ
09.00-09.25

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
15.20-15.30

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
15.40-15.55

2.МУЗЫКА
15.15-15-30

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА на 
воздухе

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
15.40-15.55

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
15.15-15.30

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА на 
воздухе

2. МУЗЫКА
09.30-09.50

2.РИСОВАНИЕ
09.30-09.50

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
09.30-09-50

2.МУЗЫКА
15.40-16.00

2.РИСОВАНИЕ
09.35-10.00

3.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
10.10-10.35

Четверг 1.РАЗВИТИЕ РЕЧИ
09.00-09-10

1.МУЗЫКА
09.00-09-15

1.ЛЕПКА/АППЛИК
АЦИЯ
09.00-09-15

1.РАЗВИТИЕ РЕЧИ
09.00-09-15

1.ФЭМП
09.00-09-15

1.РАЗВИТИЕ РЕЧИ
09.00-09-15

1.ФЭМП
09.00-09-15

1.РАЗВИТИЕ РЕЧИ
09.00-09-20

1.РАЗВИТИЕ РЕЧИ
09.00-09-20

1.РИСОВАНИЕ
09.00-09.20

1.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
09.00-09-20

1.РАЗВИТИЕ РЕЧИ
09.00-09.25

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА на 
воздухе

2.РИСОВАНИЕ
09.25-09.40

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
15.15-15.30

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
15.40-15.55

2.МУЗЫКА
15.15-15-30

2.МУЗЫКА
15.40-15-55

1.РИСОВАНИЕ
09.25-09.40

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
УЛЬТУРА на воздухе

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
09.30-09-50

2.МУЗЫКА
09.30-09-50

2.РИСОВАНИЕ
09.30-09.50

2.МУЗЫКА
09.35-10.00

Пятница 1.МУЗЫКА
09.00-09-10

1.ОЗНАКОМЛЕНИЕ
С ОКРУЖАЮЩИМ 
МИРОМ
09.00-09-15

1.РИСОВАНИЕ
09.00-09-15

1.МУЗЫКА
09.00-09-15

2.РИСОВАНИЕ
09.25-09.40

1.РИСОВАНИЕ
09.00-09-15

1.ОЗНАКОМЛЕНИЕ
С ОКРУЖАЮЩИМ 
МИРОМ
09.00-09-15

1.РИСОВАНИЕ
09.00-09-20

1.ОЗНАКОМЛЕНИЕ
С ОКРУЖАЮЩИМ 
МИРОМ
09.00-09-20

1.ОЗНАКОМЛЕНИЕ
С ОКРУЖАЮЩИМ 
МИРОМ
09.00-09-20

1.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
09.00-09-20

1.РИСОВАНИЕ
09.00-09.25

2.ОЗНАКОМЛЕНИЕ
С ОКРУЖАЮЩИМ 
МИРОМ

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА на 
воздухе

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА на 
воздухе

2.РИСОВАНИЕ
09.25-09.40

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА на 
воздухе

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА на 
воздухе

2.МУЗЫКА
15.15-15-30

2.МУЗЫКА
15.40-16.00

2.МУЗЫКА
09.30-09.50

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
09.30-09-50

2.ОЗНАКОМЛЕНИЕ
С ОКРУЖАЮЩИМ 
МИРОМ
09.30-09.50

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
УЛЬТУРА на воздухе



РЕЖИМ ДНЯ ПРИ 12-ти ЧАСОВОМ ПРИБЫВАНИИ ДЕТЕЙ В МБДОУ Д/С  9
в холодный период времени (сентябрь-май) на 2016-2017 учебный год

Режимные моменты Вторая группа
раннего возраста

Младшая
группа

Средняя группа Старшая группа

Прием, осмотр детей; свободная игра; самостоятельная деятельность. 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика; возвращение в группу 8.00-8.15 8.00-8.20 8.00-8.25 8.00-8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.50 8.20-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50

Игры; самостоятельная деятельность детей. 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Подготовка к прогулке,

прогулка

(ООД, игры, самостоятельная деятельность детей)

9.00-11.30 9.00-12.05 9.00-12.15 9.00-12.30

Второй завтрак 9.50-10.00 9.40-9.50 9.50-10.00 10.00-10.10

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-11.55 12.05-12.20 12.15-12.30 12.30-12.40



Подготовка к обеду, обед 11.55-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30 12.50-15.30 13.00-15.30 13.10-15.30

Постепенный подъем; закаливающие, гигиенические процедуры; 
самостоятельная деятельность

15.30-15.50 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-16.00

Полдник 15.50-16.00 15.55-16.15 15.55-16.15 16.00-16.20

Чтение художественной литературы (10-15мин.)Самостоятельная 
деятельность детей

16.00-16.10 16.15-16.30 16.15-16.30 16.20-16.35

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 1 6.10-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.35-19.00


