План взаимодействия с детьми  и родителями (удаленно) инструктора по физической культуре Черновой С.А.
по теме: «Праздник, праздник»
(06.05.-08.05.2020 год)
второй группы раннего возраста.
	№ п/п
	Виды деятельности с детьми

	1
	Утренняя гимнастика
	Комплекс № 1 «Серенький зайчишка»

Вводная часть
Ходьба по залу друг за другом (15 сек).
Ходьба на носочках (10 сек).
Обычный бег (20 сек).
Ходьба врассыпную (10 сек).
Построение врассыпную.

Основная часть
1.Упражнение «Зайка греет лапки на солнышке»
И.П.: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены.
Руки вперед, повернуть ладонями вверх-вниз, сказать: «Тепло». 
Вернуться в И.П.:.
Повторить 6 раз. Темп умеренный.

2.Упражнение «Зайка греет ушки»
И.П.: стоя, ноги слегка расставлены, руки за спину.
Повернуть голову в сторону.
Вернуться в исходную позицию.
Повернуть голову в другую сторону.
Вернуться в исходную позицию.
Повторить по 2 раза в каждую сторону. Темп медленный.

3.Упражнение «Зайка прячет лапки»
И.П.: стоя, руки в стороны.
Наклон вперед, ладони положить на живот, сказать: «Нет».
Вернуться в исходную позицию.
Повторить 4 раза. Темп умеренный.

4.Упражнение «Зайка занимается спортом»
И.П.: стоя, ноги вместе, руки опущены.
Бег на месте 8-12 сек. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой на месте.

Заключительная часть
Бег по залу (20 сек)


	2
	Подвижная игра 
	«Солнышко и дождик». Описание игры: Игра может проводиться как в помещении, так и на улице. Домиками служат либо стульчики, либо круги на земле.
В. поворачивает детский стульчик спинкой вперед и предлагает всем сделать то же самое со своими стульчиками. «Смотрите, получился домик», — говорит он, присаживаясь перед стульчиком и выглядывая в отверстие спинки, как в окошко. Называя детей по именам, взрослый предлагает каждому из них «выглянуть в окошко» и помахать рукой.
Так выстроенные полукругом стульчики становятся домиками, в которых живут дети.
«Какая хорошая погода! — говорит В., выглянув в окошко. — Сейчас выйду и позову детишек поиграть!» Он выходит на середину комнаты и зовет всех погулять. Малыши выбегают и собираются вокруг воспитателя, а он произносит следующий текст:
Смотрит солнышко в окошко,
Наши глазки щурятся.
Мы захлопаем в ладошки,


	3
	Общие развивающие упражнения
	1.ОРУ: «Животные и их детеныши».
«Коза и козленок». И.п.- ноги слегка расставлены, руки на поясе. Поднять руки к голове, показать рожки, вернуться в и.п.
«Собака и щенок». И.п.- сед на пятках, упор о пол ладонями. Встать на колени, сказать «гав», вернуться в и.п.
«Свинья и поросенок». И.п.- ноги на ширине плеч, руки опущены. Повернуться вправо, рукой коснуться носа (показываем пятачок), вернуться в и.п., то же влево.
«Заяц и зайчонок». Прыжки на двух ногах, руки прижаты к груди(лапки), в чередовании с ходьбой.


	4
	Основные виды движений
	Метание в горизонтальную цель.


	5
	Подвижная игра
	«Где звенит?» Описание игры: дети стоят лицом к стене, один из детей прячется в другом конце зала и звенит колокольчиком. «Послушайте внимательно, где звенит колокольчик, найдите его»,- обращается взрослый к детям. Когда они находят колокольчик, взрослый хвалит малышей. Игра повторяется.

	6
	Гимнастика после дневного сна  
	Комплекс №1 «В гостях у солнышка»

Играет спокойная музыка. 
В-ль: Ребята, посмотрите, как светло и тепло у нас в спальне.
А знаете ли вы, почему? К нам в гости заглянул солнечный зайчик.
 Он побежал по лицу, вы нежно погладьте ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке. Поглаживайте его аккуратно, чтобы не спугнуть. Теперь погладьте его на голове, шее, затем животике, руках, Он забрался за шиворот — погладьте его и там. 
1. «Отдыхаем на солнышке».  И. п. — лежа на спине, ноги согнуты в коленях и прижаты к груди. Перекатиться на правый бок. Вернуться в и. п. Перекатиться на левый бок. Вернуться в и. п. Выполнить по три раза в каждую сторону, темп умеренный.
[bookmark: _GoBack] 2. «Играем с солнечными лучами». И. п. — сидя, ноги вместе, и опущены. Ноги развести в стороны, ладошками хлопнуть по коленям. Вернуться в и. п. Повторить шесть раз; темп быстрый.
3. «Улыбнись солнышку». И. п. — стоя, ноги слегка расставив, руки на плечах. Правую ногу и правую руку вперед, ладошка вверх, улыбнуться. Вернуться в и. п. То же самое выполнить другой рукой и ногой. Вернуться в и. п. Повторить три раза; темп умеренный.
Закаливающие процедуры.




	7
	Видео-зарядка для детей
	Радужная неделька"- youtube.com
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