
  

План 

Взаимодействия старшей группы № 6 МАДОУ Д/С 9  

и МАО МО БР «ЦФМР» 

на 2024-2025 учебный год. 

 

Цель: приобщение детей дошкольного возраста к здоровому образу жизни. 

Задачи:  
приобщать детей дошкольного возраста к здоровому образу жизни; 

способствовать развитию интереса и потребности в занятиях физическими 

упражнениями; 

повышать уровень физической подготовки воспитанников; 

создать условия, мотивирующие детей к занятиям физической культурой и 

спортом; 

познакомить с видами спорта для сдачи нормативов и требований комплекса 

ГТО; 

воспитывать физическую выносливость. 

 

План взаимодействия с МАО МО «ЦФМП» и старшей группы № 6 

(воспитатели Воронкова Н. В., Щепелева О.А.) 

Месяц Мероприятия Ответственные 

Сентябрь Консультация для 

педагогов и родителей на 

родительском собрании 

«Зачем надо выполнять 

нормативы ВФСК «ГТО»в 

дошкольном возрасте(1 

ступень, возрастная группа 

от 6 до 7 лет). Как 

подготовить ребенка». 

«Виды спорта». 

«О видах спорта и их 

значении». 

П/И кубанские «Кауны», 

«Кубанка». 

Инструкторы-методисты 

МАО МО БР «ЦФМР» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагоги МАДОУ Д/С 9 

Инструктор по физ.культуре 

МАДОУ Д/С 9 

 

 

Октябрь 

 

 

Знакомство с футболом. 

Экскурсия на стадион 

«Химик». 

«Всё о футболе» 

Кубанские игры: 

«Завивайся плетень», Заря-

зарница», «Хлибчики». 

Инструкторы-методисты 

МАО МО БР «ЦФМР» 

Педагоги Д/С 9 

 

Инструктор по физической 

культуре МАДОУ Д/С 9. 



Ноябрь Конкурс рисунков 

«Любимый вид спорта». 

 

«Всё о гимнастике». 

 

П/и кубанские «Золотые 

ворота», «Лапта», 

«Селезень и утка». 

Инструкторы-методисты 

МАО МО БР «ЦФМР» 

 

Педагоги Д/С 9 

 

Инструктор по физической 

культуре МАДОУ Д/С 9. 

 

Декабрь 

 

Знакомство с хоккеем и 

другими видами спорта. 

 

 

«Всё о хоккее» 

 

П/и кубанские: «Казачья», 

«Заплетайся плетень». 

Педагоги МАДОУ Д/С 9 

Инструкторы-методисты 

МАО МО БР «ЦФМР» 

 

Педагоги Д/С 9 

 

Инструктор по физической 

культуре МАДОУ Д/С 9. 

Январь  Экскурсия на бассейн 

«Волна». 

 

«Всё о плавании» 

 

Проведение спортивных 

соревнований: «Народные 

кубанские игрище». 

Инструкторы-методисты 

МАО МО БР «ЦФМР» 

 

Педагоги Д/С 9 

 

Инструктор по физической 

культуре МАДОУ Д/С 9. 

Февраль Знакомство с баскетболом. 

Экскурсия в СШ им. И.И. 

Имгрунта. 

«Всё о баскетболе» 

 

Развлечение: «Казаки-

защитники Кубани». 

Инструкторы-методисты 

МАО МО БР «ЦФМР» 

 

Педагоги Д/С 9 

 

 

Инструктор по физической 

культуре МАДОУ Д/С 9. 

Март Конкурс рисунков «Как 

быть первыми мы знаем-

ГТО все выбираем». 

«Всё о лёгкой атлетике». 

 

П/и кубанские «Казаки- 

разбойники», «Нагайка». 

Инструкторы-методисты 

МАО МО БР «ЦФМР» 

 

Педагоги Д/С 9 

 

 

Инструктор по физической 

культуре МАДОУ Д/С 9. 



Апрель Практическое занятие по 

правильному выполнению 

нормативов ВФСК «ГТО». 

«Всё о волейболе» 

 

П/И кубанские «Кубанка», 

«Подсолнухи». 

Инструкторы-методисты 

МАО МО БР «ЦФМР» 

 

 

Педагоги Д/С 9 

 

Инструктор по физической 

культуре МАДОУ Д/С 9. 

Май Посещение соревнований 

на стадионе. 

 

«Всё о борьбе». 

 

П/И кубанские «Кривой 

петух»,  «Казачья». 

Инструкторы-методисты 

МАО МО БР «ЦФМР» 

 

Педагоги Д/С 9 

 

Инструктор по физической 

культуре МАДОУ Д/С 9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


