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Пояснительная записка
Учебный план (далее — План) Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада комбинированного вида № 9 «Радуга» 
города Белореченска муниципального образования Белореченский район (далее — 
МАДОУ Д/С 9) на 2022 - 2023 год разработан в соответствии с:

Федеральные:
-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №2 273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации».
-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования от 17.10.2013 № 1155
-Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательная 
программа дошкольного образования»
-Постановление Правительства РФ от 16.03.2011 № 174 Положение «О 
лицензировании образовательной деятельности».
-Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 26.08.2010 № 761н. Единый квалификационный справочник 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников образования». 
Постановление Главного государственного санитарного врача России от 
28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, Санитарные правила Главного государственного 
санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 
(редакция от 1 января 2021) Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
-Приказ Минздрава России от 05.11.2013 N 822н "Об утверждении Порядка 
оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период 
обучения и воспитания в образовательных организациях" (Зарегистрировано в 
Минюсте России 17.01.2014 N 31045)
Региональные и учредителя:
Закон Краснодарского края от 16 июля 2013 г. № 2770-КЗ «Об образовании в 
Краснодарском крае»,
приказы министерства образования и науки Краснодарского края 
Образовательного учреждения:
-Приказы ОУ

Календарный учебный график учитывает возрастные психо-физические 
особенности воспитанников МАДОУ Д/С 9 и отвечает требованиям охраны 
жизни и здоровья детей.

Содержание Календарного учебного графика включает в себя следующие 
сведения:
- Режим работы МАДОУ Д/С 9;_____________________________________________
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- Продолжительность учебного года;
- Количество недель в учебном году;
- Продолжительность летнего оздоровительного периода:
- Каникулярный период;
- Объем недельной образовательной нагрузки;
- Адаптационный период;____________________________

Режим работы МАДОУ Д/С 9 Понедельник-пятница с 07.00-19.00 мин.
Продолжительность учебного года Начало учебного года: 01.09.2022 год

Окончание учебного года:31.05.2023 год
Количество учебных недель в году 36 недель

Выходные дни Суббота, воскресенье, праздничные дни
Каникулярный период 31.12.2022-08.01.2023 год

Летний оздоровительный период 01.06.2023-31.08.2023 год
Объем недельной образовательной нагрузки

Организованная образовательная деятельность (ООД)
Базовый

вид
деятельности

Продолжительность ООД (мин)
1-я

группа
раннего
возраст

а

2-я
группа

раннего
возраст

а

Младша 
я группа

Средня
я

группа

Старшая группа 
(общеразвивающе

й/
компенсирующей
направленности

Подготовительная 
к школе группа 

(общеразвивающе
й/

компенсирующей
направленности

Физическая 
культура в 
помещении

10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин./20 мин. 30 мин./30 мин.

Физическая 
культура на 
прогулке

10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин./20 мин. 30 мин./30 мин.

Познавательно
е
развитие

10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин./20 мин. 30 мин./30 мин.

Развитие речи 10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин./20 мин. 30 мин./30мин.
Рисование 10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин./20 мин. 30 мин./30 мин.
Лепка 10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин./20 мин. 30 мин./30 мин.
Аппликация 15 мин. мин. 25 мин./20 мин. 30 мин./30 мин.
Музыка 10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин./20 мин. 30 мин./30 мин.
Конструировани
е

10 мин.
0 мин./20 мин. 0 мин./30 мин.

ИТОГО:
1ч. 40
мин
в
неделю

1ч. 40
мин
в
неделю

2ч. 30 
мин. в 
неделю

3ч. 20 
мин. в 
неделю

5ч. 25 мин. / 5ч. 
в неделю

6ч. 30 мин. / 7ч. 
30 мин. неделю

В 2022-2023 году в МАДОУ Д/С 9 функционирует 13 групп -  11 групп 
общеразвивающей направленности и 2 группы компенсирующей направленности:
- Вторая группа раннего возраста (2-3 года) -  1 группа
- Младшая группа (3-4 года) -  3 группы
- Средняя группа (4-5 лет) -  2 группы
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- Старшая группа (5-6 лет) -  4 группы
- Подготовительная к школе группа (6-7 лет) -  3 группы
Продолжительность основной образовательной деятельности в МАДОУ Д/С 9:

Количество и продолжительность основной организованной образовательной 
деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими 
нормами и требованиями (Постановление Главного государственного санитарного 
врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарные 
правила Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 
2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20(редакция от 1 января 2021). Об утверждении 
санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»:

-первая группа раннего возраста общеразвивающей направленности 
(до 2-х лет) -  до 10 минут,
-вторая группа раннего возраста общеразвивающей направленности 
года) - 10 минут,
-младшая группа общеразвивающей направленности (3-4 года) - 15 минут,
-средняя группа общеразвивающей направленности (4-5 лет) - 20 минут.
-старшая группа общеразвивающей направленности (5-6 лет) - 25 минут 
-старшая группа компенсирующей направленности (5-6 лет) - 20 минут 
-подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности 
(6-7 лет) - 30 минут
-подготовительная к школе группа компенсирующей направленности
(6-7 лет) - 30 минут;________________________________________________________

Максимально допустимый объём основной образовательной нагрузки в день: 
во первой группе раннего возраста не превышает 20 минут, 
во второй группе раннего возраста не превышает 20 минут, 
в младшей группе не превышает 30 минут, 
в средней группе не превышает 40 минут, 
в старшей группе 75 минут,
в старшей группе компенсирующей направленности 60 минут; 
в подготовительной к школе группе 90 минут;
в подготовительной к школе группе компенсирующей направленности 90 минут

В отведённое время на организованную образовательную деятельность 
(ООД), предусмотрены динамические паузы (10-15 минут).

Образовательная деятельность с детьми может осуществляться во второй 
половине дня после дневного сна. Её продолжительность не должна превышать 10
-  30 минут в день.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.
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Формы организованной образовательной деятельности:
подгрупповые и фронтальные.

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 
позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 
деятельности.

Проектирование воспитательно - образовательного процесса в МАДОУ 
Д/С 9 осуществляется с учетом:
-построения воспитательно-образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми (основной формой работы и ведущим видом деятельности 
с детьми дошкольного возраста — является игра)
-решения программных образовательных задач в рамках:
-организованной образовательной деятельности;
-образовательной деятельности в ходе режимных моментов;
-совместной деятельности взрослого и ребенка;
-самостоятельной деятельности детей;
В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 
продолжительность прогулок, проводятся спортивные и подвижные игры, 
спортивные праздники, экскурсии, развлечения, досуги и др.____________________

Адаптационный режим в МАДОУ Д/С 9
1.Тщательный подбор педагогов в формируемую группу
2.Постепенное заполнение групп (прием 2-3 малышей в неделю)
3.Неполное пребывание ребенка в начальный период адаптации (2-3 часа, 
возможность пребывания с мамой)
4.Гибкий режим пребывания ребенка в детском саду (свободное время прихода).
5.Сохранение впервые 2-3 недели имеющихся у ребенка привычек_______________

Приём
Утренняя гимнастика
Завтрак
Игры с элементами фольклора

Утро Развивающие игры
Формирование культурно-гигиенических навыков
(приём пищи, одевание, гигиенические процедуры)
Игры- знакомства
Игровые ситуации, общение
Второй завтрак
Подготовка к прогулке
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Прогулка

Игры с элементами фольклора 
Игры: д/и, п/и, развивающие 
Игры с песком 
Наблюдения, беседы 
Опыты и эксперименты
Формирование культурно-гигиенических навыков 
(одевание, раздевание, прием пищи, гигиенические процедуры)

Возвращение с 
прогулки

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
Подготовка к обеду, обед 
Подготовка ко сну, дневной сон

После сна Гимнастика-пробуждение 
Чтение художественной литературы 
Уплотненный полдник 
Художественно-творческая деятельность 
Игры-драматизации, игры-инсценировки

Вечер
прогулка

Игры: подвижные, развивающие. 
Наблюдения, беседы 
Уход домой
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