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Уважаемые родители! Летом, с повышением температуры окружающей 

среды, риск пищевых отравлений значительно возрастает. Сегодня мы 

поговорим о причинах их возникновения, симптомах и, что особенно 

важно, о мерах профилактики, которые помогут защитить ваших детей от 

этого неприятного и потенциально опасного состояния. 

 

1. Причины пищевых отравлений: 

 

Пищевые отравления у детей чаще всего вызываются бактериями, 

вирусами или токсинами, попадающими в организм с пищей.  

Летом этому способствуют : 

- Быстрое размножение бактерий: В теплую погоду бактерии 

размножаются гораздо быстрее, особенно в продуктах, хранящихся при 

комнатной температуре. 

- Несоблюдение правил гигиены: Немытые руки, грязные поверхности 

для приготовления пищи, некачественная обработка продуктов. 

- Неправильное хранение продуктов: Хранение скоропортящихся 

продуктов при комнатной температуре, нарушение условий хранения 

готовых блюд. 

- Использование некачественных продуктов: Просроченные продукты, 

продукты с нарушенной упаковкой, продукты, хранившиеся в 

ненадлежащих условиях. 

- Употребление воды из непроверенных источников: Некипяченая вода, 

вода из открытых водоемов. 

 

2. Симптомы пищевых отравлений у детей: 
 

Симптомы пищевого отравления могут варьироваться в зависимости 

от возбудителя и тяжести заболевания. Обычно они проявляются через 

несколько часов после употребления зараженной пищи: 
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- Тошнота и рвота: Может быть многократной. 

- Диарея: Стул может быть жидким, с примесями слизи или крови. 

- Боль в животе: Спазмы, колики. 

- Повышение температуры тела: Лихорадка. 

- Головная боль: Слабость, головокружение. 

- Обезвоживание: Сухость во рту, снижение количества мочи, вялость. 

У маленьких детей обезвоживание может развиваться очень быстро и 

представлять серьезную угрозу. 

 

3. При появлении симптомов пищевого отравления у ребенка 

необходимо: 

- Обратиться к врачу: особенно важно это сделать, если ребенок мал, 

симптомы тяжелые, или есть признаки обезвоживания. 

- Обеспечить обильное питье: давать ребенку часто и небольшими 

порциями воду. Исключить газированные напитки и соки. 

- Диета: в первые дни после начала заболевания лучше придерживаться 

щадящей диеты: рисовый отвар, кисели, бананы. Исключить жирную, 

жареную пищу, молочные продукты (временное ограничение). 

- Следить за состоянием ребенка: измерять температуру, следить за 

количеством мочи. Признаки обезвоживания требуют немедленного 

обращения к врачу. 

 

4. Профилактика пищевых отравлений – это самый эффективный 

способ защиты вашего ребенка: 

- Тщательное мытье рук: Перед едой, после посещения туалета, после 

контакта с животными. 

- Мытье продуктов: Тщательно мойте все овощи и фрукты перед 

употреблением. 

- Правильное хранение продуктов: Храните скоропортящиеся продукты 

в холодильнике при температуре не выше +4°С. Готовые блюда храните не  

 



 

более 2-х часов при комнатной температуре. 

- Термическая обработка: Тщательно проваривайте или прожаривайте 

мясо, рыбу, яйца. 

- Выбор качественных продуктов: Покупайте продукты в проверенных 

местах, обращайте внимание на сроки годности и целостность упаковки. 

- Контроль качества воды: Используйте только кипяченую или 

бутилированную воду. 

 

Пищевые отравления – неприятное, но часто предотвратимое 

заболевание. Следуя несложным правилам гигиены и соблюдая меры 

предосторожности, вы сможете обезопасить вашего ребенка и обеспечить 

ему комфортное и здоровое лето. 

 

 


