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г.Белореченск 2019
Цель летней оздоровительной 
работы в МАДОУ 1
Создание  максимально эффективных условий  по  охране  и  укреплению  здоровья, предупреждению  заболеваемости  и травматизма детей, обеспечению  оптимальной  двигательной  активности,  эмоциональному, личностному, познавательному  развитию дошкольников  в  летний  период, использование  эффективных  форм и  методов  для  сохранения  и  укрепления  физического  и психического  здоровья  детей  в  совместных  мероприятиях  с  родителями.

Задачи летней оздоровительной
работы в МАДОУ 1 
1.	Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.
 2.	Реализовать систему мероприятий, направленных  на  оздоровление и физическое  развитие  детей  через:
-   широкое   использования  природных  факторов: воздуха, солнца, воды;
- формирования  привычки  к здоровому  образу  жизни  и  развитию  познавательного  интереса;
- формирования  навыков  безопасного  поведения;
- нравственное воспитание, развитие любознательности, познавательной активности, речевое общение и формирование культурно- гигиенических и трудовых навыков.
3. Осуществлять   педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.





Предполагаемый  результат летней оздоровительной работы в МАДОУ 1:
1) снижение  заболеваемости детей  дошкольного  возраста;
2) оздоровление  и закаливание  детей  в летний  период;
3)  увеличение показателя  естественного  прироста физического  развития  детей  в летний  период;
4) увеличение показателя прироста   физических  качеств  детей свыше  15 %  за  счет  эффективного  использования  естественных  природных  факторов  природы  и  целенаправленной  системы  физического  воспитания;
5) вовлечение в физкультурно-оздоровительное пространство детского сада детей, родителей;
6) осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияния образа жизни на состояние здоровья.
7) формирование  стойкой привычки  к  здоровому  образу  жизни, семейной  позиции  на  активный  отдых  детей и родителей.













Работа с детьми

	№
	Содержание
	Сроки
	Ответственный

	I
	Двигательная деятельность
	
	

	 1
	Максимальное пребывание детей на воздухе: утренний приём, 1 и 2 прогулки, все виды двигательной деятельности (утренняя гимнастика, оздоровительный бег, дозированная ходьба, занятия по физической культуре, праздники, развлечения, досуги)
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	2
	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов движения и двигательной активности детей с использованием имеющегося оборудования на участках, разнообразия выносного оборудования и природных условий (кусты, ветви деревьев и т.д.) 
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	3
	Осуществление системы закаливания в течение дня (воздушные, солнечные ванны, игры с водой, босохождение, пребывание детей в облегчённой одежде)
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	4
	Использование организованной формы двигательной деятельности (прогулки,    экскурсии за территорию д/с, игры-эстафеты, соревнования с элементами спортивных игр, дозированная ходьба, оздоровительный бег)
	В течение ЛОК
	Воспитатели групп старшего возраста

	5
	Игры-забавы: лошадки, серсо, кегли, кольцебросы,  мячи, бумеранги, скакалки, вертушки, воздушные змеи и др.
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	6
	Самостоятельная двигательная деятельность детей. Следить за состоянием детей, осуществляя индивидуальное руководство их деятельности
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	II
	Музыкальная деятельность
	
	

	 1
	Планирование и проведение совместно с воспитателем комплексных сюжетных музыкальных занятий
	 

Июнь-июль
	Музыкальные руководители
Аминов А.М.
Топоркова Е.В.

	
	
	
Август 
	
Османова С.М.

	2
	Хороводные игры (с пением)
	В течение ЛОК
	Воспитатели
Музыкальные руководители

	
	
	Июнь
	Топоркова Е.В.

	
	
	 Июль 
	Топоркова Е.В.
Аминов А.М.

	
	
	Август
	Топоркова Е.В.

	3
	Театрализованные игры:
- кукольный театр.
- пальчиковый театр,
- теневой театр,
- шагающий театр, 
- настольный театр
	В течение ЛОК
	Воспитатели
  Музыкальные руководители
 

	
	
	Июнь
	Топоркова Е.В.
Аминов А.М.

	
	
	 Июль 
	Топоркова Е.В.
Аминов А.М.

	
	
	Август
	Османова С.М.

	4
	Шумовые оркестры
	В течение ЛОК
	Воспитатели
  Музыкальные руководители

	
	
	Июнь
	Топоркова Е.В.
Аминов А.М.

	
	
	 Июль 
	Топоркова Е.В.
Аминов А.М.

	
	
	Август
	Османова С.М.

	5
	Музыкальные праздники, развлечения (два в месяц в каждой возрастной группе) – по плану музыкальных руководителей
	В течение ЛОК
	Музыкальный руководитель


	
	
	Июнь
	Топоркова Е.В.
Аминов А.М.

	
	
	 Июль 
	Топоркова Е.В.
Аминов А.М.

	
	
	Август
	Османова С.М.

	III
	Игровая деятельность
	
	

	1
	Игры с природным материалом (песком, водой, камешками, шишками и пр.)
	
В течение ЛОП
	
Воспитатели
всех групп

	
	
	
	Воспитатели
всех групп

	2
	Сюжетно-ролевые игры
	
	

	3
	Настольно-печатные игры
	
	Воспитатели  

	4
	Интеллектуальные игры
	
	Воспитатели старших, подготовительных групп 

	5
	Конструктивные и творческие игры
	
	Воспитатели
всех групп

	IV
	Трудовая деятельность
	
	

	1
	Посильный систематический труд детей по уходу за цветниками, и огородами, в уборке участка и веранды, перелопачивании песка
	
В течение ЛОК
	
Воспитатели
всех групп

	2
	Ручной труд с природным и бросовым материалом
	
	

	V
	Познавательная и экспериментальная деятельность
	
	

	1
	Наблюдение за явлениями и объектами ближайшего окружения живой и неживой природы  
	
В течение ЛОК
	
Воспитатели



	2
	Экспериментальная деятельность:
 с водой  и  песком.
	В течение ЛОК
	Воспитатели старших и подготовительных групп

	3
	Развитие представлений о культуре  быта (процесс производства и потребления продуктов питания, одежды, предметов домашнего хозяйства и др.; закреплять знания детей о действиях в  различных чрезвычайных ситуациях (пр. «ОБЖ»)
	В течение ЛОК
	Воспитатели
всех групп 

	4
	Чтение художественной литературы
	В течение ЛОК
	Воспитатели
всех групп

	V
	Развитие творческого воображения и речи
	
	

	1
	Изобразительная  деятельность нетрадиционными техниками.
	В течение ЛОК
	Воспитатели  
всех групп

	2
	Решение ситуационных  и логических задач
	
	Воспитатели старших и подготовительных групп

	3
	Придумывание начала и конца знакомых сказок , писем друзьям и др.
	
	Воспитатели старших и подготовительных групп















  Мероприятия  для детей  

	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	I
	Праздники
	
	

	    1
	«Международный День защиты детей»  (старший и средний возраст).
	03.06.19г.
	Музыкальный руководитель  
Захарова Ю.Э.
Инструктор по ФИЗО 
Синько И.В.
Воспитатели

	2.
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
	21.06.2019г.
	Инструктор по ФИЗО 
Синько И.В.
Воспитатели подготовительных групп

	    2
	«День любви, семьи и верности». 
(старший возраст)
	05.07.19г.
	Музыкальный руководитель Аминов А.М.
 Топоркова Е.В.
Воспитатели

	    3
	« Яблочный спас» (старший возраст)
 
	18.08.19г. 
	Музыкальный руководитель  Османова С.М.
Воспитатели

	   II
	Музыкальные развлечения
	
	

	    1
	«Здравствуй, лето красное!»
(младший, старший возраст)
	07.06.19г.
	Музыкальный руководитель  
Аминов А.М.
 Топоркова Е.В.
Воспитатели

	    2
	«Наш любимый край – Россия» 
(средний, старший возраст)
	10.06.19г.
	Музыкальный руководитель 
Аминов А.М.
 Топоркова Е.В.
Воспитатели

	    3
	«В гости к старичку – Лесовичку» 
(младший, старший возраст)
	26.06.19г.
	Музыкальный руководитель Аминов А.М.
 Топоркова Е.В.
Воспитатели

	    4
	«Лето, это – красота!» (средний возраст)
	24.06.19г.
	Музыкальный руководитель
Аминов А.М.
 Топоркова Е.В.
Воспитатели

	5
	«Сказки в гости к нам спешат»   (младший возраст)
	19.07.19г.
	Музыкальный руководитель Топоркова Е.В.
Аминов А.М.
Воспитатели

	6
	«В гостях у Нептуна» (старший возраст)
	24.07.19г.
	Музыкальный руководитель Топоркова Е.В.
Аминов А.М.
Воспитатели

	7
	«Красный, желтый, зеленый» 
(старший, младший возраст)
	14.08.19г.
	Музыкальный руководитель Османова С.М.
Воспитатели

	8
	«Путешествие в сказку» (младший возраст)
	15.08.19г.
	Музыкальный руководитель Османова С.М.
Воспитатели

	9
	«До свиданья, лето красное!» 
(средний, старший возраст)
	29.08.19г.
	Музыкальный руководитель Топоркова Е.В.
Аминов А.М.
Османова С.М.
Воспитатели

	  
  III
	
Спортивные развлечения
	
	

	
	Старший возраст
	
Инструктор по ФИЗО 
Синько И.В.


	    1
	 «Школа спортивного мяча»
	июнь
	

	    2
	 «Огонь – враг людей»
	Июль 
	Воспитатели

	
	Средние группы

	    1
 
	«На лесной полянке»
	Июнь   
	Инструктор по ФИЗО
Синько И.В.

	    2
	«Кто-то в гости  к нам пришел»
	Август 
	Воспитатели

	
	Младший возраст

	    1
	«Встречи с забавными животными»
	Июнь 
	Инструктор по ФИЗО
Синько И.В.

	    2
	«Путешествие в лес»
	Август 
	Воспитатели

	   IV
	Тематическая неделя

	    1
	«Неделя здоровья» (все группы)
	Июнь  
	Инструктор по ФИЗО
Синько И.В.
Воспитатели

	    3
	«Страна Светофория»
	Август 
	Воспитатели


	    V
	Досуг

	    1
	  "Каждый маленький ребенок должен знать это с пеленок" 
  (старшего  возраста)   
	Июнь  
	Инструктор по ФИЗО
Синько И.В.
Воспитатели

	    2
	«У солнышка в гостях» (младший возраст)
	Июль 
	Воспитатели

	    3
	«Экологическая викторина» 
(старший возраст)
	Август 
	Воспитатели

	   VI
	                 Конкурсы, выставки

	    1
	« Наш сказочный причал!»
 (выставка рисунков)
	Июнь 

	Зам.зав. по ВМР
И.А.Макарова

	   
    2
	
«Цветочные фантазии» (выставка поделок)
	
	
Воспитатели

	    2
	«Оркестр! Гремят фанфары…» (концерт шумовых оркестров)
	Август 
	Музыкальный руководитель Османова С.М.






































Контроль и руководство за летней   оздоровительной работой в МАДОУ 1 

Административно-управленческая  работа
	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	1
	Инструктаж всех категорий работников ДОУ по: охране жизни и здоровья детей; предупреждению детского травматизма; ДТП; предупреждению отравления детей ядовитыми растениями и грибами; охране труда и выполнению требований ТБ на рабочем месте; оказанию первой помощи при солнечном ударе; профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций.
	до 01.06
	Заведующий,  зам.зав. по ВМР
И.А.Макарова,
зам. зав.  по АХЧ
М.Ф.Лобова,  старший воспитатель О.В.Окропиридзе

	2
	Изучение инструктивных писем, приказов УО по предупреждению детского травматизма.
	по мере поступления
	Заведующий,   зам.зав. по ВМР
И.А.Макарова
зам. зав.  по АХЧ
М.Ф.Лобова, старший воспитатель О.В.Окропиридзе

	3.
	Ведение  журнала учёта травм у детей, полученных как в детском саду, так и дома.
	постоянно
	 Медсестра 

	4.
	Ознакомить сотрудников с ядовитыми растениями.
	ДО
01.06
	 Медсестра , старший воспитатель О.В.Окропиридзе

	5.
	Ежедневно обходить площадки на предмет безопасности (грибы, стекло, гвозди, исправность оборудования).
	постоянно
	Воспитатели всех групп, контроль -
зам. зав.  по АХЧ
М.Ф.Лобова

	6.
	Содержание участков и веранд в соответствии с санитарными нормами (полив в жаркие дни, обрезка сухих веток, своевременный покос травы).
	постоянно
	зам.зав. по ВМР
И.А.Макарова, старший воспитатель О.В.Окропиридзе зам.заведующего по АХЧ

	 7.
	Проводить «пятиминутки» с сотрудниками о санитарном состоянии ДОУ.



	ежемесячно
	   медсестра, зам.зав. по ВМР
И.А.Макарова
зам. зав.  по АХЧ
М.Ф.Лобова, старший воспитатель О.В.Окропиридзе

	8.
	Своевременное проведение противопожарных мероприятий.



	постоянно
	Зам. зав.  по АХЧ
М.Ф.Лобова

	9.
	Организовать укрытие песочных ящиков.
	
	Воспитатели ДОУ, Зам. зав.  по АХЧ
М.Ф.Лобова

	10.
	Оборудовать на участке каждой группы «дорожку здоровья» для   профилактики   плоскостопия.
	
	Воспитатели 


















Организационно-методическая работа  
	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные


	1.
	Консультации для воспитателей:
«Планирование воспитательно-образовательной работы в летний период»
«Адаптация детей к условиям ДОУ»
« Если хочешь быть здоровым, закаляйся»
«Подвижные игры на участке летом»
	в течении ЛОК
	Зам.зав. по ВМР
И.А.Макарова,
  старший воспитатель О.В.Окропиридзе

	2.
	Смотр-конкурс по подготовке групп и пособий к ЛОП.
	июнь
	Зам.зав. по ВМР
И.А.Макарова,
  старший воспитатель О.В.Окропиридзе   

	3.
	Оперативный контроль: утренний приём -  гимнастика на воздухе, организация прогулок .
	в течении ЛОК
	Зам.зав. по ВМР
И.А.Макарова,
  старший воспитатель О.В.Окропиридзе   

	4.
	Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья детей.
	в течении ЛОК
	Зам.зав. по ВМР
И.А.Макарова
старший, воспитатель О.В.Окропиридзе   воспитатели .ующий     

	5.
	Проверка наличия и состояния выносного материала.
	в течении ЛОК
	Зам.зав. по ВМР
И.А.Макарова,
  старший воспитатель О.В.Окропиридзе   

	6.
	Организация питания: формирование КГН; документация по питанию, перспективное меню; витаминизация, контроль калорийности пищи.
	в течении ЛОК
	Зам.зав. по ВМР
И.А.Макарова,
  старший воспитатель О.В.Окропиридзе,   медсестра    

	7.
	Закаливание. Проведение физкультурных игр и развлечений.
	в течении ЛОК
	Зам.зав. по ВМР
И.А.Макарова,
  старший воспитатель О.В.Окропиридзе,   медсестра    

  

	8.
	Планирование и организация познавательной деятельности детей.
	в течении ЛОК

	Зам.зав. по ВМР
И.А.Макарова,
  старший воспитатель О.В.Окропиридзе,   медсестра    

	9.
	Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам)
	в течении ЛОК

	Зам.зав. по ВМР
И.А.Макарова,
  старший воспитатель О.В.Окропиридзе,   медсестра    

	10.
	Воспитательная работа по обеспечению безопасности жизнедеятельности по темам:
-  беседы с детьми по серии картин, отражающих различные опасные ситуации;
- беседа по приобретению навыков    обращения с ножницами, иголкой, вилкой, ножом;
-  беседы по правилам поведения детей  на солнце;
-  дидактические игры из серии «Опасное рядом».
	в течении ЛОК
по плану
	Воспитатели групп 
старшего возраста

	11.
	  Развлечения: «В гостях у Кузьмы
пожарного», «Улицы города».
	в течении ЛОК

	Воспитатели старших и подготовительных групп.

	12.
	Театрализация: «Как микроб Плохиш убежал из города» (по профилактике инфекционных заболеваний).
	июль
	Воспитатели средних и старших групп, старшая медсестра.

	13.
	Выпуск санитарного  бюллетеня по темам:
1.	«Солнце - это прекрасно, но солнце
ещё и опасно».
2.	«Профилактика кишечных инфекций»
	Июнь
июль
	Воспитатели ДОУ,   медсестра.







































Работа с родителями
	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	1
	Оформление «Уголка здоровья для
родителей»:
Профилактика  солнечного и теплового
удара;
	июнь
	


Воспитатели, 
 медсестра




	

	Профилактика кишечных инфекций;
	Июнь-август
	

	

	Организация закаливающих процедур.
	Июнь -август
	

	2
	Консультация для родителей вновь поступивших детей «Адаптация детей к условиям детского сада».
	Июнь
	Педагог-психолог Е.М.Апресян 

	3
	Индивидуальные беседы с родителями и детьми, вновь поступающими в Д/С, диагностика готовности детей к поступлению в детский сад.
	по мере поступления
	педагог-психолог Е.М.Апресян

	4
	Консультация:     « Безопасности пребывания детей в летний период»   
	июль
	Зам.зав. по ВМР
И.А.Макарова,
  старший воспитатель О.В.Окропиридзе,   медсестра    





















Административно - хозяйственная
работа    


	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Заключение договоров с родителями вновь поступивших в МАДОУ детей.
	по мере пост.
	Заведующий  В.В.Франская 

	2.
	Оперативное совещание по подготовке ДОУ к новому учебному году.
	август
	Заведующий В.В.Франская

	3.
	Анализ накопительной ведомости, бракеражного журнала.
	в теч. ЛОК
	Заведующий В.В.Франская,   медсестра

	4.
	Анализ заболеваемости за 1-е полугодие.
	Июль 
	Заведующий В.В.Франская,
  медсестра.

	5.
	Косметический ремонт прогулочных веранд,  покраска игрового оборудования на участках




	Июнь 
	Зам. зав. по АХЧ, М.Ф.Лобова, воспитатели.
 
 воспитатели,


	6.
	Косметический ремонт спортивного зала.
	Июнь, июль
	 Зам. зав. по АХЧ, М.Ф.Лобова,
. инструктор по ФИЗО И.В.Синько

	7.
	Обновить площадку «Правила дорожного движения».
	Июнь 
	Инструктор  по ФИЗО И.В.Синько

	8.
	Благоустройство и озеленение участка МАДОУ
	Июнь-август
	Зам.зав. по ВМР
И.А.Макарова,
  старший воспитатель О.В.Окропиридзе,   

	9.
	Косметический ремонт лестничных пролетов
	Июнь, июль 
	Зам. зав. по АХЧ, М.Ф.Лобова, зам.зав. по ВМР
И.А.Макарова,
  старший воспитатель О.В.Окропиридзе,   

	10
	Установка перегородки в компенсирующей группе №3
	Июнь-июль
	Зам. зав. по АХЧ, М.Ф.Лобова, зам.зав. по ВМР
И.А.Макарова,
  старший воспитатель О.В.Окропиридзе

	11
	Косметический ремонт младших групп №9,№4.№13
	Июнь-июль
	Зам. зав. по АХЧ, М.Ф.Лобова, зам.зав. по ВМР
И.А.Макарова,
воспитатели групп
№4.№9,13 









Согласовано на  педагогическом  совете  МАДОУ 1 протокол №5 от 31.05.2019 года

