
  

 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад комбинированного вида №1 «Сказка»  

г. Белореченска  
 

 

 

Консультация: 
 

«Экологическое воспитание: 

опыты в природе» 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнила воспитатель: Кузнецова Л. А. 

 

2025 г 

 

  

 



 
 

Экология - это наука, и произошла она от слова ойкас - дом, жилище, 

место обитания. Это всё живое, что нас окружает, мы дышим, чем мы живём. 

Их дошкольной педагогике появлялось новое направление воспитания - 

экологическое воспитание. 

С первых лет жизни у детей формулируется начало экологической 

культуры. Дети видят дома, как мама ухаживает за цветами, кошкой или 

собакой. Они сами тянутся ко всему живому, им хочется погладить животное 

и полюбоваться красивыми цветами. 

Приобщение детей к экологической культуре концентрирует в себе 

общечеловеческие ценности отношения к природе.  

Основой содержания экологической культуры являются 

экологические представления о животных, растениях, людях как живых 

существах. 

Экологическая воспитанность выражается в гуманно-ценностном 

отношении к природе, основными проявлениями которого служат: 

• доброжелательность к живым существам; 

• эмоциональная отзывчивость на их состояние; 

 • интерес к природным объектам; 

• стремление осуществлять с ними позитивное взаимодействие, 

учитывая их особенности как живых существ; 

• желание и умение заботиться о живом, создавать необходимые для 

жизни условия. 

С этой целью детей необходимо давать знания о неживой природе как 

источнике и условии существования живого, объяснять взаимосвязь 

организма со средой обитания. 

Понимание этой связи обеспечивает развитие у ребенка элементарных 

представлений о причинности и взаимной обусловленности явлений в 

природе, создает основу для его экологически целесообразного поведения. 

Реализация идеи единства живого и неживого в природе предполагает 

раскрытие понятия «живой организм». В соответствии с ней живые - люди, 

животные, растения. Все живые двигаются, дышат, питаются, чувствуют. 

Живые существа живут: удовлетворяют свои потребности, растут, 

развиваются, рождают таких же, как они сами. Живое может существовать, 

если не повреждены его основные органы, не нарушены связи со средой 

обитания; если условия среды соответствуют его потребностям и 

возможностям приспособления. 

Детям необходимо раскрыть идею единства человека и природы. В 

соответствии с ней, человек рассматривается как живое существо, похожее  
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на животных и растения. Здесь же отражать влияние природы на жизнь 

человека и человека на природное окружение. 

Существенную роль в этом направлении играет поисково-

познавательная деятельность дошкольников, протекающая в 

форме экспериментов. 

Дети проявляют огромный интерес к исследовательской работе, 

поэтому надо большое внимание уделять опытам и наблюдениям. Важно, 

чтобы дети учились размышлять, формировать и отстаивать свое мнение, 

обобщать результаты опытов, строить гипотезы и проверять их. 

Основная задача - связать результаты с практическим опытом детей, 

уже имеющимися у них знаниями и подвести их к пониманию природных 

основ экологически грамотного, безопасного поведения в окружающей 

среде. 

Экспериментальная работа помогает развить познавательный интерес 

ребёнка, его мышление, творчество, умение мыслить логически, обобщать. 

Поэтому в начале проведения опытов надо предложить ребятам высказать 

свои гипотезы об ожидаемых результатах. 

Помимо игровой деятельности очень важно вовлекать ребят в 

исследовательскую работу - проведение простейших опытов, наблюдений.  

Опыт – это наблюдение, которое проводится в специально 

организованных условиях. Опыты чем–то напоминают ребятам фокусы, они 

необычны, а главное, ребята все преодолевают сами. Исследовательская 

работа помогает развить познавательный интерес ребёнка, его мышление, 

творчество, умение мыслить логически, обобщать. Поэтому в начале 

проведения опытов надо предложить детям высказать свои гипотезы об 

ожидаемых результатах. Им нравится, когда вместе с взрослыми они 

совершают свои первые открытия, учатся объяснять и доказывать. Дети с 

удовольствием рассказывают о своих открытиях, учатся выдвигать новые 

задачи и самостоятельно решать их. 

Элементарное экспериментирование доступно уже детям раннего и 

младшего дошкольного возраста. Они с удовольствием обследуют песок и 

глину, познавая их свойства. 

С возрастом опыты усложняются. Дети охотно делают опыты с 

воздухом, они ловят ветерок, запускают самолетики. С воздухом 

проделывают следующие опыты : «Ветер - движение воздуха», «Живая 

змея», «Как поймать воздух», «Где живет воздух». Дети уже могут найти 

ответы на сложные вопросы: «Где живет воздух? Как поймать воздух? 

Почему осенью много луж?» и т. д. 

 

 



 

Круг явлений, с которыми экспериментируют дошкольники, 

постепенно расширяется. Дети изучают свойства магнита, узнают, что такое 

звук. 

Изучают свойства песка: песок сыпучий, может двигаться, песочные 

часы, песок хорошо пропускает воду. 

Детям очень нравится играть с водой, они плещутся в воде, открывают 

ее тайны: отправляют в плавание кораблик, превращают снег в воду, а воду в 

разноцветные сосульки, пускают мыльные пузыри. С водой делают 

следующие опыты : «Вода прозрачная», «У воды нет запаха», «У воды нет 

вкуса», «Лед - твердая вода», «В воде одни вещества растворяются, другие 

нет», «Кораблики плывут по воде», «Вода нужна всем». Как показывает 

практика, приобретенный в дошкольном возрасте опыт поисковой 

познавательной экспериментальной деятельности поможет успешно 

развивать творческие способности в дальнейшей школьной жизни. 

Знакомя детей дошкольного возраста с понятием единства живого и 

неживого в природе посредством игровой и опытнической деятельности, мы 

формируем экологическую культуру. Воспитываем у детей такие 

нравственные качества как любовь к родной природе, желание сохранить и 

приумножить ее для потомков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Опыты с воздухом. 

 

«Почувствуй воздух» 

Задача: обнаружить воздух в окружающем пространстве и выявить его 

свойство – невидимость. 

Самостоятельно сделать бумажные веера. Помахать веером возле своего 

лица. 

Вывод: Воздух не виден, но ощутим. 

 

«Воздух работает» 

Задача: дать детям представление о том, что воздух может двигать 

предметы 

1.Самостоятельно сделать лодочки сначала без паруса, опустить их на воду 

и подуть, затем вставить паруса и опять подуть. 

Вывод: на парус давит воздух, поэтому лодочка с парусом движется 

быстрее. 

 

«Почему летит ракета?» 

Задача: познакомить детей с принципом полета ракеты. 

Надуть воздушные шарики и отпустить их. 

Вывод: когда мы отпускаем надутый шарик, воздух стремится выйти 

наружу. Действие воздушной струи вызвало реакцию противодействия, и 

шарик полетел в противоположном направлении от выходящей струи 

воздуха. По такому же принципу летит и ракета, только баки ракеты 

заполняют горючим.  

Горючее вспыхивает по команде «Зажигание» и превращается в 

раскаленный газ. Газ с огромной силой вырывается через узкое отверстие в 

днище ракеты. Струя газа летит в одну сторону, а ракета от его толчков – в 

другую. С помощью руля управляют струей вылетающих газов, и ракета 

летит в нужном направлении. Так работает реактивный двигатель ракеты. 

 

«Я вижу воздух» 

Задача: дать детям представление о том, что воздух можно увидеть в воде. 

Выдохнуть воздух через коктейльную трубочку в емкость с водой. 

Вывод: если выдохнуть воздух в воду, то он скапливается в виде воздушных 

шариков и поднимается вверх. Воздух легче воды. Вода выталкивает воздушные 

шарики, которые стремятся вверх. 
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Ловим воздух» 

Задача: дать детям представление о том, что воздух везде вокруг нас. 

Открыть прозрачный целлофановый пакет, как бы «зачерпнуть» в него 

воздух, закрутить края. Пакет надулся и стал плотным, потому что в нем 

воздух. Вывод: воздух прозрачный, невидимый, легкий. 

 

«Вертушка» 

Задача: изготовление вертушки детьми для определения направления 

ветра. Научить детей определять направление ветра. 

Сделать вертушку своими руками из бумаги. 

Вывод: ветер дует на вертушку, и она крутится. 

 

«Возникновение звука» 

Задача: создать звук при помощи воздушного шарика. 

Надуть шарик, растянуть его горлышко до тех пор, пока не появится звук. 

Вывод: звук – это колебание воздуха, который проходит сквозь 

тоненькую щель и создает звуковые волны. 

 

Опыты с солнечными лучами. 

 

«Свет и тень» 

Задача: познакомить детей с образованием тени от предметов, установить 

сходство тени и объекта. 

Показать тень от солнца на земле с помощью теневого театра. 

Вывод: при помощи естественного освещения – солнца мы можем создать 

тень. 

 

«Таинственные стекла»  

Задача: показать детям, что окружающие предметы меняют цвет, если 

посмотреть на них через цветные стекла. 

Посмотреть вокруг себя в цветные стекла (использовала полоски от 

пластмассовых бутылок, солнцезащитные очки). 

Вывод: все вокруг нас меняет цвет, если посмотреть в цветные стекла. 

Цвета меняются при наложении полосок друг на друга. 

 

 

 

 

 



 

 

«Солнечные зайчики» 

 

Задача: понять причину возникновения солнечных зайчиков, научить 

пускать солнечных зайчиков (отражать свет зеркалом и блестящими 

предметами). 

Поймать луч света и направить его в нужном направлении, прятать их, 

прикрыв ладошкой. 

Вывод: зеркало отражает луч света и само становится источником света. 

От небольшого движения зеркала солнечный зайчик перемещается на большое 

расстояние. Ровная блестящая поверхность тоже может отражать солнечные 

лучи (диск, фольга, стекло на телефоне, на часах и т. д.) 

 

«Знакомство с лупой» 

Задача: познакомить детей с помощником-лупой и ее назначением. 

1.Рассмотреть песчинки через увеличительное стекло. 

2.Свободное исследование. 

Вывод: лупа увеличивает предметы в несколько раз. 

Самостоятельное исследование предметов через лупу. 

 

Опыты с песком. 

 

Природный песок – это рыхлая смесь твердых песчинок размером 0,10—

5 мм, образовавшаяся в результате разрушения твёрдых горных пород. Песок 

– рыхлый, непрозрачный, сыпучий, хорошо пропускает воду и плохо 

сохраняет форму.  

Чаще всего мы можем встретить его на пляжах, в пустыне, на дне 

водоемов. Песок появляется в результате разрушения камней или морских 

ракушек. В зависимости от того из какого камня получился песок, он может 

иметь разную расцветку: если из ракушек – то серый, если из кварца – то 

светло-желтый и т. д.  

В природе встречается серый, желтый, белый, красный песок. Песок 

состоит из отдельных песчинок, которые могут передвигаться относительно 

друг друга. Между песчинками в сухом песке находится воздух, а в мокром 

песке – вода. Вода склеивает песчинки.  

Именно поэтому сухой песок можно пересыпать, а мокрый – нет, зато из 

мокрого песка можно лепить. По этой же причине в сухой песок предметы 

погружаются глубже, чем в мокрый. 

 

 



 

 

«Чьи следы?» 

Задача: закрепить представления детей о свойствах песка, развивать 

наблюдательность. 

Дети берут игрушки и подбирают отпечатанные следы на мокром песке 

для своей игрушки. 

Вывод: отпечаток получается на мокром песке. Сделать песок влажным, 

оставить отпечаток своей ладошки. Из мокрого песка можно строить (сделать 

постройку). 

 

«Волшебное сито» 

Задача: познакомить детей со способом отделения камешков от песка. 

Просеять песок через сито и посмотреть, что остается на сите. 

Вывод: крупные предметы остаются на сите, а мелкие проходят сквозь 

дырочки. 

 

«Свойства сухого песка» 

Задача: познакомить детей со свойствами сухого песка. 

1.Взять песок в ладошки и высыпать тонкой струйкой на поднос. 

2.Рассмотреть песчинки через лупу или увеличительное стекло. 

3.Подуть через трубочку на сухой песок в подносе. 

4.Насыпать песок на горку – песок скатывается вниз. 

Вывод: песок состоит из отдельных песчинок, а между ними находится 

воздух, поэтому песок может сыпаться тонкой струйкой вниз и каждая 

песчинка самостоятельно может катиться по наклонной горке. 

 

«Свойства мокрого песка» 

Задача: знать, что мокрый песок нельзя сыпать струйкой, но зато он 

может принимать любую нужную форму, пока не высохнет, из мокрого песка 

можно лепить. 

Если же в мокрый песок добавить цемент, то и высохнув, песок не 

потеряет свою форму и станет твердым, как камень. Вот так песок используют 

при строительстве домов. 

Вывод: мокрый песок нельзя пересыпать, зато из него можно лепить. Он 

принимает любую форму. Когда песок намокнет, воздух между гранями 

каждой песчинки исчезает, мокрые грани слипаются и держат друг друга. 

 

 

 



 

 

«На каком песке легче рисовать?»  

Задача: выявить, что на ровной поверхности мокрого песка легче 

рисовать палочкой. Это происходит потому, что в мокром песке песчинки 

склеивает между собой вода, а в сухом песке между песчинками находится 

воздух и он рассыпается. 

Попробовать рисовать на сухом, а затем на мокром песке палочками. 

Вывод: на мокром песке рисунок получается ярче, четче, виднее. 

 

«Волшебный рисунок» 

Задача: дать детям представление о том, что песком можно рисовать. 

На листе бумаги делаем рисунок клеем-карандашом, затем сверху 

посыпаем сухим песком, стряхиваем лишний песок, появляется рисунок, 

нарисованный песком. 

Вывод: песчинки прилипают к клею – песок можно приклеивать. 

При проведении экспериментов педагог должен лишь организовывать 

экспериментальную деятельность, заинтересовать, предложить, предоставить 

нужные материалы, а также объяснить опыт, если ребенок затрудняется 

сделать это сам. Но гораздо полезнее, чтобы объяснение опытов и выводы 

ребенок сделал самостоятельно с помощью наводящих вопросов педагога. 

 

 

 

 


