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Зима – трудный период в жизни птиц. Птицам необходима помощь. Задача 
взрослых - воспитывать у детей интерес к нашим меньшим соседям по планете 
Земля - птицам, желание узнавать новые факты их жизни, заботиться о них, 
радоваться от сознания того, что, делясь крохами, можно спасти птиц зимой от 
гибели. 

Птицы традиционно являются одним из любимых объектов для наблюдения. 
И это не удивительно – многие из них хорошо заметны, красиво поют, селятся 
поблизости от человеческого жилья. Но эти же причины делают их одними из 
наиболее уязвимых и нуждающихся в охране представителей животного мира. 

Зима – настоящее испытание для пернатых. Под слоем снега им довольно 
сложно находить корм для поддержания жизненных сил. Кормушка станет 
спасением для птиц в зимние месяцы, когда они вынуждены спасаться не 
только от мороза, но и голода. 

                          
Правила размещения кормушек 
Безопасность птиц. 

Размещая кормушку на улице необходимо учитывать условия безопасности 
птиц от хищников. Увлекаясь процессом кормления птички могут стать легкой 
добычей для кошек, собак, более крупных хищных птиц. 

Безопасность окружающих. 

Ни в коем случае не стоит размещать кормушки в близи проезжих дорог и 
людных мест, так как птицы могут быть опасными для автомобилей на 
скоростной трассе и прочих автомобильных дорогах. В людных местах птицы 
так же могут стать причиной дискомфорта и беспокойства людей. 

Удобство для птиц. 

Разные типы кормушек подходят для разных птиц. К примеру синица, с 
легкостью будет кормиться из подвесной кормушки, и так же, как воробьи 
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залезут в маленькую кормушку с небольшим входным отверстием, куда 
крупные птицы, в том числе и голуби не смогут добраться. 

Привычная среда обитания. 

Размещать кормушки необходимо в тех местах, где птицы чувствуют себя 
наиболее комфортно: лес, лесопарковая зона, деревья и кустарники в городе. 

 

 
Укромное место. 

Кормушка должна находиться в местах, защищенных от ветра и снега. Так 
корм будет находиться на виду у птиц и не покрываться слоем снега или льда. 
К тому же кормушка от ветра может сильно раскачиваться, тем самым 
затрудняя процесс кормления пернатых. 

Зимняя подкормка птиц – уже довольно старая традиция. Первыми 
инициаторами ее были сами птицы. Они быстро усвоили, что возле 
человеческих жилищ можно кое-чем разжиться – различные отходы, либо то, 
что плохо лежит. Зимой даже лесные птицы начинают тянуться к 
человеческому жилищу. Помощь птицам в тяжелую минуту помогает 
воспитывать у людей доброту, душевную щедрость. 

Корм зимующих птиц 

• Семена подсолнечника едят почти все птицы и, в первую очередь, синицы 
и поползни. 

• Семена дыни и тыквы едят почти все птицы, кроме синицы и поползней. 

• Овес, если нет ничего лучше, едят овсянки, воробьи, синицы. 

• Пшено и просо – любимая еда овсянок и воробьев. 

• Семена репейника – основной корм щеглов. 



• Семена лебеды, полыни, конопли, конского щавеля, крапивы, охотно едят 
все зерноядные птицы. 

• Ягоды рябины и калины – любимая пища снегирей и свиристелей. 

• Сырое (несоленое) сало – превосходный корм для синиц, поползней и 
дятлов. 

• Сырое мясо – хорошая пища для синиц и поползней, а также для ворон, 
галок и сорок. Сало и мясо подвешивают на ниточках. 

Правила подкормки птиц 

• Во время подкормки птиц не сорите в лесу, парке, саду: не оставляйте там 
газеты, бумажные и полиэтиленовые пакеты, жестяные банки и коробочки. 

• Кормушки для птиц должны быть очень скромными, лучше не 
раскрашенными. 

• Корма в кормушках должно быть немного и только нужного птицам: 
семена дикорастущих трав, подсолнухи, кусочки несоленого сала. 

• Кормите птиц регулярно. Птиц нельзя подкармливать время от времени: 
именно зимой им очень нужна ваша поддержка, именно в морозы и метели 
гибнет большая часть птиц. 

 
Чем нельзя кормить птиц? 

• Ничем соленым. Не надо скармливать птичкам испортившиеся 
(прогорклые и т. п.) крупы. Не надо угощать птиц печеньем, сдобными 
булками, картофельными чипсами. 

• Птицы очень тяжело переваривают хлеб, в нем слишком много белка и 
жиров, он заполняет желудок, но не дает достаточно энергии. 



• Не перекармливайте птиц! Вы должны помогать им выжить, а не брать их 
на довольствие, делая беспомощными. Наполняйте кормушку один раз в день и 
не поддавайтесь желанию подсыпать еще совсем немножечко бедным 
голодным птичкам. 

Приметы 

• Синичка с утра начинает пищать – ожидай ночью мороз. 

• Воробьи дружно расчирикались – к оттепели. 

• Ворона под крыло клюв прячет – к холоду. 

• Перед метелью воробьи чирикают. 

• Перед сильным ветром воробьи стайками перелетают с места на место. 

• Синицы порхают под окном – к холоду. 

• В марте птички щебечут к хорошей погоде. 

• Снегирь зимой поёт на снег, вьюгу и слякоть. 

• Если сядет тебе на руку синица, нужно загадать желание. 

• Если, вещая птаха подаёт голос – загаданному сбыться. 

Сугробами засыпаны 

Сады, дворы, дорожки. 

Не могут пташки отыскать 

Ни зёрнышка, ни крошки. 

Вот в этот самый трудный час 

Спасенье птицы ждут от нас. 

Повесьте домик на суку, 

Рассыпьте крошки на снегу, 

А то и манной кашки. 

И оживут бедняжки! 

По небу весело скользя. 

Взлетят пернатые друзья 



И пропоют, чирикая: 

«Спасибо, вам великое!» 

 


