«Возможно, самое лучшее, самое совершенное и радостное, что есть в жизни – это свободное движение под музыку. И научиться этому можно у ребенка»
А.И. Буренина
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Муниципальное  автономное дошкольное образовательное учреждение детский  сад  комбинированного  вида №1  «Сказка» города Белореченска муниципального образования Белореченский район
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Кружок дополнительного образования


Руководитель кружка 
Инструктор по физической культуре
Мирчанская Инна Геннадьевна

2022г.
Лучшая гимнастика-
   Наша   Ритмопластика                                       
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Ритмопластика - одна из эффективных
               здоровьесберегающих технологий
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Ритмопластика – это оздоровительный вид гимнастики, в ходе которой задействуются различные группы мышц, развивается чувство ритма, тренируется память и внимательность. Она содержит в себе элементы гимнастики и хореографии.
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Каждый родитель хочет видеть своего        малыша здоровым, веселым, гармонично развитым
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Ритмопластика-это
Гимнастика,
Танец,
Игра
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AKTya/IbHOCTBh MPOrPaMMbI B TOM, UT0
3aHATHA PUTMOIIACTHKOA M03BOJIAIOT
pebeHKy pa3sBUBarhb TBOpUecKHe
cnocobHocTH,  (OPMHpPOBATH  KpacHBbIe
MaHepbl, MOX0/KY, 0CAHKY, BHIPa3UTeIbHOCTh
ABHIKeHHH. Y JeTell YKpeIUIsieTcsi 3[[0pPOBbe,
YKPEIUIAIOTCA MBIIIIEI, yaydmiaerca pabora
OpraHoB [bIXaHWs, KpoBooOpaieHus, a
Takke B  MpoLecce  3aHATHA  JleTHS)
Hu30aB/IA0TCA
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OCHOBHas uacTb MPOrPaMMbl HampaBJieHa Ha MoBbilleHne
hn3nUecKMXx BO3MOXXHOCTel peb6éHKa NMyTéM paBHOMEpPHOro pasBUTMS
BCell MbIEYHON CUCTEMbl, COBEpPILEHCTBOBAHWA [BUraresibHbIX
HaBLIKOB U KOOPAMHALMM [BIDKEHNIA, @ TakKe ¢ Le/Ibio NPOhNNaKTKI
N KOPPEeKUUN HeKoTopbiX (hN3NUeCKUX HefoCcTaTKoB (CyTynocTb,
VCKPMB/IEHNE MO3BOHOUHNKA, MJI0CKOCTONKE).

MporpamMma npeXgie BCEro pellaeT 3a4auM MoJIHOLEHHOTO
thusnueckoro passBuTns feteii uepes TMMHacCTUUeCKMe YNPAKHEHWS,
Ka)K[j0e 13 KOTOPLIX NMEET CBOE CojepXkaHune U Hanpas/IeHHOCTb,

1 rpynna ynpaxHeHuii - LWIATOBLIE YMPAXHEHUSA (pasBuBator
OPMEHTMPOBKY B MPOCTPaHCTBe, MOABWKHOCTL B  CycTaBax,
CMocoGCTBYIOT KpacnBoUi NOXOAKM).

2 rpynna - YNPAXXHEHUA HA PABHOBECUE (pasBuTtue KoopauHauumn
ABWKEHNIA U BecTUGYIPHOTO annapara).

3 rpynna - [lns LIENHO_MO3BOHKOBOr O OTAE/NA

4 rpynna - YNPAXXHEHUA ANA MbIlL] PYK, TPYAN N NNIEYEBOTO
nosicA ey
5 rpynna - YNPAXXHEHUA A1 MbILLL| CMINHbI
6 rpynna - YNPAXXHEHUA Aﬂﬂ BPHOLUHOr O NMOACA
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