
 

«Источник знаний находится на кончиках пальцев» 
– так говорил В. Сухомлинский и мы с вами точно знаем, что развитие мелкой моторики 

напрямую связано с развитием речи малыша. Одним из способов развития моторики и 

речи являются упражнения с массажными мячиками. Играть с «ёжиками» можно с  

раннего возраста.  Вот упражнения для самых маленьких. 

Перед тем, как проводить с детьми или одним ребенком комплекс представленных 

упражнений, необходимо познакомить их  с названием частей ладони и пальцев. Следить, 

чтобы при выполнении упражнений для рук, пальцы обеих рук находились всегда в 

сомкнутом состоянии, плечи не поднимались. Желательно, чтобы на детях  была одежда с 

коротким рукавом. Если такой возможности нет, то детям нужно закатать рукава. Когда 

взрослый показывает комплекс упражнений для рук необходимо снять с запястья часы и 

кольца с пальцев. Упражнения показывать в среднем темпе, акцентируя внимание детей 

(ребенка) на некоторые нюансы при их выполнении. 

Эти комплексы упражнений рекомендуется проводить с детьми, начиная с 3-х летнего 

возраста. 

«Ёжик» 
Представьте, что к вам в гости пришел ёжик. 

Все движения выполняются в соответствии с текстом. 

Ёжик выбился из сил — 

Яблоки, грибы носил. 

Мы потрем ему бока, 

Надо их размять слегка. 

А потом погладим ножки, 

Чтобы отдохнул немножко. 

А потом почешем брюшко, 

Пощекочем возле ушка. 

Ёж по тропке убежал, 

Нам «Спасибо!» пропищал. 

Ребенок жалеет ёжика, гладит, чешет, щекочет. На слова «по тропке убежал» мячик 

можно катать по столу, коленкам. 

«Месим тесто» 
Месим, месим тесто – сжимаем массажный мячик в одной руке. 

Есть в печке место – перекладываем и сжимаем мяч другой рукой. 

Я для милой мамочки – сжимаем мяч двумя руками несколько раз. 

Испеку два пряничка – катаем мяч между ладонями. 



«Иголки» 
У сосны, у пихты, ёлки 

Очень колкие иголки. 

Но еще сильней, чем ельник, 

Вас уколет можжевельник. 

Ребенок катает мяч между ладонями, по запястью, ножкам и т.д. сначала медленно, а 

потом ускоряя темп. 

«Непростой шарик» 
Этот шарик непростой, 

Весь колючий, вот такой! 

Меж ладошками кладем, 

Им ладошки разотрем. 

Вверх, вниз его катаем, 

Свои ручки развиваем. 

Движения соответствуют тексту. 

«Футбол» 
Обе руки локтями прижать к себе. Ладошки повернуть друг к другу полукругом. В одну 

из них вложить мячик (мячик должен быть по размеру ладошки ребёнка). Перекидывать 

мячик из одной руки в другую, сохраняя положение ладошек. Упражнение выполнять в 

одинаковом темпе. Как только упражнение будет усвоено ребёнком, темп его выполнения 

можно ускорить. 

«Лодочка» 
Обе руки локтями прижать к себе. Ладошки повернуть вверх, приняв положение 

“лодочки”. В одну из ладошек вложить мячик. Перекидывать мячик из одной ладошки в 

другую, постоянно удерживая исходное положение «лодочка». Когда идет перекидывание 

мячика, ладошку, которая делает бросок, необходимо слегка поворачивать и стараться, 

мячик высоко не подкидывать. Упражнение выполнять в одинаковом темпе. Как только 

упражнение будет усвоено ребёнком, темп его выполнения можно ускорить. 

«Прокати по ладошке» 
Локоть левой руки прижать плотно к себе, кисть руки развернуть ладошкой вверх. 

Пальцы плотно сомкнуты между собой. Положить на ладошку мячик, второй рукой 

накрыть мячик. Пальцы верхней ладошки плотно сжаты между собой. Производить 

движения верхней ладошкой вперёд-назад по длине всей ладони. Следить, чтобы во время 

выполнения этого упражнения у ребенка не поднималось плечо. То же повторить другой 

рукой. Упражнение выполнять не торопясь, с хорошей амплитудой движения. Такие 

упражнения проводятся, когда мячик катают по тыльной стороне ладони. При этом 

ладошка лежит на столе, тыльной стороной кверху. 

Упражнение №1 
Ежик в руки мы возьмем,                (берем массажный мячик) 

Покатаем и потрем.                         (катаем между ладошек) 

Вверх подбросим и поймаем,           (подбрасываем вверх  и ловим) 

И иголки посчитаем.                       (пальчиками одной руки нажимаем  на шипы) 

Пустим ежика на стол,                    (кладем мячик на стол) 



Ручкой ежика прижмем                   (ручкой прижимаем мячик) 

И немножко покатаем …                 (ручкой катаем мячик) 

Потом ручку поменяем.                   (меняем ручку и тоже катаем мячик) 

Упражнение №2 
Ежика возьмем в ладошки               (берем массажный мячик) 

И потрем его слегка,                  (в одной ручке держим мячик, другой проводим  по нему) 

Разглядим его иголки,                 (меняем ручку, делаем тоже самой) 

Помассируем бока.                      (катаем между ладошек) 

Ежика в руках кручу,                   (пальчиками крутим мячик) 

Поиграть я с ним хочу. 

Домик сделаю в ладошках –         (прячем мячик в ладошках) 

Не достанет его кошка.                (прижимаем ладошки к себе) 

Упражнение №3 
Я мячом круги катаю,                   (движения выполняются по тексту) 

Взад — вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошки, 

А потом сожму немножко. 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

А теперь последний трюк! 

Мяч катаю между рук! 

 


