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 «Безопасное поведение детей  

в зимнее время года» 

 

В зимнее время года потенциальных опасностей на 

улице становится больше, следовательно, актуальна 

проблема формирования у детей навыков безопасного 

поведения в зимой. 
Мы, взрослые, должны не просто оградить ребенка от опасностей, 

которые встречаются в зимнее время года, а подготовить к возможной 

встрече с ними, привить им навыки безопасного поведения. Создавая условия 

для воспитания культуры безопасного поведения у дошкольников в зимнее 

время года, необходимо содействовать овладению каждым ребенком 

навыками безопасного поведения на зимних прогулках в процессе бытовой, 

игровой, двигательной, коммуникативной и других видов деятельности.    

Зимние прогулки всегда приносят огромную радость детям. Многие 

дети с осени начинают с нетерпением ждать снега, чтобы покататься на 

санках, скатиться с горки на ледянке, покидаться снежками и построить 

снежные башни и лабиринты.  

Но зимнее время омрачает радость детей и родителей очень 

распространенными травмами. Обезопасить себя от неприятных последствий 



зимних прогулок помогут простые и, казалось бы, само собой разумеющиеся 

правила. 

      
«Правила безопасной прогулки:» 

-Наденьте ребенку шапку, шарф, варежки и застегните куртку, не 

выходя из дома, чтобы холодный воздух не проник под одежду.   

-Если вы вместе с ним на улице, следите за тем, чтобы он не бегал и не 

толкал других детей, объясните ему, что можно получить травмы.  

Объясните, что при игре в снежки нельзя их бросать их в голову. 

 -Не позволяйте детям строить снежные тоннели, которые могут 

обвалиться.   

-Расскажите ребенку, что нельзя есть снег и грызть сосульки, а также 

облизывать металлические поверхности.   

-Не позволяйте ему прыгать в сугроб, ведь под снегом могут быть 

разбитые бутылки, камни, мусор.  

 



«Катание на санках - ледянках» 

Для прогулки на санках ребенка надо одеть потеплее.  

- Прежде чем ребенок сядет на санки, проверьте, нет ли в них 

неисправностей.  

- Кататься на санках с горки нежелательно, лучше на ледянках.  

- Объясните ребенку заранее, что на горке надо соблюдать дисциплину 

и последовательность.  

- Вам необходимо самим убедиться в безопасности горки, поэтому 

перед катанием внимательно изучите местность. Спуск не должен выходить 

на проезжую часть, а малышей лучше катать с маленьких пологих снежных 

горок, причём в немноголюдных местах и при отсутствии деревьев, заборов и 

других препятствий.  

- Нельзя разрешать ребенку кататься на санках, лежа на животе, он 

может повредить зубы или голову.  

- Кататься на санках стоя нельзя! Опасно привязывать санки друг к 

другу.  

- Перевозить ребёнка через дорогу можно только в санках, которые 

толкаются перед собой. Если у них имеется только веревка-буксир, то 

ребенка необходимо вынуть. Следует учесть, что по малоснежной дороге с 

проплешинами асфальта санки едут медленно, поэтому будьте особенно 

бдительными. 

«Безопасность при катании на санках» 
Прежде чем ребенок сядет на санки, проверьте, нет ли в них 

неисправностей.  

Если санки оснащены ремнями безопасности, то обязательно 

пристегните ребенка.   

Не разрешайте ребенку прыгать с трамплинов на санках, так как это 

может привести к травмам.   

Обязательно присматривайте за ребенком, когда он катается на 

санках.  

Если при катании ребенка на санках вам необходимо перейти дорогу, 

его необходимо высадить из санок.  

Не катайтесь с ребенком вместе на одних санках.  

 «Безопасное катание на «ватрушках»: 
 Для «ватрушек» нельзя выбирать горки с уклоном больше 20градусов,  

Нельзя использовать их в местах, где есть трамплины. 

 Садиться в «ватрушку» нужно, как на стул - откинуться назад и 

согнуть ноги в коленях.   

Нельзя прыгать на нее с разбегу, при спуске лежать на ней, катиться 

друг на дружке и толпой.   

Не надо также связывать «ватрушки» паровозиком: если перевернется 

одна, то же произойдет и с остальными.   

Перед началом катания нужно убедиться в отсутствии по ходу 

движения деревьев, камней, заборов и других препятствий.   



Во время спуска нужно следить за тем, чтобы не пересекать маршруты 

других катающихся.   

Необходимо помнить, что на «ватрушках» нельзя кататься стоя, 

привязывать их к транспортным средствам, таким как автомобиль, 

квадроцикл, снегоход.   

Спуск с горы должен иметь пологую площадку для остановки. 

Особая опасность - спуски, выходящие прямо на проезжую часть.   

Дети не должны кататься с горок бесконтрольно. 

 

                        
«Игры около дома» 

- Не разрешайте детям играть у дороги.  

- Учите детей, что нельзя выбегать на проезжую часть.  

- Нежелательно валяться и играть в сугробах, которые находятся, 

например, под окнами домов или около подъезда. И, конечно, не позволяйте 

прыгать в сугроб с высоты. Неизвестно, что таит в нем пушистый снежок: 

под свежевыпавшим снегом может быть все что угодно: разбитые бутылки, 

камень либо проволока, может там оказаться и мусор, который кто-то не 

донес до помойки – да все что угодно!  

- Объясните детям, что нельзя брать в рот снег, ледяные корочки, 

сосульки: в них много невидимой для глаз грязи и микробов, которые могут 

вызвать болезнь.  

- При игре в снежки расскажите ребенку, что кидаться в лицо нельзя, и 

вообще кидать нужно не с силой! И не позволяйте детям строить глубокие 

снежные туннели, которые могут обвалиться!  

Уважаемые родители! Берегите своих детей, закаляйте, помните, что 

прогулки в любое время года — всегда хороши, полезны для здоровья 

ваших детей и вас самих! Но не забывайте о тех советах которые мы 

вам дали. И ваши прогулки с детьми, будут приносить только пользу и 

незабываемые моменты! 
 


